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སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ད་པེ་ཚོགས་སུ་པར་བསྐྲན་ 
བྱས་ཟིན་པའི་མཚན་ཐོ། 
༠ ༡༽སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། 
༠ ༢༽སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་པོད་དགུ། 
༠ ཞ\རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། 
༠ ༤ །རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ། 
® ༥༨༽རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
༠ (ཿ༽མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། 
༠ ༧༽མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་གསུང་འབུས། 
༠ ༨༽རོགས་ལྡན་བློགྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༅ ༩༽སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་གསུང་ཚོས། 
༠ ༡༠༽སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་སྟམ་རོམ། 
༠ ༡༡༽མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་ཞཐུམ། 
༠ ༡༢གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ 





| སྔ་འབྱུར་༧རྒྱལ་བ་རྫོགས་ཆེན་པའི་དཔེ་ཚོགས། 
༄། །གྲུབ་དབང་རྗོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་ག། 


གླེགས་བམ་ལྔ་བ། 


བད་ལྡོངས་བོད་ཡིགདཔེ་རྙང་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 


གླབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འཐུམ་བཞུགས་སོ།། 


ཇུས་འགོད། བོད་ལྗོངས་ཐེན་ལི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

དབེ་སྒན། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
སྡྲག་ཨང་850000 

བརྒྱད་འཚོང་། ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 710]01111×1 00011117 1/16 

པར་ཤོག 118 

པར་གཞིེ། 2016ལོའི་ཟླ་7པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

པར་ཐཟེངས། 2016ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

དབེ་ཚགས། 1588) 978-7-80589-818-6 

ངེན་གོང་། སྒོར་290.00 (དེབ་དྲུག) 

པར་དཔང་འངེ་གར་ཡོད་པས་པར་བྱ་ཤས་བརྒྱབ་ན་ཁྲེམས་ཆད་ལོག 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 


པའི་ནང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མིང་གང་ཟག་ལ་ཐོག་ 
པའི་འཚབབྱེད་སྐྱསཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་སྟེ། རྗེའདི་ཉད་ཀྱསྐུཚགངབོར་བ 
བཏང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
བཀའ་བགྲོས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནི་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཉམས་རྒུད་ཐེབ་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་གནས་དུས་འདིར་ 
དམིགས་ཀྱིས་སླར་གསོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མངོན་ཞིང་། སྐུ 
དངོས་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀཿ དཔལ་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བརྒྱུདདགན་སྡེབརྒ་ 
ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ། ཕྱི་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སྲ་འཕེལ་བའི་ཆུ་འགོའམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས། རྗེ་གང་གི་སྤྲུལ་རབས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


1 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 

གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་དགུའི་ 
ལྟ་བུར་ཆགས་ཤིང་། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་མ་དཱ་པཏ་ཏི་ཏ་ཨེར་ཏི་ཌི་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་ཐེངས་མང་བསྩལ་བའི་མཚན་ཐོབ་ལྡན།  སློབ་བུ་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་དང་འཇིགས་མེད་རྣམ་བཞི་སོགས་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་ 
བརུན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱོན་པས་ཆོས་རྒྱུན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འཕེལ། ྒ གྲུབ་དབང་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞལ་གསུང་བསྟན་བཅོས་མང་རབ་ ` 
བཞུགས་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་དག་ན་གསལ་ཡང་སྔར་དུས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོར་ 
མཛད་དེ་ཤིང་པར་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་བླ་བྲང་ལ་མེ་སྐྱོན་དང་ས་འགུལ་ 
གྱི་གནོད་འཚེ་ཐེབ་པས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྩ་འཐོར་སོང་ཕྱིར་དེང་དུས་མཇལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། སྔར་ལམ་གྲུབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་པའི་ལྟེ་གནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་སྨོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
བྱོན་ལེགས་དང་གསེར་གདུང་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ . 
པའི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ན། རྟེན་འབྱུང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བདེན་མཐུས་གནའ་དུས་ནས་ 
ལག་བྲིས་དཔེ་རྙིང་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མོ་དག་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེན་ 
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ྦ དཔ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 
པོས་ལག་འབྱོར་བྱུང་བ་དད་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་འགྲེམ་སྤེལ་བགྱིས་པ་སྟེ། 
འདིས་མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་པའི་དགེ་རྩ་གང་མཆིས་མཁའ་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ 
( ཀུན་ལ་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
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, གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མས་མེ་སྤྲེལ་ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ 
` ལ་སྦྱར་བ་དགེ། ྐ ྦ | ཛ. 
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སྐུ་རབས་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
ནམས་གཡང་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
བཅས་མཚན་དཔེའི་འདབ་སྟོང་གསར་དུ་གྲོལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་བསུང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ། དགུང་གྲངས་ 
པའི་དབང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་པར་ 
མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟླ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུར་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་གཏད་ཅིང་བོད་ཡུལ་ 
 ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་ཟུང་ ་ 
རྩིབས་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་རུ་དམ་གདན་ས་ཆེན་མོར་ཐོག་མར་བཀོད་ཅིང་། དེ་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་རུ་ཚོགས་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཤིང་གདུགས་དང་། _ རྒྱལ་མཚན། 
འཕན་འཕུར་བཅས་སྣ་ཆོགས་པའི་དར་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དཔོན་སློབ་སྐུ་རབས་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
. གསལ་དང་། མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲ། ཞེ་ཆེན་པྨྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ 
ི རོང་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། སྡེ་དགེ་ཆས་རྒྱལཆན་མོའི་གཉེར་ཆེན་དཔོན་འཁོར། ཆབ་མདོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
| ཀྱིས་འཇིགས་མེད་གསེར་རྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། ལྔ་རིག་མཁས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆྦལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤེལ་ཏེ་མཁས་པའི་བསླབ་གྲལ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་མང་འགྱེད་ 
དངོས་འབུལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། 
་ སྡེ་འབངས་དགྱེས་པའི་སྟོན་ཆེན་ཉིན་འགར་བཤམས་ནས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དགའི་ 
དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ནས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚོན་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བཞེས། མཁན་ཆེན་པྨད་ 
བཛྲ་ལས་རྗེ་གོང་མ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་མ་གཙོ་གྱུར་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་དུ་མ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་རྒན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ 
ྦ བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་མན་ངག་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་ཁྲིད། རྒྱ་རོང་ཀུན་བཟང་ཐེག་ ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རྗེ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་ / 
_ གསན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་གཙུག་ལག་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོནས། ཐུན་ 
གསན་བཞེས་མཛད། རེ་གོང་མའི་ཐུགས་རིག་གསལ་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྦྱང་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བས་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་ 
་ མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོར་མངའ་དབང་མཛད། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་ཿ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
ཆས་སྤྱི་དང་། - བྱེ་བྲག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙང་ཐིག་གོང་འོག་གི་ 
གདམས་གནད་ཐམས་ཅད་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྩལ་བས་ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
གྱི་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཆགས་ཐོག་མེད་པར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འཕུར་བ། སྒྲུབ་གཏོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། ཐོད་སྣོད་ལས་སྨན་རཀ་ཁོལ་བ། ཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན་པ། 
བུམ་པ་པར་སྣང་དུ་བཞག་པ། བུམ་ཆུ་ཟད་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ། ཞབས་རྗེས་རྡོ་ 
ལ་མངོན་པ། སྐུ་གཟན་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ། མུ་ངམ་གྱི་ཐང་ལས་ཆུ་གཏེར་ 
བཏོན་པ། ཤང་ཁྲག་རས་དཀར་དུ་བྱུགས་ནས་དྲིལ་ཏེ་གནང་བ་ཕྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐང་སྐུར་གྱུར་ཅིང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་བ་སོགས། ངོ་མཚར་ 
གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕལ་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འགོང་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མཐུན་སྣང་མཐོང་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཉམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་ 
དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ལན་གཉིས་སུ་ཕེབས་ 
པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་འབྱམས་སུ་ཀླས། ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་ 
དབང་བསྩལ་ཞིང་འབོར་གདན་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཕྱིན་ 
ཆད་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནས་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པས། ཕྱི་དུས་སུ་ས་བཀའ་ 
རྙིང་གསུམ་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྗེ་འདིས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྷག་ཏུ་བརྒལ་བར་གྲགས་ཤིང་། འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་མཚན་སྒྲ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པས་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་ནི་གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོ་ལ་མཛད་རྗེས་ཕྲིན་ 
ལས་གཞན་མཚུངས་དང་བྲལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། རང་དགོན་དུ་བདེ་ 
ཀོང་མཁྱེན་གསུམ་སོགས་སར་གནས་འཕགས་ཆེན་མང་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐུ་ 
བདག་མཛད་པས་རྫོགས་ཆེན་ ལ་བརྒྱ་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་བྱུང་། 
ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། འཕྲིན་ 
རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དྭབུས་འགྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རིས་མེད་ཆོས་ 
ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
རྟེན་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཐོག་བབ་ཀྱིས་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་བཅས་ 
ཤིང་རོལ་ཆེན་པེ་ཧར་དགྱེས་གླུ་རྟེན་སྐལ་དུ་ཕུལ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་གནང་སྐྱེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་སྤེལ། སྐྱལ་གྱི་བྲག་དཀར་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་མཚམས་པ་ 
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བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ། ྣ ཤྲཱི་སེང་གི་ཆོས་གྲར་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་རུ་སྤེལ་བ་དང་། གང་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་འིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ཆེན་ 
བྱང་གསུམ་རྒྱ་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
པ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་དེ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་སོགས་དགོན་ཡར་མར་གཉིས་སུ་ .ུ 
པར་ལྡེབ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གསར་བཞེངས་མཛད། བཤད་སྒྲུབ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་དགོན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་འདུས་སྡེ་ཞལ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལས་ 
བརྒལ་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྟོང་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་། 
' མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པ། ལྷ་གསར་ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་པ་སོགས་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ` དེ་མཚུངས་ལོ་དར་གྱི་དུས་མཆོད་བཀའ་ 
གཏེར་ཆུ་བོ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་མཆོད་ཁག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་བཞི་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། ཕུར་ཆེན་ | 
དྲྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་སྨད་ལས་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ 

རྒྱལ་པོ་དཔའ་ཐུལ་ཕུ་ནུའི་འཁོར་ཚོགས་དགྲ་བླ་རླུང་རྟའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
གར་འཆམ་གསར་བཙུགས་མཛད་པས་མཐའ་དམག་གི་གཡུལ་ངོ་ལན་གཅིག་ལ་ 
བཟློག་པར་གྲགས། གསོལ་ཁ་གྲ་ཚང་བརྒྱད་ཅུས་སྔ་དགོང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐོང་ 
གསོལ་ཆད་མེད་དང་། མར་མེ་ཚེ་འབར་གྲངས་མེད་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་བ་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་གསར་དུ་ཕྱེས། དམ་པ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
གཤེགས་ཤིང་མཁབས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཞིང་གཙོ་བོའི་ 
མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རྫོང་སར་ 
མཁྱེན་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲེས། གླིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
རྫགས་ཆན་འབྲུག་པ་སྐུ་ཆན། རྒྱ་རང་ནམ་སྦྲུལ། མཁན་ཆན་གཞན་ཕན་སྣང་ 
བ། གླག་བླ་བསོད་ནམས་ཆོས་འགྲུབ། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། ལྕང་མའི་ 
ཐུབ་དགའ། སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་། ཡིད་ལྷུང་འཇའ་ལུས་པ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྨེ་བ་མཁན་ཆེན་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། མི་ཕམ་མཆོག་སྤྲུལ་དགུ་རོང་ 
རྒྱལ་སྲས། མུ་ར་པདྨ་ནོར་བུ། རྡོ་གྲུབ་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
བཟང་། ྤྲུལ་སྐུ་དྲི་མེད། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། བདེ་ཀོང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རང་དགོན་གྱི་མཁན་སྤྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཅས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན། 
རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་མཆོག གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་མཁན་པོ་སོགས་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པས་འཛམ་གླིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་ཡངས་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། མཐར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
མཐའ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་འབྱུང་ཕྱིར་སྐུ་ཚེ་དེའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 


རོ 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། རྗེ་ཉིད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་ 
དྲེགས་པའི་བཀའ་བབ་ཆེན་མོར་བྱོན་པས་བསང་མཆོད་གསོལ་ཀའི་ཆོས་ཚན་དག་ 
སྣང་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བབ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་གསུང་ | 
གི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྲི་ཞུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྟུན། 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་དུ་དག་ཞུས་དང་བཅས། ཁ. 
མཁྱེན་གཟིགས་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མས་མེ་སྤྲེལ་ས་ཟླའི་ | 
ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ། ( ` ་ 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


༄༅།།ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་ 
ལམ་འདྲེན་པའི་ལམ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་མཚམས་ ལ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ལ། ད་ལོའི་རང་ལོའི་ 
བར་ཡདག་སེང་གེ་གནམ་རྫང་ལྟབུཞིག་ལ་བྲདད་ན་གསུངས་པ་ལྟར། སེང་གེ་ 
གནམ་རྫོང་དང་པདྨ་རི་མཐོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཞོལ་དུ་གནས་འབྲེལ་བསྡད་སྐབས། 
སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རོལ་བའི་ 
མཚོ་བདུན་ཞིག་གི་མཚོ་འགྲམ། རི་དང་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཅན་རེད་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཆས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་སླེབས། དེའི་མདུན་ན་གཡས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། གཡོན་དུ་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། དགེ་བཤེས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། རྫ་རྒྱལ་མཚམས་སྤྲུལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
པོ་བཞུགས་པའི་གྲལ་མཐར་རང་འདུག བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ 
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ྐུརབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡ་རའ་གསུང་ཚན། 

གསུངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། དེ་ནས་ཡང་རོལ་མཚོའི་གླིང་ 
| བར་ཞིག་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཅན་བཞུགས། . མདུན་ངོས་སུ་གུ་ 
 ཆུའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་བཤམས། དེའེ་མདུན་ནས་གྲི་མ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཞིག་ཐོབ་ 
པ་རྨིས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་རང་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཇལ་བར་འདོད་ན་ད་ལྟ་འགྲོ་གསུངས། 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེང་ 
གེ་དཀར་མོ་སྒ་སྲབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་རྟ་དཀར་ཞིག་བཅས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་མཐིང་བཅུ་དྲུག་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མས་སེང་གེ་བཅིབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ཀ་གཅིག་གིས་ཆིབས་ཁ་ཁྲིད། 
བདག་ཀྱང་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དང་ 
མཉམ་དུ་ལྷོ་ནུབ་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་བྲག་རི་དམར་པོ་སྙིང་གི་ 
དཔྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་ཟུག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར་བ། སྐེད་པར་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཁྲིགས་པ། རྩ་བར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོས་བསྐོར་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ྒཏ མཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲག་རི་དམར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཆུའི་བར་མཚམས་སུ་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའི་བར་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཡོད་པ་ཐམ་སྲུང་ 
ཟམས་ཅད་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཅན་མགོ་གསུམ་པ་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། . 


་ནམ་མཁའ་ནས་མར་བབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་ལྷན་ 
ཅགཏུ་པདྨ་འདཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། ཐོག་མ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བཞིན་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
` འཁྱུགས་ཏེ་འོང་བ་དང་། ཁྱུང་སྔོན་པོ་འཕུར་སྟབས་དང་། ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་རྔམས་སྟབས། རྒྱ་སྟག་འཆོང་སྟབས་ཀྱིས་ ཐོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐོན། ཕྲོ་བང་གི་འགོ་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སོག་པོ་གཉིས། རྒྱ་ 
གཉིས། ཁ་ཆེ་གཉིས། བལ་བོ་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་གཉིས། ཨ་ཙ་ར་ 
_ གཉིས། ཐོར་ཅོག་ཅན། དགེ་སློང་རྩེ་དྲུང་ཆས་ཅན་གཉིས། རྒྱ་གར་ཨ་ཙ་ 
| ར་གོས་སེར་པོ་ཅན་ གཅིག གཟན་དམར་པོ། ཞཱ་སེར་པོ། མི་ཚེ་རིང་སྐྲ་ 
དང་རྒྱ་དཀར་པོ། སྟོད་གོས་ སྔོན་པོ། སྨད་ཤམ་དམར་པོ་ཅན་བཅས་ རིམ་ 


༨༧༡ ༤༨༡ ༩༽ 


བཞིན་སེར་ཕྲེང་གིས་ཕེབས། ཤར་དུ་སོག་པོ་གཉིས། ལྷོར་རྒྱ་གཉིས། 
ནུབ་ཏུ་ཨ་ཙ་ར་གཉིས། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གཉིས། ཤར་ལྷོར་ཁ་ཆེ་གཉིས། 


༢ ༤ [> 


. _ ལྷོ་ནུབ་བལ་བོ་གཉིས། ནུབ་བྱང་དགེ་སློང་གཉིས། བྱར་ཤར་མོན་པ་གཉིས། 


ཐམས་ཅད་འགྲེངས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ 
སེང་གེ་རྔམ་སྟབས། ལྷོར་གཡུ་འབྲུག་འཁྱུགས་སྟབས། ནུབ་ཏུ་ཁྱུང་འཕུར་ 
སྟབས། བྱང་དུ་སྟག་འཆོང་སྟབས་བྱེད་པ། དབུས་སུ་ཨ་ཙ་ར། དེའི་ 
མདུན་དུ་མི་ཚེ་རིང་གཉིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། དེ་ནས་སེང་གེ་ 
འབྲུག་ཁྱུང་སྟག་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲག་རི་དམར་པོའི་ནང་། 
ཤར་སེང་གེ ལྷོར་གཡུ་འབྲུག ནུབ་ཏུ་ཁྱུང་། བྱང་དུ་སྟག་རྣམས་འཁོད། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་སོག་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་ནང་ཡར་ ཁ; 
ཕེབས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྲོ་བང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁང་སྟེང་ནས་དར་། གདུགས། 
འཕན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱི་ཕུར། བ་དན། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། 
ལ་ཤགས། རྔ། རོལ་མོ། བསིལ་སྙན། དུང་དཀར། དུང་དམར། 
རྒྱ་གླིང་། འཕྲེད་གླིང་། བུར་ཏིང་། མཁའ་རྔ། རྔ་ཟླུམ། རྫ་རྔ། 
ཏིང་ ཤག་ ( དྲིལ་བུ་སོགས་སྲིད་ན་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡོ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་པ། ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཧ་ཤང་། ཧ་ 
སྤྲུག་བཅུ། གནོད་སྦྱིན་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཐོགས་པ། 
ཚངས་པ་གདོང་བཞིས་གསེར་འཁོར། བརྒྱ་བྱིན་དུང་དཀར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ལྗོན་པ་རྟ་མགོས་ནོར་གཞོང་། གྲུལ་བུམ་གཡུའི་རི་བོ། . 
ཁ་ཆེས་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ། བལ་བོས་གླང་ཆེན་མཆེ་བ། དྲི་ཟས་པི་ཝང་། རྒྱ་ 
མིས་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། བོད་པས་གཟི་དབྱུག ཤང་ཤང་གིས་ཕག་ ་ 
ལྡེབ་སོགས་དང་། རྒྱ་གླིང་། དུང་དཀར། དུང་དམར། ` འཕྲེད་གླིང་། 
རོལ་མོ། སིལ་སྙན། རྔ། བུར་ཏིང་། མཁར་རྔ། རྔ་ཟླུམ། རྫ་ 
རྔ། ཏིང་ཤག དྲིལ་བུ་སོགས། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། 
འཕན་ཤར། ལ་ ཤག རྨ་བྱའི་གདུགས་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པའི་མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དྲངས། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཡས་སུ་ 
མཁན་ཆེན་བྷོདི་ས་ཏཱ། གཡོན་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། དེའི་གཡས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༩༡༤ 


གཡོན་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འཆམ་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས། དྭབུས་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན། གཡས་སུ་མནྡཱ་ར་བ། གཡོན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་སྟེང་ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སྲཁྲི་སྟེང་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། པདྨ་འབྱུང་གནས། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག 
གཡོན་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ པདྨ་རྒྱལ་པོ། །པདྨ་སཾ་བྷ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། གུ་ 
རུའི་མདུན་ཁྲིའུ་ཁར་ཧ་ཤང་། ཧ་སྤྲུག་དཀར་གཉིས། སེར་གཉིས། 
དམར་གཉིས། ལྗང་གཉིས། སྔོ་གཉིས། གུ་རུའི་མདུན་ནས་ཞལ་ཡར་གྱུ་ 
ལ། ཚངས་པ། བརྒརྒྱ་ཕྱིན། མིའམ་ཅི། ལྷ། ཀླུ། དྲི་ཟ། 
གྲུལ་བུམ། གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་འགྲེངས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པ། གཞན་ལྔ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསིལ་གཡབ་བསྣམས་པ། 
གྱི་སེར་ཕྲེང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོ་བཅུ་དྲུག གར་ཆས་རུས་རྒྱན་ཅན་འཆམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལག་ན་ཌ་དྲིལ་ཐོགས་པ། སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དང་ཞི་བའི་སྟངས་སྟབས་ 
ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག ཞི་བའི་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ལག་ན་རྔ་ཐོགས་ནས་ཞི་བའི་སྟངས་སྟབས་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཀིང་ཀ་ར་ཞེས་པ་སྒྲོལ་གིང་གཅེར་བུ་དམར་པོ་ལྔ། 
ནག་པོ་ལྔ། དྲག་པོ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་པ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག 
སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། རུས་པའི་སེ་རལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཁས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། དགྲ་ 
་སྲལབའི་ཚུལགྱི་འཆམ་སྟབས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱིགཡོནཕྱོགས་སུདར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ླངཆེནཔོར་མཆོད་རྟེན། དུར་ཤིང་། དུར་ཆུ། དུར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཐད་དྱཀིལ་དུ། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀིང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉའི་ཚུལ་མཛད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དེ་དག་རྣམས་ 
མ་ནིང་གིས་འཆམ་དཔོན་གྱིས། ལེགས་ལྡན། ཕྱག་བཞི། སྔགས་སྲུང་ 
མ། ཚེ་རིང་མ། ལྷ་ཆེན། གཟའ། དམ་ཅན་སེང་ཞོན། ར་ཞོན། 
ལྷ་བཙན། ནོར་སྒྲུབ། དགོངས་བཙན། ལྡང་ལྷ། ཅིའུ་དམར། 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། ཉི་གྲགས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གྲི་བཙན། 
ནོར་བདག ཐང་ལྷ། ཟི་ཁྲོམ། ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་ 
བདག་མ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཡས་ན་ཕུར་བ། གཡོན་ན་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ། 
གིང་ཆེན་ཉེར་གཅིག་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ཉཱ་ཁྲ། རུ་དར་ཅན། ཕྱག་ན་ 
རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ། གར་སྟབས་ཅན། ཁྲོ་བོ་རེ་དང་གིང་ཆེན་རེ་སྤེལ་མར་ 
ྦ གར་སྟབས་མཛད་ནས་འོག་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བ། 
འོག་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སྔགས་པ་ཉེར་ལྔ། བེར་ནག་པོ་ཞྭ་ནག་ 
ཅན། ཕུད་ཕོར་བསྣམས་པ་ཉེར་ལྔ་འཆམ་སྟབས་ཅན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཆམ་ 
དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཆེ་མཆོག ཡང་དག གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མ་མོ། རིག་འཛིན། དྲེགས་འདུལ། དྲག་སྔགས་ 
ཁ; ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་བགེགས་སྐྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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འཆམ་སྟབས་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་འཆམ་དཔོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས། ཞེ་སྔང་ 
རྡོ་རྗེ། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ། བུདྷ་ཐོད་ 
རྡོ་རྗེ་མནོངས་པ། རྡོ་རྗེ་མུ་གྭ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག 
འབར་བའི་ཕྲེང་འཛིན། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ། སྙོབས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
གུར་དྲག རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། . དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་། ཡཀྷ་མེ་དབལ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་བཅས་ཉེར་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྷནྡྷ་ཕུར་བུ་བསྣམས་ 
པ་འཆམ་སྟབས་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱིས་འཆམ་དཔོན་ 
གཙོས་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ག་ཉེར་ལྔ་གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
འཆམ་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ། ཤར་སྒོ་གིང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། མཐིང་ལྔ། དཀར་ལྔ། 
སེར་ལྔ། དམར་ལྔ། ལྗང་ལྔ། ཉྭཱ་ཁྲ་རུ་དར་ཕྱག་ཏུ་རྔ་བསྣམས་པ་གར་ ་ 
སུབསབསྒྱར་བ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནམ་གིང་ཉེར་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཅན་ལྔ་ལྔ་རི་དར་ཉྭ་ཁྲ་ལག་ན་རྔ་བཟུང་བ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ། ནུབ་བྱང་གི་ནམ་ 
བུའི་བརྒྱན་ཅན་ཕྱག་ན་ཌ་དྲིལ་བསྣམས་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས། བྱང་ཤར་དུ་དཔའ་ 
བོའི་ཚོགས་རུས་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཞི་བ་ཉེར་ལྔ་ཌདྲིལ་བསྣམས་པ་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཞི་བའི་འཆམ་སྟབས་ཅན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་སླེབས་པ་ན། སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲི་ 
ཟའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པ་ན། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡོྗའིགསུང་ཚན། 
ཁི་སྙེང་ན་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མས་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་ལྷོ་སྒོའི་དྲུང་ དུ་སླེབས་པ་ན། རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་ སྐྱེས་ པོ་ཿ གྲུལ་བུམ་ གྱི་འཁོར་ ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ མེད་ པའི་ཚུལ་ 
` གྱིས་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ པ། ནུབ་ སྒོའི་དྲུང་ དུ་སླེབས་པ་ན། རྒྱལ་ 
ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་ འཁོར་དུ་ཀླུ་ཡི ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
པད་ཉི་བམ་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་བྱང་སྒོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཁྲིའུ་ཁར་ 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 

་ སུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ ། དབྲུ་སྐྲ་དཀར་པོ་། སྐུ་ལུས་ 
ཆུང་བ་རབ་བྱུང་ གི་ཆས་ཅན། རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ། གཡས་ཕྱོགས་གྲལ་ 
མགོར་ ཉང་ཉི་ མ་འོད་ཟེར། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། རཏ་གླིང་པ། ྒ 
པདྨ་གླིང་པ། ཀརྨ་གླིང་པ། ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ཉེར་ལྔ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་གྲལ་མགོར་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། བསམ་གཏན་གླིང་པ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། 


_ གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཉེར་ལྔ། རྒྱབ་གྲལ་གཡས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་གཏེར་ཆེན་ 


རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ཞང་ 
ཁྲོམ། ཉི་མ་སེངྒེ། དུང་མཚོ་རས་པ། ` ར་མོ་ཤེལ་སྨན་སོགས་གྲལ་གཅིག 
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རྒྱབ་གྲལ་གཡོན་ཕྱོགས་གྲལ་མགོར་གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པ། གྲུ་གུ་ཡང་ 
དབང་། པལ་བོ་ཨ་ཧི་འབར། ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། 
མེ་ཞེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་གསུང་བའི་ཚུལ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡར་ཕྱིན་ 
པ་ན་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱལ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ་སྲིན་པོ་ཕོ་ 
མོ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་དབུ་དགུ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་རལ་གསེབ་ཀྱི་དབུས་ས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་དྲག་པོས་སྲིད་གསུམ་ 
གཡོ་ཞིང་འདར་བར་བྱེད་པ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། གཡས་ 
དགུ་དུག་ཕུར་ནག་པོ། གཡོན་དགུ་དགྲ་བོའི་སྙིང་འཛིན་པ། སྐུ་སྟོད་མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། མགོ་རློན་ཕྲེང་བའི་དོ་ 
ཤལ་རྔམ་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་སྟེང་ན་རྒྱ་གར་མཁན་ 
ཆེན་བཱི་མ་མི་ཏྲ། པྲ་བྷ་ཧསྙི རོམ་བུ་གྱུ་ཧྱ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྫི་ཏ་ཉེར་ལྔ། 
གཡོན་ཕྱོགས་གྲལ་མགོའི་ཁྲི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་དཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། དྷ་ན་སཾ་ཏྲི་ཏ། ཤནྟ་གནྦྷ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཉེར་ལྔ། 
རྒྱབ་གྲལ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་ཁྲི་སྟེང་ན། བེ་རོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཙོས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
ཚོགས་ཉེར་ལྔ། རྒྱབ་གྲལ་གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་ཚོགས་ཉེར་ལྔ། ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ནས་བཞུགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་ཚུལ། བར་ཁང་དུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གཡས་སྲ་འཇམ་ ་ 
དབྱངས། ས་སྙིང་། ་ སྒྲིབ་སེལ། _ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས། . སྟེང་ཁང་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། འཁོར་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲངས་མེད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ 
ཡངས་ཞེས་པའི་རྒྱུད་གསུངས། ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་གཏེར་ 
སྟོན་བླ་སྤྲུལ་སོགས་བོད་འདིར་འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་རྣམས་པདྗི་ཏ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ། སྔགས་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་འོག་ཁང་ཕོ་༔ བྲང་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས་ཡར་ཕེབས། བྱང་སྒོ་ནས་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། ལོ་པར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
. བསྐོས་བཞག་བྱེད་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་བོད་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་མཛད་པ་ལ། ལ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཅན། ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
_ ཆས་ཅན། གཅེར་བུ་ཐོར་ཅོག་ཨང་རག་སྒོམ་ཐག་ཅན། ལ་ལ་སྔགས་པའི་ 
ཚུལ། བེར་དང་ཞྭ་ནག་ཅན། ལ་ལ་སྔགས་པ་རལ་བ་ཅན་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ 
གཟན་དཀར་པོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སེར་སྦྲེང་ 


18 


| སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཕོར་བསྣམས་ 
པ། ཡང་དགྭ་ཟ་གམ་དགུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། ལྩོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དབུས་སུ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་པད་ཞྭ་ཁྲི་བེར་ 
. མནབས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་གསེར་སྒྲོམ་ 
བསྣམས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། 
ནུབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
བྱུང་གི་ཆས་ཅན་ལ་ཁྲི་བེར་སེར་པོ་དབུ་ཞྭ་པར་ཞུ་རྣ་རིང་རྡོ་དྲིལ་འཁྲིལ་འཛིན་ཅན། 
དབང་ཆེན་ཏ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། བྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཏེར་ཆེན་ཉི་མྲ་གགས་པ་སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ` དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཕྱག་གཡས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གཏེར་སྒྲོམ་དང་། སྐུ་ལ་གཟིག་ཐུལ་་ 

མནབས་པ། ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། _ ཤར་ལྷོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སྔགས་པ་གཟན་དཀར་ཤམ་ཐབས་ 
_ དཀར་པོ་དྭུ་སྐྲ་རལ་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ། མ་མོ་རྦོད་ 


རྨ ༢༨༩༡ ༨ 


 གཏོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། ལྷོ་ནུབ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུུ་ལྷ་བཙུན་ནམ་ - ་ 


མཁའ་འཇིགས་མེད་སྔགས་པ་ཞྭ་ནག་ཅན། ཕྱག་ན་བྷན་ཕུར་བསྣམས་པ། 
ཁྲིའུ་ཁར་སྟག་ལྔགས་སྟེང་བཞུགས་པ། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས། ནུབ་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སྐུ་ 
འགག་སྔོན་པོ་དངུལ་ལེན་ལྗང་གུ་མནབས་པ། གཟན་དཀར་ཤམ་ཐབས་དཀར་ 
པོ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཕྱག་རལ་པོད་འཁྲིལ་འཛིན།-..དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ 
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ྭ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། བྱང་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་ཆེ་ཡོལ་ལས་རབ་རྩལ་ 
རབ་བྱུང་བགྲེས་ཉམས་ཅན་དབུ་སྐྲ་མེད་པ་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
གཡནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ན་བད་ཀྱ་བླ་ག་སགས་པཕོམོ་མཐའ་དག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
དབུས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྲིན་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན། 
སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
དཔོན་ཉིད་དྷེ་ཝ་རཱ་ཛའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན། _ ཤར་ 
དབུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཤར་སྲིབ་འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། `, 
ཤར་སྨད་ན་བུན་འཐིབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཤར་ལྷོ་འབར་བ་གློག་ཕྲེང་གི་ 
_ རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལྷོ་སྟོད་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོག་གི་གཞལ་ཡས་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་བློ་ ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཕྲེང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལྷོ་སྲིབ་འདོད་ 
ྦ འབྱུང་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལྷོ་སྨད་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལྷོ་ 
ནུབ་རཀྱྭ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ནུབ་སྙོད་ཤ་མཁར་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ནུབ་སྲིབ་མེ་རླུང་དམར་ 
ནག་འཚུབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་ 
པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ནུབ་སླད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གཞལ་ཡས་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྒྲོག་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། བྱང་སྟོད་རྔམས་པ་ 
ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། བྱང་དབུས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ 
གཞལ་ཡས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་བཛྲ་ པ་ཆིའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོཿ མོ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ། བྱང་སྲིབ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་གཞལ་ཡས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་མཐོན་ 
མཐིང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། བྱང་ 
སྨད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ནག་པོ་། སྤྱོད་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། བྱང་ཤར་མུན་ནག་འཁྲིགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་ 
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ཁ; སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཐག་རིང་པོ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ 
སུ་དཔལ་ནཱ་ལེཆཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
. ཡོད་རྱང་དོན་ཆེར་མེད་པས་མ་བྲིས། སྐབས་ཤིག་ན་རང་སྦྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་བདག་གནས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
. རང་རང་གི་མགོ། ཅན་དགུ་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་ 
པོ་རོལ་བ་རྐྱ་བདུན། སྤྲ། སྤྲེལ། བྱི་ལ། གར་མཁན། མོན་པ། 
ཨ་ཙ་ར་སོགས་དང་། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ 
གཙོས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མ།འའ་ནས་ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བདག་དྲུང་སླེབས་པ་ན། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་རིང་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཨེ་ཐོས་ཟེར་འདུག་ ཕྲན་ནས་མ་ཐོས་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྙག་རེད་འདུག འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བར་ཕྱིན་ན་རང་ཅག་རྣམས་ད་འགྲོ་ཟེར། 
དེ་མ་ཐག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ནས། ལྷོ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐདཅིག་གིལྷ་ནུབཔདྨ་འདཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱིབྱང་ 
ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཁྲི་སྟེང་ན་གུ་རུ་ཐ་ཧོར་མའི་ཚུལ་བཞུགས་ 
ནས། འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མགོ་དགུ་པ། མགོ་ལྔ་པ། མགོ་གསུམ་པ་ 
. ཅན་དང་། མགོ་གཅིག་པ་བཅས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ 


22 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ནས་རྒྱ་་ 
བོད་ཀྱི་པརྔ་གྲུབ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞུགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ལྟས་ 
ལགས་བྲིསབྲི་སྐབས། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚའི་ཡང་སྲིད་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཡི་གེ་འགོད་རྒྱུ་རེད་ན་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཡང་འདི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་འཁྲུལ་བའི་བློ་མཚོ་ལས་ཤར་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་འདིས་ 
_ ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཨོ་རྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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. ༄༅།།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ 
། །བྭ་བདག་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །མི་འབྲལ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །ད་ལྟ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཕྱི་འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །དེ་བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཡང་ཡང་ 
སྒོམས། །དེ་ནས་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། 
ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཉམས་ལེན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ 
ཡིན། །ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ། །བརྟན་བསྟེན་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ 
པར་མཛོད། །སྤྱིར་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་སྟེ། །དད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དད་པ་བརྟན་ 
པའི་ཚུལ། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟར། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མ་ 
ལྟར། །ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །བྱས་ཡུས་མེད་པ་མ་ལྟ་ 
བུ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །སྤྱོ་དུབ་མེད་པ་གྲུ་ཟམ་ 
_ ལྟར། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་ཡིས། །དུས་རྟག་ཏུ་དད་པ་འབྲལ་མེད་ 
དགེས། །གལ་ཏེ་དད་པ་མེད་པའི་མི། །གཟུགས་མཛེས་མིག་མེད་འདྲ་བ་ 


རེ 
དེ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྟེ། །དེས་ན་དད་པ་བརྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གནད་དེན་ཆེ་བ་ 
ལགས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཚུལ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུ །རིགས་བདག་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམས། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ 
ལས། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས། །དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་ཚོགས། །བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་འཕྲོས་པ་ལས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
_ གནས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་བཞི་བག་ཆགས་དག་ནས་སུ། །ལམ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་སྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ། །མཐར་ནི་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཉིད་དང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར། །མཉམ་ཉིད་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག །བུས་རེ་འགའ་བ་མ་མགྲིན་པར་སྒོམས། །བཟའ་བཏུང་ 
. ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཐ་མལ་གྱི། །ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ 
སྒྲུབ་མཆག་ཏུ་ལགས། །བུ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དག་ཏུ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ་དེ། །ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྭ་སྒོམས། །བདག་སོགས་སེམས་ 
° ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་དག་བསམ། །ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཚེ། །བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སྭ་སྒོམས། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 
རྟོག་བྲལ་ངང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཉལ་བ་ན། །འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །རྨིལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ལས་ 
ཀྱི་ས་པ་སྟེ། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་བསྒོམས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 
ལ། །ཡང་ཡང་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་རིགས། །སྤྱིར་འཕོ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཆིས་ཏེ། །རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་དང་། །འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ་ 
. ཞེས། །ཐ་མལ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་སྟེ། །འཕོ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ལགས་རྱང་། །སྐབས་འདིར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་སྟེ། །རྩ་དབུ་མ་ 
ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །སེམས་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །གནས་ 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །འྲོ་བ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
རང་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་ལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཉམས། །དེ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུར་གསལ། །དེ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོང་ར་ལགས། །དེའི་ལུས་དབུས་དྲང་མོ་རྩ་དབུ་མ། །སྔོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན། །སྔོ་བ་མཐིང་ཤུན་དྭངས་ 
བའི་མདོག །གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར། །དྲང་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ་བ་ 
སྟེ། །སྟོང་པ་ཤུབ་བུ་ཁོང་སྟོང་བ། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་མཚོན་ 
ཕྱིར། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རུ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། །འཕོ་བ་ 
ལགས། །སྙིང་ཁ་སྨྱུག་ཚིགས་འགག་པ་ལྟར། །དེ་སྟེང་པད་ཀར་འདབ་ 
བརྒྱད་སྟེང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ། །བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོང་ང་ལྟ་བུ་ཞིག །སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཅན། །ནམ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར། །འདར་ཞིང་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པར་གསལ། སྤྱི་བོ་གྲུ་གང་མ་རེག་ཙམ། །རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ 


དྲྭ། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
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' མེད། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། །མཐའ་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས། །སྔགས་འཆང་པདའྲི་ཏ་ཡི་ཆས། །གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གསལ། _ །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཧིཀ་གི་སྒྲ་ 
ུ ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ལྟར། །རིག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞི་དེ། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕོ། །ླབ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །དྱབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
རོ་གཅིག་བསམ། །མཐར་ནི་སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱུར་ནས། །སྤྱི་བོའི་གནས་ནས་མར་ཐོན་ལ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ . 
པར་གྱུར། །མ་བསྒོམས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ། །གོམས་འདྲིས་བརྟན་ཆ་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སུ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
དབྱེ་བ་སྟེ། །རང་གཅིག་པུ་མི་མེད་དབེན་པའི་སར། །གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ . 
ཁྲོད་སར། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཞུགས་ 
སྟངས་དང་། །རིགས་དྲུག་ངག་གི་སྒྲ་སྐད་དང་། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོགས། ]།སེམས་ཐོག་ལ་ཡང་ཡང་བླངས་ནས་སུ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་ངོ་བསྐྱང་བར་བྱ། །རིགས་དྲུག་སྲེག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་སོགས། །མྔོན་ 
འགྲེའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་བརྩོན་པར་ 
མཇོད། །ལར་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གོ་ན་ 
ཡང་། །བདེ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། །དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་ 
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ྒ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


དང་། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ 
ན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ལགས་སོ། །སྤྱིར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རི་བྲག་ཟང་ཐལ་འགྲོ་བ་དང་། །ཆུ་བོའི་ 
གཏིང་ལ་མི་བྱིང་བར། །ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྷ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ 
ཆོད་ནས་སུ། །ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཚེ་ཕྱི་མ་གཤིན་རྗེའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་སོགས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བཀོལ་སྤྱོད་ 
འཐབ་རྩོད་འཆི་འཕོ་ལྟུང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྟུག་བསྔལ་སོགས། །སེམས་ 
ཅན་རང་རང་ལས་སྣང་ཀུན། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་དག་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ། །དཔེ་སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་རྟ་གྲུ་དང་། །མྨི་ལམ་མིག་ཡོར་ 
བྲག་ཆ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་ལགས། །ཀྱེ་ཧོ། ཡང་གསོན་ 
དང་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ལར་ད་ལྟ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཡུལ་ལྔ་བོ་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་དང་། །རྣམ་པར་མྱོང་དང་ཚོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སེམས་སམ་རྣམ་ 
རྟོག་ལགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་ 
བ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཀུན་གཞིར་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར། །གསལ་ཤིང་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར། །འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་ 
པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཏྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདོད། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། །དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །འགྱུར་མེད་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འཕོ་འགྱུར་གཉིས་ 
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ྒུ་རབས་ལྔ་པ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


_ ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ལ་ 
ཉམས་ང་མེད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་དེ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་ ་ 
. ངང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་དེ། །བྱུང་ཡང་བར་སྣང་ ་ 
. དག་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་བར་སྣང་ངང་ལ་ཐིམ། །བར་སྣང་སྟོང་པ་གཡོ་བ་ . 
མེད། །རྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །བྱུང་ཡང་ས་གཞི་རང་ལས་ 

བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ས་གཞི་རང་ལ་ཐིམ། །ས་གཞིའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱུང་ཡང་རི་བོའི་རྩལ་ལས་ 
བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རི་བོ་རང་ལ་ཐིམ། །རི་རྒྱལ་རང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཆུ་ 
ལས་ཆུ་རླབས་བྱུང་བ་དེ། །དེ་དང་པོ་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ཆུ་ 
. བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཆུ་བོ་རང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདི་ 

དག་ཀུན། །བྱུང་ཡང་རིག་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། _ །གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ 
དུ་གནས། །ཐིམ་ཡང་རིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། །རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་ མ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྤྲེས་ དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ འཆར་གཞི་སྤྲུལ་ 

སྐུ་སྟེ །རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། །རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ སྐྱོང་བར་ 

. མཛོད། །ལར་དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སྐྱོང་དང་བསྐྱང་བྱ་མ་གྲུབ་ 

གྱང་། །སྣང་བཅས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོར། །དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཟིན་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ ལུགས་ དོན་དེ་ཉིད། །བུ་རང་གི་ཚོགས་བསགས་ 
. བསོད་ནམས་སྟོབས། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་དང་། །ཡིད་ཆེས་མོས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
གསུམ་མཐོང་བར་ལགས། །གོམས་འདྲིས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ཐོབ་སྟེ། །ཉམས་ 
རྱོང་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ན། །དེ་ལ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྲགས། །རིག་པ་ ་ 
ཕྱིན་ཙ་ན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཅིག་ 
ཆེའི། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་དྲི་མེད་ལས། །ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ 
ཡང་། །འདོན་སྒོམ་སྐྲག་མ་མཛད་ཙ་ན། །དེ་ལ་འགལ་བ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་འགྱུར་གསུངས། །ལར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོ་ན་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་པར་མཛོད། །བུ་རིག་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ལགས། །ཐུ་ཡིད་དཔྱོད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐྱོབ་ 
བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྐྱབ་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བསྐྱབས་པ། །གནས་ 
ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལགས། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་ ་ 
_པ། །མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལགས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཉེན་པོ་ 
 མཆོག་གྱུར་པ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། །དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལགས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། །མཆོད་ 


པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལགས། །བུ་བླ་མའི་ 


རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་བླ་མ་ཉིད། །རིག་པ་རང་ 
བབས་སྐྱོང་བ་ནི། ྦ །བླ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་མཆོག རྩེ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱིརརེའི་གསུང་ཚན། 
བས་གསུངས། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ 
རབ་བཅིངས་ཏེ། །ངོ་མཚར་བའི་ཐབས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་ལགས། །མདོར་དྲིལ་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །ཐབས་གཞན་ཚོལ་བརྡ་མོངས་པར་ཟད། །འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕངས་མཆོག་ཏུ་འཐོབ་པ་ལགས། །ཨ་ཧོ་ཡེ་གསོན་དང་ཀུན་ 
འབྱེད། །ཡིད་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དགོས། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས། །ཀུན་བྱང་འཁོར་འདས་རྟོག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱུང་བ། །འོན་ཀྱང་སེམས་དང་ཆོས་སྐུ་རིག་པ་ཡི་དབྱེ་ 
བ། །སྤང་དང་བླང་བྱར་འཛིན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཚལ། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་རུ་མཛོད་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི་ 
ངང་དུ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་རང་སར་དུ་གྲོལ་ནས། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ཏེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་ 
ནས། །ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ན། །གང་ཞིག་སེམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ། །སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། །དེ་གསུམ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤར་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཀྱི་གཞི་མ། །དེས་ན་འགྱོད་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ན། །ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་ཆེན་རློམ་པ་ཡི་གང་ཟག །གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་པདྨོ་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ཏེ། །ཇི་བཞིན་མངོན་གསུམ་མཐོང་བ་ནི་མ་ལགས། །མདོར་ན་ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ 
བ་སོ་ཐར་གྱི་ལུགས་དང་། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་། །གསང་བ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར། །ཉམས་ལེན་རྩེ་ 
གཅིག་མ་ཡེངས་བརྩོན་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ་ཡང་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་དེ། །མི་ 
_ བདག་གྱི་བོ་ལ་སིམ་པ་དང་། །ློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ན་ཡང་། །བདག་འདྲ་ 
རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གིས། །གནས་ལཱགས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
པས། །ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་འདི། །ཁ་ཏ་སྟོང་སྐད་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་། །གཞན་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཚོགས། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ་ནས་སྲྭ། །གདོན་མའི་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ་གྱུར་ 
ནས། །མི་བདག་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་ན་ཡང་། །དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ངོར། །ཅུང་ཟད་ཞུས་པ་འདི་ 
དག་གིས། །ཚིག་ལ་སྙན་ཆ་མེད་ན་ཡང་། །དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་སྙམ་ 
རླམ།  །དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་རྣམས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཁ་བྲིད་ 
ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྒྱལ་མཆོག །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི། །ཐེག་དམན་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ངོར། །བསྟན་པས་དོན་གསལ་གོ་ བདེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེི་གསུང་ཚན། 
བ། །ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདི་དག་ལ། །གལ་ཏེ་ནོངས་པ་མཆིས་གྱུར་ 
ན། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བྱད་པར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 
ནག །སྦོག་སྒྲུབ་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ཚོགས་ལ་ 
བཤགས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཡི། །དཀའ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ 
རྒྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་དཀར་བ་དང་རྗེ་དབོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་རིགས་ 
དབན་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཕྱག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ། ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས། ཨ་སྒྲིས་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཡིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་དང་། མ་ཟད་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་ལ་འདི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བཙུན་གཟུགས་འཆང་བ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྫོགས་ 
ཆེན་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་པའི་མིང་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྲོ་དྷི་ 
ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ 
བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རའི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་གཟིགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་སློབ་ 
བསམ་གཏན་ནོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 


33 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྒྲུ་བྱིན་རྤབས་མཆོག་ ྦ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། |, སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། ཧཱཾ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཉིད་སྒྲུབ་ནས་ནི། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་. 
པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་ 
བར། །བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཤགས། །བདག་གཞན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྨུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 
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, སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རྣམས། །རམྐྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རཱུ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ . 
འཁོར་འདིར། །སྒྲུབ་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་གདོན་ བགེགས་ རྣམས། །གཏོར་ 
མ་ལོངས་ལ་གནས་འདིར་མ་ མ་འདུག་ པར། ་ །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྲ་བདེ་བར་ 
དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འདུག་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ 

ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ལུས་ངག་ རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ པར་འགྱུར། །ཨོཾ་སུཾ་ སི་ 
བྷ་ནི་སོ སོགས། མཚམས་བཅད་པ་ནི། རྒུ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
: འཁོར་འདིར། །བགེགས་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་གློ་ 
བུར་རྣམ་ རྟོག་ འཁྲུལ་ བའི་ གདོན། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མཚམས་ 
བཅད་ དོ། །ཨཾཿ སོ་བཛ་རླཀ་ རཱཀྟ་ཧཱུཾ། བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱཾ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་ དབང་ སྐུར་ཅིག །སྒྲུབ་ རྫས་ མ་གཉན ་པོ་ 
འདི་ལ་མདངས་ ཕྱུང་ སྟེ། །བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བཛྲ་ ཛྙན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ | ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་བཀོད་པའི་དབུས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 


དབུས། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ྱིརྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

_ བསྔུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་པ། །ངོ་བོ་མི་ཕམ་ 
དགགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་པུ་ཏི་བསྣམས། །ཞལ་ 
འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དཔལ་དུ་འབར། །ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་ 
གིས་སྦྲས། །སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གསལ། །གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས། །སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །འགྲོ་བའི་མ་ 
རིག་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས། །ས་མ་ཡཾ་ཏི་ལཱན། ཐྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ གང་གི་མཁྱེན་ 
 བརྩེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ་།གདོད་ནས་དག་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ། ་ །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
དག་ཏུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་སྟཱ་པཉྩ་བྷ་ལིང་ཏ་རཀྟ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ 
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ྣ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནི། གང་གི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་བརྒྱ་བ་ཡིས།  །བདག་བློའི་པད་ཚལ་ཀུན་ 
ནས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་ཀུན། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྡུས་ 
ནས། །བདག་ལ་ཐིམ་པསྨ་བོ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཛི་ 


ཏེ་སཱ་ག་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ _ ' 


` ནི། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས། །བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱིལ་བ་ལས། །ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བ་བཤམས་པ་འདིར། །འབག་ 
བཙོག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་གྱུར། །རི་ཡིཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། འཇལ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་་ 
མེད། །བཅུད་ལྡན་མི་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལྡན་འདི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །སོ་ཐར་ཕྱི་ཡི་ 
སྦོམ་པ་ཉམས་པ་དང་།  །བྱང་སེམས་ནང་གི་བསླབ་བྱ་འགལ་བ་ 


དང་། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ལས་ཅི་འགལ་བ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀིརོྗའི་གསུང་ཚན། 
ཐུགས་ལས་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐུ། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །འཕྲོས་པས་དྲག་བགེགས་ལུས་ཀྱི་ཐུབ་ཁུང་དུ། །སྐྱབས་དང་མགོན་ 
བྲལ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་དུ་བཀྲུག །བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། ཧཱཾ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །རྣོ་ངར་ལྔན་པའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་དམ་རྫས་དང་། །དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འདི། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧཱི། ཚོགས་ལ་ 
' རོལ།ལྷག་མ་ནི། ཧཱཾ བླ་མ་རིག་འཇིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བཀའ་འཁོར་སྩྱོང་བའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་ལྷག་ 
མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཨཱཿ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ཆད་ཐོནི། སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་བ་ 
ལ། །ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་གྲུབ་བརྙེས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ 
གཉན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐོ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར། །ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བརྟན་མ་ནི། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
_ གྱི། །བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་བཤལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརེའི་གསུང་ཚན། 

` ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
. མཛོད། །ཏཐོ་ནི། ཧཱཾ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒོལ་བ་ཡི། །ཡ་མ་བྱ་ 
བའི་དམ་སྲི་སྔིག་ཅན་རྣམས། །གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ 
མནན། ཀབྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་། _ །དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་པ་ནི། ཧཱུ་ཧིཿ _ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་སྨིན་མཚམས་ནས། །ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བུམ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་འཕྲོས་པ་ལས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་དབང་ཐོབ་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེར་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ལྟེ་བའི་ཧྲཱཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། །བདག་ཐིམ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དག་ནས་ཚིག་དབང་ཐོབ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། །འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བྒྱར། མ་རྙེད་ཡོངས་ ྒ 
སུ་སོགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། བསྡུ་རིམ་ནི། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རིམ་བཞིན་བླ་ 
_ མར་ཐིམ། ་ །དེ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཡལ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ | 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ བསྔོ 
བ་ནི། རྣམ་དག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་ཡི། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ གོ འཕང་ཐོབ་པའི་ རྒྱ རུ་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་ནི། རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་ 
མིན་ཞིང་ཁམས་ས། . །རང་རིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞལ་མཐོང་ 
. ནས། །རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱ་ཤོག །བཀྲིས་ནི། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །དངོས་ སྭ་གུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །བར་ཆད་ 
_ ཀུན་སེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ མཐར་ཕྱིན ་དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ལྱང་རའི་བུམ་ སྒྲུབ་ ཆེན་མོའི་སྐབས། _ ཉག་ རོང་རྒྱབ་ཟི་ཚེ་བརྟན་ནས་ བསྐུལ་ངོར་ ངོར་ལྱང་ར་དགོན་ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་བུའི་གླིང་གི་མདུན་ཐང་དུ་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།  །._ ྦ 


ལྭ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ ` 
བཞུགས་སོ།། 


_ ན་མོ་གུ་རུ། བདག་ལུས་འཛིན་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས། །མི་ 
; འཇིགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ནི། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ 
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ྣ བྱུང་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཞི་འཛུམ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །གཡས་སྲ་རི་དྭགས་ཀྲི་ཌ་སྭ་རའི་སྟེང་། །གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
. བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཡོན་དུ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
_ སྟེང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། །དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ 
བྲལ་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ` གསོལ་ 
འདེབས་ཚུལ་དུ་བཟླས། ཐུན་མཐར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །སྐུ 
ཡི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་དང་། །ཧུ་མཐིང་ཧྲཱིཿ ལྗང་ལ་སོགས་རང་ 
མདངས་ཅན། །བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག ` །བུམ་གསང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བའི་དབང་། །རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
_ དང་རང་གི་སེམས། །དྱབེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་སྒྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཨཱཿ འདི་ནས་ 
ˆ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱ་ 
རོང་ནམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབ་པའི་ངོར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་ 
དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་མིང་འཛིན་གྱི་ཅོད་ 


41 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའ་གསུང་ཚན། ཿ 
པན་སྤྱི་བོར་བཏགས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའམ་མིང་གཞན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མགོན་ 
ཁང་དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ་ ་ 


ཁ; ༄༅།།བླ་མ་རྒྱང་འབོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཅས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
བ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ྒ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་ཞེས་པའི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །སྐྱེབ་མཛད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། །ད་ནི་བཟོད་དཀའ་འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ལ་ཉེ། །ལས་ངན་དབང་ ་ 
གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཡང་སྲིད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་ | 
འགྲོ། །རང་སེམས་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དེ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ 
བའི་འདུན་པ་ཡིས། །བར་དོའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སད་པ་བཞིན། ། | །དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་ཁྲིད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་སོགས་འདོན། ཨཱཿ ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ 
ྒ ཅིང་རིགས་པ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའི་འདུན་པ་གཉིད་ཁ་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
_བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ། ། ྦ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།མདོ་ཁམས་གངས་ར་ཉེར་ལྔའི་ཡྭ་གལ་ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་ 
གཙོབོ་རུ་དམ་ལུང་གི་གནས་ཡིག་ 
ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ།། 


སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ 
པ་རུ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །དབུས་ཕྱོགས་རུ་ཡི་ལུང་པ་ཞེས་བྱ་བར། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བསྒྲུབས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བའི་གནས། །རབ་མཛེས་ནེའུ་སེང་པླདས་བྱ་རྒན་པ་ཡི། །དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་པདྨ་དགྱེས་པའི་ཐང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་གདན་སྟེང་ 
དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ 
ལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆལ་མས། །གསེར་དངུལ་གཡུ་ཡི་ 
མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདིར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བཏབ་ 
ཞིང་། །གནས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །དབུས་ཕྱོགས་སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ 
དུ། །གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་རང་བྱུང་ཡོད། ཁ; །སྒྲུབཚེ་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ 
འཕེལ་བ་དང་། །གཡས་ཕྱོགས་བྲག་ལ་པདྨ་ང་སྐུ་བཞུགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ ` 
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རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། . །བཟོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བི་ཤོཿ ཀརྨ་ཡིས། །བཞེངས་པའི་སྐུ་ ྦ 
ཚབ་མི་ཡི་ལས་ཚད་ཙམ། །ྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ | 
ཡོད། །གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་ 
གླིང་པས་དྲངས་བར་འགྱུར། །ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་ལུང་བ་རུ། །བདུད་ 
དཔུང་རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་བཀོད་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ཤྭ་ནའི་ལུང་བ་ 
རུ། །བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གནས། །བྱང་ཤར་བདེ་ 
གཤེགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རི། །ཆུ་ཀླུང་བྷྱཁ་ཛེ་ཡི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །ཤར་ 
ཕྱོགས་ དཔལ་ཌེ ཆེན་ སྒྲུབ་ སྡེ་བརྒྱད ཀྱི་ལྷ། །པདྨའི་ སྒྲུབ མཚོ་སློབ་དཔོན དཔོན་ཕྱག་རྗེས་ 
ཡོད། ལྷོ ནྣབ་ མཚམས ་ས་ སྐུ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོཿ སྒྲེལ་ མའི་ གནས། །ང་ ངོ་མཚར་བྱིན་ ལྡན་ 
. སྐུ་ཡི་ རང་བྱོན་ཡོད། །ལྷོ་ནུབ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་ སྤྲུངས་པ་ལ།  །དབང་ཕྱུག་ 

ྣ ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་འབག་གཏེར་དུ་སྦས། །ནུབ་བྱང་ནོར་བུ་འབར་བའི་རི་དབྱིབས་ 
ལ། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱིས་གཏམས། །དེ་སོགས་ 
` གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ གསུངས་ནས་ཀྱུང། །བདེ དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །སྣང་ སྲིད་ རྭ་སྭ་ཡ་ ནར་བྱིན་ གྱིས་རླབས། །གཞན་ཡང་མཚོ་ 
དང་གངས་བྲག་ལ་སོགས་པ། །མ་ འོངས་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་སྣ་ ཚོགས་ 
སྦས། །ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་རུ་དམ་ལུང་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི། །སྐྱལ་གྱི་བྲག་དཀར་ རིན་ཆེན་ སྤུངས་ ་པའི་ 
དབྱིབས། །དོན་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སྟེ། །རྣམ་པ སྒྲུབ་༈ སྡེ་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྨྱན་ རས་གཟིགས་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡི། །བཀོད་པའི་བྱེ་ ་ 
བྲག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གནས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ྗའི་གསུང་ཚན། 
བདག་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྡོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད། །ལོ་གསུམ་བར་ད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་བཀོད། །ཐར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་བསམ་གཏན་གླིང་། །རྡོ་བྲག་སྐལ་ 
བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཐ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ 
སོགས། །གྲུབ་བརེས་རིག་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །མ་འོངས་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། །ཟབ་གཏེར་འབྱིན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་བཀའ་བབས་མི་དགུ་ 
བཅས། །སྐལ་སན་སྙིང་གི་བུ་དགུ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཁྱད་པར་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞབས་ 
རྗེས་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ། །ངོ་མཚར་རང་བྱུང་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
བཀྲ། །ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་པར་ 
ཆེན་བཱི་མ་ལས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །ཆེ་ཡི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
མདའ། །ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཚེ་ཆུ་སོགས། །དུས་བཟང་ཚེས་བཟང་རྔ་དུང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྤོས་དང་དྲི་བཟང་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འཁྱིལ། །གཞན་ཡང་ 
མེ་ཏོག་ཆར་བ་སིལ་མ་བབ། །འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཡོས་སྤྲེལ་ཁྱི་ཡི་ལོ། །འོནྭ་ཀྱང་ 
ལོ་འདིར་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པེ་སེགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་བུ་འདུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འབད་པ་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ཆེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 


45 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའིགསུང་ཚན། 
དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། །ཅི་ལྟར་རེ་བ་སྐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཧོར་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཡར་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཁྱད་པར་འདུ་བའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། །སོ་གཉིས་གནས་དང་བལ་ཡུལ་ 
. སེང་གེ་རྫོང་། །པདྨ་བཀོད་དང་ཙཱ་རི་ཙཱ་གོང་གནས། །རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་རི་བོ་ 
བྱ་རྐང་ཅན། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་འཆིམས་ཕུ་ཤེལ་བྲག་གནས། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
ཡེར་བ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ 
དང་། །ཁ་བ་དཀར་དང་ནོར་བུ་ཡང་རྩེ་དང་། །ཁ་བ་ལུང་རི་ཀ༔ཐོག་ཀ་འབུར་ 
` གནས། །ིང་སྒོ་གངས་ར་མཚོ་དང་གངས་གནས་དང་། །ཁྲོ་རི་ཟིལ་ཁྲོམ་ 
འབྲོང་དིལ་ལ་སོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བྱོན། །གནས་པའི་ཚད་ནི་དགུ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར། །རྩེ་ 
སྐོར་དཔྱལ་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ལ། ` །གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ནས་སྤང་བྲག་ 
མཚམས། །བར་སྐོར་དཔྱལ་བྲག་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། །རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་ 
དང་གླང་ཆེན་རི། །གཞན་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དྲལ་པོ་གཉིས། །ནང་དུ་བཙུད་དེ་ 
དཔྱལ་མོའི་མདུན་ལུང་མདོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལ་གཉིས་ལ་བརྒལ་ 
ཏེ། །ལྷ་ཤུལ་ཡར་ཁུག་དགོང་གི་བྲག་སྒོམ་ནས། །རིམ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བེན་རང་བྱོན་བཅས། །ནང་དུ་ཚུད་ནས་དཔྱལ་མོའི་གཏེར་གཞོང་ 
ཞོལ། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་མ་རང་བྱུང་བཅས། །དྲལ་པོའི་གནས་ཀྱི་ 
-འདབ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐོར། །མཐའ་བསྐོར་ནང་གི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། །རྒྱ་ 
ནག་གླང་ཆེན་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན། །ཕྱི་ཡི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རི་ཕྲན་བཅས། །ཇ་དར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


€༤ཅ༨.འ༨༽. ༨ 


ཅན་དང་ཁྲུག་ཆུང་སུམ་མདོའི་རི། །གདོང་ཁྲམ་བྲཀ་ཡི་རི་ཆེན་རྣམ་པ་ 
བཞི། །མཆོད་རྟེན་གནས་དང་གུར་ལི་དཀར་ལུང་གནས། །པདྨ་རི་དང་སེང་ 
གེ་གནམ་རྫོང་བྲག །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དང་མདོ་སྨད་ཁྱུང་ཆེན་བྲག །བདེ་ 
གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རི་བོ་དང་། །གཞན་ཡང་ཞབས་ཆེན་ཞབས་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པ། །ནང་དུ་བཞག་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་བྱ་བའི་ལམ། །གདུང་ལུང་འདབ་ 
དང་ཟང་རོག་སམ་མདོ་ནས། །སྒེམ་ལུང་བརྒྱུད་དེ་སྒང་ཕྲན་སྲིབ་ཆེན་ 
འདབ། །རྒྱ་འོབ་སུམ་མདོ་ནས་བཟུང་དམར་འགུའི་ལ། །བརྒལ་ཏེ་ཧག་ལུང་ 
ནས་ཐོན་རིམ་པ་བཞིན། །འབོས་ཆེན་གཡས་ལག་ནས་བཟུང་བེ་ཆེན་ 
གྱི། །རྔམ་ཆེན་ལུང་བ་བཟང་ལུང་ལ་བརྒལ་ཏེ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བྲག་གི་ 
གཡས་ཞོལ་ནས། །འགམ་ཆེམ་ལུང་བ་ནམ་མཁའ་ཟེ་མདའི་བར། །བྲཀྲ་ 
ལུང་ནས་བཟུང་རྒྱ་བཞིའི་སྒོང་མ་དང་། །བཀྲ་ཁོག་ལམ་བརྒྱུད་ཕུག་ལུང་ལ་ 
བརྒལ་ཏེ། །འབྲང་ངེར་ནས་ཐོན་ཞབས་ཆུང་གཡས་ཟུར་ནས། །དགོན་གྱི་ 
མདུན་རིའི་ལམ་བརྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ཉག །ཕྱིན་ཏེ་དམ་སྒང་བར་དུ་མཐའ་སྐོར་ 
ལམ། །རྩེ་སྐོར་སིདྡྷི་དུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། །བར་སྐོར་སིདྡྷི་དུང་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་དང་། །མཐའ་སྐོར་སིདྡྷི་དུང་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ། །རྒྱུན་དུ་རྩེ་སྐོར་སིདྡྷི་ 
དུང་གཅིག་དང་། །ཐར་སྐོར་དུང་གཉིས་མཐའ་སྐོར་དུང་ཕྱུར་བདུན། །དད་ 
དང་དག་སྣང་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་ན། །གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་ 
འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ་རྣམས། །རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
རྩེར། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་བར། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། ྒ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་འདུན། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལས་བརྗེས་གྱུར་མ་ 
ཐག །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དབྱུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གནས་ཡིག་མདོ་ཙམ་བྲིས་པ་ 
འདི། །གསང་བདག་སྤྲུལ་པ་ཧཱུཾ་རལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་ 
བར་ཕེབས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །བསྐུལ་ ངོར་རྫོགས་ སྤྲུལ་ལྔ་ པའི་ མིང་འཛིན་པ། །ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འབོད་པ་དེས། །སྤྲུལ་པའི་ གཏེར་ཆེན་ མཆོག་ གྱུར་གླིང་པ་དང་། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བཞིན་ 
ལས། །རང་ བཟོས་བློ་ཡིས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པར། །ཤིང་གླང་ཧོར་ཟླའི་ 
མར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ 


ནས། [བྲསཔ་ནོངས་གང་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ལ་བཤགས། །སརྦམངྒ་ལཾ། 


༄༅ ༄༅།།དཔལ་ཡུ་ ཡལ་ ་གྲུབ་ དབང་ པདྨ་ན ནོར་བུ་ངོས་འཛིན་ལུང་བྱང་ ། 
གནས་མཆོག་སྤོབོ་སྟདཀྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ན། །རིན་ཆེན་བྲག་ ི་ལུན སྙུག་མཛེས་ 
པའི་རྩར། །ལྗོན ཤིང་སྣ་ ཚོགས་མཚོ་དང་གདེངས་ཀས་བརྒྱན། །བསིལ་ལྡན་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནས་འདྲེན། །ཐབས་ཤེས་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ལ། །རིགས་ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུ་ ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་བ་ འབྱུང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགེ་ 
མཚན་ བཟང་པོ་ཤར། །རྫོགས་སྤྲུལ་ ྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆསཀི་ྡོ་རྗེས་སོ། ། 
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༄༅།།རྡོ་གྲུབ་མཆོག་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བརྡ་ལུང་།། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །སྤྲུལ་གཞི་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 
དང་། །དབུས་འགྱུར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་བཞི། །རདཔར་རི་ལསསྦྲལ་བའིཟློས་གར 
ནི། །དགོན་གནས་དེ་ཡི་གཤིན་རྗེར་ཕྱོགས་པའི་སར། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ 
བྲག་རི་འཛོམས་པའི་གནས། །ཐབས་ཤེས་ཀ་དང་ད་ཡི་མིང་ཅན་ 
ལས། །རིགས་ལྔན་ཁྱེའུ་མེ་ཡོས་ལོ་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ 
བལྟས་བཟང་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དད་ལྡན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་གང་ 
དྲན་བྲིས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།།ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་བཞུགས།། 


དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་ལ་རབ་བསྟེན་ནས། །མཐར་ཐུག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེར། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དྲུང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་ཆོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་སྙིང་པོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསམ་འཕེལ་ 
༄༅ ཿ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་ ས་ཆེན་འདུས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྨན་ཁྲོལ་བུར་བསྡུས་པའི་ཐོ། སྨན་ཁློལ་སྒྲུབ། 
རྟགས་གདབ་དང་། བརྟགས་བཙགས་སྦལ་གསུམ། སྨན་ཕྱེ་སྒྲུབ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་ 
ས་བཅད་དྲུག་ལས། དང་པོ། སྨན་ཁྲོལ་བུ་བསྡུས་པའི་ཐོ་ལ། སྨན་གྱི་གཞི་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་རུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཉག་བཅུ། . བ་རུ་ར་ཉག་བཞི། སྒྱུ་རུ་ར་ཉག་བཅྩ། ཙནྡན་དཀར་ 
དམར་ཨ་རུ་ར་རིགས་གསུམ་སོགས་སྔོམ་པ་ཉག་བརྒྱད། ལི་ག་དུར་ཉག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག 
མངར་གསུམ་ཉག་བཅུ་གསུམ། ཁ་ཆེ་སྲང་ཕྱེད་གསུམ།༢༥ ༠ བལ་གུར་སྲང་།༥ ༠༠ ཛ་ཏི་ 
སྲང་།༠༡༥ ལི་ཁྲི་སྲང་།༢༠༠ གི་ཝིཾ།༠༦༠ ཅུ་གང་།༢༠༠ ན་གི༢༠༠ ཀ་ཀོ་ལ།༡༥༠ 
སུག་སྨེལ།༢༠༠ ལི་ཁླི།༠༦༠ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཅས།༠༣༠ གླ་རྩི།༠༡༠ 
གཞན་ཡང་དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྡོམས་པའི་ཉག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱས་པ།  ཕྱིན་ཆད་ 
ཆག་ཕྲི་མེད་པར་དགོས། གཞན་ཡང་སྨན་བསྡུ་ཚུལ་དང་། སྨན་སྒྱེ་ཁ་དོག་ལྔར་བླུག་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར། སྒྱེ་དཀར་པོར། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། མི་ཤ ཀླད་པ། རྒྱུངས་པ། སྲོག་ 
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 ཆགས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤྭ་ཁྲག་སྙིང་སྣ། སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སྟེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ནས། སྡེར་ 


ཆགས་ཤའི་བར་དངོས་རྙེད་ན་རབ། ཡང་ན་སྔོན་སེལ་མེད་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཏང་། ཆོས་ 
སྨན་ག་བུར་རིང་བསྲེལ། ཅུ་གང་། ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ། ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་སྨན་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོའི་རིགས། དུང་མ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རིགས། ་འབྲས་ནས་དཀར་པོ་ 
སོགས་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས། སྤོས་དཀར། ཤེལ་དཀར། དཀར་གསུམ་སོགས་ 


_དཀར་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད། ཨ་རུ་ར་སོགས་སྐ་བའི་རིགས། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི། རྒུན་འབྲུམ་ 
. སོགས་མངར་རིགས་ཐམས་ཅད། སྨན་ཁ་དོག་དཀར་ཤས་ཅན་དང་རྩ་བའི་རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་ 


༢ སད ༠ 


སེགས་སྨན་རྣམས་བསགས། སྒྱི་སེར་པོར་དྲི་ཆེན། བ་ལང་གི་ཤ སྲོག་ཆགས་དམར་སེར་གྱི་ 


_རྒྱན། ཛཱ་ཏི། ཨ་རུ་ར། ཨ་ཀ་རུ། ཨར་ནག་གཉིས། དུ་རུ་ཏ། ཤིང་མངར་སོགས་ 


ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་སྨན་རྣམས། གསེར་དང་སྦྲུར་ལེན་སོགས་རིན་ཆེན་སེར་པོའི་རིགས། གློ 
དང་འབྲུ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་སེར་རིགས། ཤིང་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས། སྤང་སྤོས་སོགས་དམར་ 
སེར་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། འཛིན་པ་ཏིག་ཏ་སོགས་རོ་ཁ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་བསགས། 
སྒྱེ་སྔོན་པོར། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིའི་ཤ་སྐང་དམར་ཚིལ་དང་། ཀླད་དཔྱད་ས་སྣ་ཚོགས། སྲོག་ 
ཆགས་སྔོན་པོའི་རིགས་ྱི་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་སོགས། ཤ་སྣ་འདི་བར་དངོས་སམ། ཡང་ན་སེལ་མེད་ 
ྱིཕབ་རྒྱུན། སྙིང་ཞོ་ཤམཁལ་མ་ཞོ་ཤ གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་ཏ། ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་སྔོབའི་ 
སྨན་རིགས། ཨིནྡྲ་ནི་ལ། མུ་མེན་སོགས་རིན་ཆེན་སྔོན་པོའི་རིགས། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ 
ཏོག་སོགས་སྔོན་པོའི་རིགས། སེ་འབྲུ། སྟར་བུ། སེ་ཕང་། སྒྱ་རུ་ར་སོགས་སྨན་སྐྱུར་བའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསག་གོ །སྒྱེ་དམར་བོར། པདྨའི་རྟཀྟྭ། ཁྲག་སྣའི་རིགས། རྟ་དང་། 
རྨ་བྱའི་ཤ སྲོག་ཆགས་དམར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་སྙེ་པད་རཀ་ནས་འདི་བར་སོགས། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཙནྡན་སྨུག་པོ།, ལི་ཤིསྒྱུ་རུ་ར། རྒུན་འབྲུམ། སྟར་བུ། སིནྡྷ་ར། གནྡྷ་བྷ་དྲ། རྩ་ 
སྨན་རིགས། བྱུ་རུ། པདྨ་ར་ག་སོགས་རིན་ཆེན་དམར་པོའི་རིགས། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ། ཤིང་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་དམར་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསགས། སྐྱེ་ལྗང་གུར། དྲི་ཆུ་ 
_ སྣ་ཚོགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ གདོང་ཅན་གྱི་ཤ་རིགས། ཤང་ཤང་ངམ་པ་ཝི་ཤ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ནས་འདི་ 
བར་དངོས་སམ་སོགས་འོ་མ། ` ཅང་ཞི།  བྲག་ཞུན། གུར་གུམ། ལྕི་ལྕི་སོགས་དཀར་པོའི་ 
དཔྱད་གུ་གུལ་དཀར་པོ། _ ཁ་དོག་ལྗང་བའི་རིགས། གཡུ་དང་མར་གད་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་བའི་ 
རིགས། འབྱུ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སོགས་ལྗང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསོག་གོ ། གཞན་ 
ཡང་ཀླར་རི་ཀ ་ སླེ་ཏྲི། དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། . ལི་ག་དུར་སོགས་སྨན་དྲི་བཟང་པོ་ཇི་ 
སྙེད་དང་། དོང་གར་མཉེ། ཉེ་ཤིང་། ལྕ་བ། ` དཀར་གསུམ། སེ་འབྲུ། རྒྱ་ཤུག 
ད་ཏིག་སོགས། ཞོ་དར། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ལྕེ་མྱོང་ཚྭ། རྭ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚཱ། ཙབ་ 
རུ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། རྦལ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ།  ཡ་བཀླ་ར། བུལ་ཏོག ་ 
བོང་ང་དཀར་པོ། ཧོང་ལེན། གསེར་མེ། དུག་མོ་ཉུང་། མཁྲིས་པ། . སྐྱེར་པ། བ་ 
ཤ་ཟ། བྲག་ཞུན། ཀྱི་ལྕེ། རེ་བཅའ་ལྒ། སྒེ་གཤེར། ཤིང་ཀུན། སྲུབས་ཀ ལྕེ་ 
ཚྭ། རྭ་བ། ཙོང་། སྒོག་སྐྱ། ཨུཏྤལ། ག་དུར། སྨག་མོན། ཆ་ར། འོལ་ 
བུམ། ཆུ་མ་རྩི། གཞན་ཡང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྨན་དང་། བཅུད་སོགས་བཟང་ཞན་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྫས་སུ་སྦྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྤྱང་ཀིའི་རིགས་རྣམས་མང་ཆེས་པ་མི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི ། སྤྱང་ཀིའི་རིགས་ 
ནི ། སྒོག་པ། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ། བྱི་རུག་པ །རྩ་གླ་བ། རྩ་ཁུ་བྱུག 
ཟེར་བོང་གི་ཤ _ སོག་ཏོ་རོག་པོའི་ཤ མཛོ་དྲེལ་གྱི་ཤ མེ་ཏོག་སྤྲུ་མ། མེ་ཏོག རི་ཤྭ 
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སྲན་མའི་མེ་ཏོག གཞན་ཡང་དུག་རིགས་སྣ་ཚོགས། གཞོབ་ཀྱི་རིགས། ཐལ་ཚྭ། བ་ཚྭ། 
བོང་ང་ནག་པོ། དཀར་པོ། ཧོང་ལེན། སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཆེན་པོ་མི་བཏང་ 
ཞིང་། སྤང་སྤོས་གླ་རྩི་ཡང་མ་མང་ན་དགའ་ཞིང་། བཟང་སྨན་ཁ་ཆེ་སོགས་ཅི་མང་གིས་བཟང་ 
ངོ་། །ཁ་དོག་སེར་པོ་བསྒྱུར་ཚེ་ཡུངས་བ་ཞིབ་བཏགས་དང་དམ་རྩི་ཆེ་ཆུང་ཚོད་དང་བསྟུན་པས་དབང་ 
ལག་གི་ཕྱེ་མ་ཡང་འདེབས་ཚོད་དགོས་ཤིང་། ཕབ་རྩི་ཞིམ་པོ་ཆང་ལྟར་འདེབས་རྒྱུ་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེ། ། ༈ གཉིས་པ་སྨན་ཁློལ་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་བརྒྱའི་སྦྱང་བ་དང་། རིགས་ 
ལྔའི་སྦྱང་བ་དང་། རིགས་གཅིག་གི་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
སྦྱང་བ་ནི ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ཅན། ཁྱམས་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབས་བཞིའི་ལྟེ་བར། ཟླ་གམ་ལོག་མདུན་བསྟན་དང་། འདབས་ 
བཞིར་ལོག་ནང་བསྟན། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་པད་རྡོར་མེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྨན་སྣོད་ནི ། དབུས་སུ་ཐོད་པ་སྲུབ་མེད་ཚངས་སྐུད་ཅན། ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ་སུམ་འགྲེང་ 
མཛོད་སྤུ་ཅན། ལྷོར་དུམ་གསུམ་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དུམ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་གཉིས་ན་ 
འབུར་ཡོད་པ། བྱང་དུ་དུམ་བཞི་སྲུབས་རྒྱ་གྲམ་ཅན། དེ་དག་གི་སྨན་ནི ། དབུས་སྲདྲི་ 
ཆེན། ཁྱི་ཤ དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྙིང་། ཨ་རུ་ར། ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་བཞག ཤར་དུ་བྱང་ 
སེམས། བ་ལང་གི་ཤ མིག ག་བུར། དུ་རུ་ཀ་སོགས། ལྷོར་ཤའི་དྭངས་མ་གསུམ། 
རྟ་ཤ རྣ་བ། གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི་སོགས། ནུབ་དུ། པད་རཀ ། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ 
ལྕེ། པདྨ། ཙནྡན་སོགས། བྱང་དུ། དྲི་ཆུ། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ སྣ། ལི་ 
ག་དུར། གུ་གུལ་ལ་སོགས་ཏེ། སྨན་གཞན་རྣམས་རིགས་ཝྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རོ་ 
ནུས་སོགས། སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱེ་ནས་སྣོད་ལྔར་བཀོད་ཅིང་། མཚམས་བཞིར་ཡང་ཐོད་པའམ་སྣོད་ 
ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན། འོ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

རྣམས་བཞག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏབ་པའི་སྣེ་ 
ནས་གཟུངས་ཐག་འདྲེན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་དང་མདུན་གྱི་སྨན་དཀྱིལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། རཾ་ཡེ་ཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། བྷ ལས་ རིན་ཆེ ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་བ་བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མ།ཁའ་ 
གང་བར་གྱུར། །བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་སོགས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སོགས། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་སོགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ 
དང་ ཡེ་ཤེས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ བསྐྱེད་ པ་ཅན གྱི་སྔགས་ 
 ཨེ་ཡི་ ར་སཾ་ཀེ་རཾ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 

| པའི་ནང་དུ་བརྟེན་ པ་ལྷའི་ངོ་བོ། ཱཾུཾ་ཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་ཏྲ་ས་ 
མནྟ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ དབུས་སྲ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཿ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཐིང་ག ་ དེའི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག པད་འདབས་བཞིར་རིགས་བཞི། གློ་ 
འབུར་དང་གྲུ་ཆད་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ྐ 
ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ ་ 
ུ བཅས་བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲག་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་དཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ 
ཌྫུནཿ ཨ་དྷརཿ ས་མ་ཏཿ པ་ཏེ་བྷེ་ཀཿ ཀྱི་ཏི་ནུཏྫ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ བཛྲ་སོགས། ཝཀྐ་སོགས། ཙིཏྟ་སོགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། 
 ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཛ་ཛྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཡ་ལྟ་ཀ་ཙིཏྟཏིངྫ་བཛྲ། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཛཱ 
ག་ ཏཱ་བྷྱོ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་ བཛྲ་ར་ག་ དྷུབེ་ྷུ། 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
དེ་བཞིན་ལ། པྲུའེ་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ གནྡྷེ་གན། ཧཱུཾ། གསལ་འཚེར་ 
ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཞི་ 
བའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ལྡན། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་དགའ་ 
བར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་གཞོམ་པའོ་ཞེས་པས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནི་དར་སྣས་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་ 
བཅས་པས། ཧཱུཾ། རྩི་དང་སྨན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །རྟགས་ལྡན་རིག་འཛིན་ 
བྲན་མོ་དག །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མང་པོས་འབོད། །འདིར་གཤེགས་བཅུད་ལེན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ 
འཐིབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རྟོག་བསལ་ནི། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཐ། ལྷ་ཀླུ་བྲམ་ 
ཟེའང་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །བདུད་རྩི་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །གཙང་དམེ་མེད་པར་ཀུན་སྦྱོད་ན། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཅེས་པས་གཙང་དམེའི་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་སྨན་སྲུང་རྣམས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། སྲི 
ཤྭ་བི་ཤདྡྷེ་ཀ་པ་ལ་བྷྲུ་ཕཊ་ཛཿ ཧཾ་ཨོཾ་སྭཨཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཿ ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ་ཕཊ་ 
ཛཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་འཛབ་ནི། གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ལས། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 


འ^..5. ¬ 


ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གསལ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
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སྒུ་བས་ལྔ་པཐུབབསྟནཆསཀི་རྡོ་རའིགསུང་ཚན། 
བེའུར།  །ཟླ་སྟེང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས། །དྭངས་ - 
གསལ་འོད་འཕྲོས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རང་༔ སྲོག་ཡིག་ འབྲུའི ཟེརྦ་གྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ལས་ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །སྐུ 
གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ བསྡུས། །མདུན་ ན་བསྐྱེད་ ལྷར་ཐིམ་ གཟི་ 
_ བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། །དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་ 
བརྡལ། །མ་དག་དངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོར་བསྒྱུར། ། །ཞེས་དམིགས་པའི་ 
འཕྲོ་འདུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞི་བ་བཞི་བཅུའི་སྒོས་འཛབ་དང་། སྤྱི་འཛབ། ཨོ་བོ ་བོདྷིཙྟ མ་ ཧ་སུ་ ཁ་ 
ཛྙན་དྷ་དྷཱུ་ཨཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་ནི། རྩུ ཞེས་ བརྗོད་ ྒ 
པའི་བདག་མདུན་གྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་བྱ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཐིམ། བྱ་བྱེད་གཉིས་མི་བསྐྱོད་ 
_ པ་ལ་ཐིམ། རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཐར་བྱེད་ 
བཞི་བཅས་རང་ རང་གི་ཡུ: ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཏེ ཏེ་ཐམས ཅད་གཙོ་བོ་ཿ ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཐིམ་ ཀུན་བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་མཐར་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག སླར་ཡང་སྐད་ ཅིག་གིས་རྟེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྱམས་ཉིས་ 
རིམ་ཅན་དང་། བརྟེན་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷར་གསལ་བ་ནི། | ྤྲ་ཞིང་ནུས་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་ | 
| པར་གསུངས་ཀྱང་ ། འདི་སྐབས་ སུ་གཙོ་བོའི་ བསྐྱེད་ སྔགས་བརྗོད་པ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་དབང་དུ་ 
_ བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ། ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོཏིཤཱརུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
` བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རཱཾ། ཞི་བ་གནས་ གྱུར་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་ རུཀ་ །གནམ ་ཞལ་ 
ཡུམ་དང་དབང་ མཆོག་ཡབ་དང་ ཡུམ། །རྒྱུད་ལུང་ཁྲག་འཐུང་ ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 


༨༡༢༩ ༨༩༤ 


དགུ །གནས་ཡུལ་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །ཞླག་འཐུང་ཁྲོབོའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནི ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞཁྲག་འཐུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ༔ ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ 
བཛྗ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཾཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྟོད་ 
པ་ནི། ཧཱཾ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་ 
འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་གར་དགུ་ལྡན། །ཁྲག་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གསལ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
བེའུར། །ཉི་སྟེང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས། །དྭངས་ 
གསལ་འོད་འཕྲོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རང་སྲོག་ཡིག་འབྲུའི་ཟེར་གྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཐིམ་གཟི་བྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་འབར། །དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་བརྡལ། །མ་ 
དག་དངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར། །ཁྲོ་འཛབ་ནི། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལཱ་ཧྷུཾ 
བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
ཀྱང་བརྟན་གཡོའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བྱང་སེམས་བདུད་ 
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་ ྩིའིཆུ་རྒྱན་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། | གཟུངས་ཐག་ལ་ | 
འཇུས་ཏེ། - ཁྲོལ་བུར་སྤྱི་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ 
ཛ་ཡ་གཱ་རྱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱི ཏ། ཞེས་སྟོང་ཚར་བར་བཟླས་མཐར། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་ 
` བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་ ¡ 
ཐིམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་དམ་ 
རྫས་དང་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་འཇུ་འདུལ་བྱ་བ་ནི་སྨན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲ་སྟོད་ཀ་པཱ་ལ་ལྔའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པ་སྤྲོ་བསྡུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་མོས་ལ། བསྐུར། རླབས། 
དབབ། དྲངས། བསྟིམ། བརྟན། མཆོད་ནས། བྫཱུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷེ་ཕཊ་ཛཾ། ཧཱུཾ་ 
ཏ ཨོ་སྭཱ་ཨཱཾ་དཱ་ཕཊ་ཛ། ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ་ཕཊ་ཛཿ བཟླས་དམིགས། ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། ( 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷར་ཐིམ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བར་གྱུར། 
ཧཱུཾ་བཛྲ་དྫིཀ མིཾ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ :ལམ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི། སྭཱ་རཏྣ་ 
བྷི མི་མོ་དཱ་ར་ཏི། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ པ་ར་ག་ར་ཏ། . ཧཱ་པྤཛྟཱདྫྲི . ཏ་ 
བཛྲ་ར་ཏི། ཞེས་རིགས་ལྔའི་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྗེས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱི་བསྐུལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦོར་བའི་བདེ་ 
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བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་ཊ བྱས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་བབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ པོ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལྟར་འཁྱིལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾྭཱཧཱཛཱ་ན པྱར་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་སྟོང་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ 
གི་སྨན་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས་ཧྱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ། བསྐུར། རླབས། 
དབབ།དྲངས། བསྟིམ། བརྟན། མཆོད། བྲཱ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡ་ཕཊ་ཛཿ ཧཱུཾཨོཾ་སཱ་ཨཱཾ་དཱ་ 
ཕཊ་ཛ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི་ཕཊ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
སྲག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་སྐུ་གསུང་ུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷར་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། 
དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ བསྒྱུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ངྫིཀྲཿ མི་དྷ་ཏུ་ ཤྭ་རི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །དེ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས ་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། 
སྨན་ སྲུང རྣམས་ཀྱིས གྱང་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
བྱུང་ སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་བདུད་ རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཛྷཱ་ན་ བཛྫ་ཙིྟས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་ལ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་དམ་རྫས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྒ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཆོག་གྲྭ་སོ་སོའི་འདུས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཕྲལ། ༼ཇ༽རྒྱན་ 


བཀོད་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ། . རྒྱན་བཀོད།བྱིན་འབེབས། མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བ། གསུམ་པ། 


རྟགས་གདབ་ལ་སྟོང་ཐུན་དང་། _ རྟགས་གདབ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྔོན་དཔལ་ 
བྱེད་དཔའ་རྟགས་ སུ་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་དཔལ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་འདི་དག་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བཞེངས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚའིཚགསཀྱིརྗ་དཔོན་དང་། རང་རང་གི་སྡེ་ཚ་དུ་ཤེས་ནས་གུས་ཤིང་གཙུག་ 
ཏུ་བཀུར་ བའི་ དགོས་པ་ཡོད་པས་བཞེས་པར་ཞུ། རྟགས་གདབ་དངོས་ནི། འདུས་ 
མདོའི་སྒྲུབཁོ ཁོག་ཏུ་ཡོད་པ། ཐོག་མར་མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཟླ་གམ་དུ་གདབ་ཅིང་། རཱ 
ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་མཚན་མ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལགས། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཨོ་མ་དཱཛྤྲཏིམནྫ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་རྩེ་གསུམ་རིས་སུ། ད 
ཧཱུཾ། ཆོས་ རྣམས་ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་ པའི་ 
ཕྱིར། །ཐལ་ཆེ ཆེན་ཚོམ་བུའི་མཚན་མ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱང་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཀིང་ཆེན་ཀུན་དང་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལགས། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །མ་ཧཱཀིནི་རིཏི ཛཱ་ལ་ མནྫ་ལ་ཛཱུ། དཔྲལ་ཀོས་མཁུར་ཚོས་བཞིར་རཀྟའི་ཐིག་ 
ལེ། ཧཾ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ས་གཅིག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


པའི་ཕྱིར། །རཀྟའི་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལགས། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཨོཾ་མ་དཱ་རཀྟ་ཏི་ལ་ཀ་མཉྨ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཞིང་། མཐར་བྱང་འདྲེན་པས་འཇམ་རོལ་ནང་རྒྱལ་ཐེབས་ལས་རྡོར་བཅས་ཀྱིསྒྲབ 
པ་པོ་རྣམས་ལ་རྟགས་གདབ། བཞི་པ་རྟགས་བཙགས་སྤལ་གསུམ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཞྭ་ 
བཞེས། བྱང་འདྲེན་སིལ་སྙན། མཆོད་རྔ།གཞན་རྣམས་དྲིལ་བཅས་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་གིས་གཡས་མཆོག་གི་ཧས་སྟ་དང་། གཡོན་དྲིལ་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་དང་ལས་རྡོར་བཅས་གཡབ་ 
དྲལ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་བཞེངས། མཆོད་གཡོག་གིས་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾྷོ་ཧཱུ་ཕཊཿ སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར། འཇམ་རོལ། བཤུག་པ་ 
བཞི་འབུད་འཁྱུག་ཅན་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱི་ཧས་སྟ་དང་གཡབ་དར་གཡབ་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས།སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཁྲིའུ་ཁར་ 
བཞུགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་དང་ལས་རྡོར་བཅས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞེངས་ལ་འདུས་པ་ 
རྣམས་རང་གྲལ་དུ་བཞེངས། དུང་ཆེན། རོལ་ཐང་། རྐང་གསུམ་ནས་ཧས་སྟ་སོགས་གཡབ་ 
ཅིང་ཟིལ་འབེབས་མཐར་སུམ་བརྡུང་གྱིས། ཧཱཾ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གཟུགས་ 
སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་ 
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མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
 པའི་དུས་ལ་བབ༔ . ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཅེས་ 
བཏང་བའི་མཐར་རོལ་ཟིལ་འབེབ་བཞག་རོལ་བྱ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱི་གཡབ་དྲིལ་སོགས་ 
ྦ ཞུནས། . དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་གདན་ལ་བཞུགས། གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད། འདུས་པ་རྣམས་རྔ་རོལ་བཞག་ནས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་ཞྭ་ 
བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྤགས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་གཏན་གཏུན་བཞག སློབ་མ་སློབ་ 
་ དཔོན་དང་ཉེ་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བསྐྱང་ 
བའམ། ཞལ་སྤྲདཀྱི་ཚུལདུ་འཁོད། སློབ་དཔོནགྱིཕྱགགཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་ 
སྒྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་པའི་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། སློབ་མས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱས་གཏུན་ཁུང་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཏན་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། 
གཏུན་བུ་ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྨན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཙགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར། སློབ་དཔན་གོང་བཞིན་འཁོད་ལ། གཏན་ 
གཏུན་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་དར་སྣེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྐེད་དང་། ཡུམ་གྱི་རྐེད་དུ་མདུད་ 
པའི་དབུས་ལྡིང་ཐབས་སུ་དཔྱང་ཞིང་།ཡུམ་གྱི་དར་ཚགས་བཟེད། | ཡབ་ཀྱི་སྨན་ཕྱེ་བླུག་ཅིང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཚན་རྟོག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ཧོ་ཧ་པི་ཤདྡྷ་ཧུཾཱཿ ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཚག་གོ །བསྲེ་སྦལ་གྱི་ . 
དགོངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གོང་བཞིན་འཁོད་ལ། ཞིང་ལྦགས་བཏིང་བའི་ 
སྟེང་ལྕགས་གཡའི་དྲི་མེད་པའི་ཤིང་གཞོང་སྣོདདུ་སྦྱར་ཚད་སོགས་ཕྱག་བཞེངས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ངེས་ 
པར་དྲི་བཟང་རྣམས་དང་དམ་རྩིའི་དབང་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་འབྲུམ་མེད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པར་སྤོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཆང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འོ་མ། 
ཨོཾ་གི་ཏཾ་པི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པྱར་ཨ་མཾ་ཏ་རྟ་ཙྭར་ 
ཧཱཾ་ཧྲིཿ། ཆུར། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་བི་ཤུདྡྷ་ཀཱནྨ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལག་གི་ཕྱེ་མ་ 
མདངས་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་བཏབ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ མུ་ས་ ལ་མུ་ས་ལ་ཧཱུཾ་ཕ ཊྭཿ བཟླས་བཞིན་སྣོལ་ལ་ འདྲེས་པར་སྣོལ་བའི་གལ་སླའི་ 
ཚད་ནི་སྙིམ་པར་བཅང་ནས་ཆག་གང་དུ་བསྒྱུར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཅིང་ཕྱེ་མར་མི་འདལ་བ་ཙམ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པས་ཕབ་རྩི་བཏབ་ལ། ཡུམ་གྱི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
ལས། །འཁོར་བའི་བདུད་རྩིའི་སྨན་དུ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ་བ་ 
ལས། །འབྲས་བུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཅོད་ 
སྙིང་སྦྱངས། །ཞེས་གླུ་ལེན་ཞིང་འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་མི་ 
རྐང་ངམ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་གོ །མཚན་མ་རྟགས་ཕྱིར་གཞལ་བ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ནས། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱུཾསརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུཧུཾཧཿ ཏ། ཞེས་བླབ་ཞིང་སྨན་ཐོད་པའམ་ 
དྲིལ་བུར་གཞལ་བས་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དར་དམར་གྱི་ཁུག་མར་བླུག མོ་ཐོད་ལ་རྭཀས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བྲིས་པས་ནང་དུ་སྨན་གྱི་སྒྱེ་བཅུགས། ཕོ་ཐོད་ 
ལ་བདུད་རྩིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་ནང་དུ་སྨན་གྱི་སྐྱེ་བཅུག སྟེང་ནས་ 
བཀབ་ཏེ་ཁ་སྦྱར། དར་མཐེང་ཁྲའམ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ། མཆོག་གི་རྒྱུ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ 
ལྔ་བསྒྲིལ་ཞིང་བཅིང་བའི་སྟེང་གི་མདུད་ཁར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱིས་ཞྭ་བཞེས། འདུས་པ་བྱིངས་ཀྱི་དྲིལ་འཛིན་བཅས། རཱུཾཧཱུཾ་ཧུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏ་སོགས། སྤོས་བདུག འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སྨན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བརྗོད་པས་འཇམ་རོལ་རིང་བོའི་ནང་ལྡིང་ཁྲི་ 


བར་མའི་དབུས་སུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཕྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ( ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ ་ 


སོགས། ཨ་དྭ་རཿ ས་མ་ཏཿ པྲ་ཏེ་བྷེ་ཀཿ ཀྲི་ཏུ་ནུཏྫ༔ སོགས་རིགས་ 
ལྔའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་སྨན་གྱི་སྟེང་དབུ་བརྒྱན་བཅིང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་སྲད་བུ་ཕྱིར་དྲངས་ 
_ ཏེ་བཞག་གོ །གཟུངས་རྡོརསྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་པ་དང་། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་ 
བཅས་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱིར་དྲངས་ཤིང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་དམུ་ཐག་སྦྲེལ། འོག་ཏུ་དྲོད་ 
འབེབས་ཀྱིས་མར་མེ་བལྟམས་པ་སོགས་བྱའོ། །དྲིལ་འཛིན་རྩ་གདངས་ཀྱིས། གསང་ཆེན་མུར་་ 
ལམ་ལས། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
སྨན། །རྩ་བ་འབྲུམ་ཕྲག་ཡོངས་པའི་བཅུད། །ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་: 
སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ . 
མཆོག །དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨན་གྱིཆེབའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོདཔ་འདོན་བཞིན། སློབ་དཔོན་རྒྱལཐེབ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་དལ་ 
བུསྱ་བུ། མཐར་་རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། འཇམ་རོལ་བཅས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་རང་ 
_  གྲལ་དུ་བྱོན་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཞྭ་ཕུད་དྲིལ་སོགས་བཞག 
ྷཱཾ། རབ་ཡངས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ལྔའི། །ས་བོན་ལྔ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་གྱིས། །ཡོངས་མཚན་འཕྲོས་འདུས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔར་ 
གྱུར། །བདག་ཐུགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ 
བཅུད་བསྡུས་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདུད་རྩི་རབ་འདྲེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

དུ་ཞུ། །འཆི་མེད་དམ་རྫས་རྒྱལ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཞག །རབ་འབར་དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཧྲཱིཿཿ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཉེར་ལྔ་ནས་གནམ་གང་བར་སྣན་བྱེ་སྒྲབ་ནི། 
| གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་མགོ་བར་འདོན། དེ་ནས་ 
སྨན་སྲུང་སྦྲན་པ་ནི། དར་སྣས་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། རྩི་དང་སྨན་ 
གྱི་བདག་པོ་དང་།, །རྟགས་ལྡན་རིག་འཛིན་བྲན་མོ་དག །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ 
མང་པོས་འབོད། །འདིར་གཤེགས་བརུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྤྱན་ 
པར་མོས་ལ། ཏརྟོག་བསལ་ནི། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ 
ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ། །ལྷ་ཀླུ་བྲམ་ཟེའང་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་ 
གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །བདུད་རྩི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གཙང་དམེ་མེད་ 
_ པར་ཀུན་སྤྱད་ན། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཅེས་པས། གཙང་ 
.ུ དམེའི་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་སྨན་སྲུང་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དབྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། ཛྷཱུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷ་ 
སོགས་ནས། སུལ་ཞིང་ཐིམ་པར་གྱུར། བར། ྷུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་སོགས་ནས། གི་ | 
ལི་ཧཱུཾ།  བར། འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། ཨོཾ་གྲ་ཧུ་ཛྷཱ་ན་སོགས། དེ་ 
ནས་སྨན་འཛབ། བི ཤཱ་བི་ ཤུདྡྷེ་ཀ་པ་ལ་བྷྲཾ་ཕ ཊ་ཛཾཿ ཧྷཾཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་དཱ་ཕཊ་ཛཿ 
དུནབསྐདཡ་ཤེསཀྱིའཁར་ལོའི་དབུ་ཀྱི་སྙངཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདུད་རྩི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕོ་བྲང་འོག་མའི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབབསྟནཆོསཀི་རྡ་རྗི་གསུང་ཚན། 
ྒ བཞི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེ་བར། ' བདུད་ | 
རྩིའི་སྣོད་བྷརྡྲ་འབར་བར་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བཞིར་གནས་པའི་དབུར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞབས་བཞིས་བརྫིས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་དབུར་བརྫིས་ཤིང་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་མའི་སྤྱན་བྷ་གར་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་ཚུད་པ། 
ཕྱག་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྣམས་པ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཞབས་ 
. མ་ཧོ། . དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ་ཡི་ས་རྣམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ། . །དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །སྐྱོན་མེད་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱལ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ 
ྲུ་ནིཁྲ་ཆེན་བདུད་རྩ་འཁྱིལ། །གསུམ་པ་འོད་འཕྲོབ་ཡི་ས་ནི་གནོན་ 
པའོ། །ཏྟོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེསདབྱནི་བོ་ཆནའདོདཔའྱི་རྱལ། །བཞི་པ་འོད་ 
བྱེད་པ་ཡི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །གཟི་མནན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
. དཔལ། ` །ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཡི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབུ་ 
_ པའོ། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་ 
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སྐུ རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 
སྔོན་ཅན། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །མཉྱེན་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ 


དྭབུ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ནི་གནོན་ 
པའོ། །བརྗིད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་དྷུཾ་ཀཱ་ར། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ 
ནི་གནོན་པའོ། །མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་གུ་ཧྱྱ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅུ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཨ་ནུ་ཧེ་ 
རུ་ཀ །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །རྔམས་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་ 
དྭུུནི་རྩཀ་ཧེ་རུ་ཀ །བྱང་གཞི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཀྲར་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོ་ལྔ་པྨྨ་ཅན་གྱི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །ཆགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནི་གནོན་ 
པའོ། །ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་རྣཏ་ཧེ་རུ་ཀ །བྱར་བདུན་དེ་བ་ཀོ་ཤའི་ས་ནི་ 
གནོན་པའོ། །འབར་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་དབུནི་བླུང་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་བཟང་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ནི་གནོན་པའོ། །སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །བྱང་དགྲུ་ཚོགས་པ་བ་མེད་ས་ནི་གནོན་པའོ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ 
ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དབུ། །ཉི་ཤུ་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས་ནི་གནོན་པའོ། །འུབ་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་རྟ་སྐད་ནམ་མཁར་འཚེར། །རྩ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནི་ 
གནོན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛད། །གཡོན་གྱི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ་ཡི། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད། །དབུས་ཀྱི་དབུ་ 
རྣམས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་རྔུབ་པར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། | 


མཛད། །གཡས་སྤྱན་བཟློག་པས་བདུད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །གཡོན་ 
སྤྱན་བཟློག་པས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །དབུས་སྤྱན་བཟློག་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ས་ལེར་གཟིགས། །མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་གཅིགས་པ་ 
ཡིས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །རལ་བ་དམར་པོ་ 
གྱིན་དུ་བརྫེས་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་འགྲན་ཟླ་མེད། །བཞི་ 
བར་ཝ་གཉིས་ཕྱག་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ 


དང་པོ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ་ 


གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེལ་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ . 
གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཞི་པ་ན། །མཱ་མ་ཀི་ནི་གཡུ་ཡི་ ་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས། ་ །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན།. །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ལྔ་པ་ 
ན། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་བྱུ་རུའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ 
. ཀྱི་དྲུག་པ་ན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
| གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཐིང་གི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། .. །བཞི་ / 
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ྐུརབས་ལྔ་པཐུབབསྟནཆསཀིརྡའི་གསུངཚན། 
བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ན། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མུ་ག་ 
བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བདུན་པ་ན། །ལྭཱ་སྱེ་དཀར་མོ་མེ་ 
ལོང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ན། །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ན། །མཱ་ལྱེ་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གཡས་ཀྱི་དགྭ་པ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་དགུ་པ་ན། །གིརྟི་དམར་མོ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་པི་ཝང་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་པ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྡ་རྗེ་རྷེ་ལྔ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་པ་ན། །རྟིརྟི་ལྗང་ 
གུ་དར་གྱི་ཅོད་པར་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ 
ན། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་གུན་དྷེ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གཡོན་གྱི་བཅུ་གཅིག་ན། །ལྷ་མོ་དྷུ་པེ་མ་ནི་བདུག་སྤོས་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ན། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་སེལ་གསུང་རབ་པྭསྙི་ 
བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་མོ་པུཐྗེ་མ་ནི་མེ་ 
ཏོག་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་གསུམ་ 
ན། །ལྷ་མོ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནི་མར་མེ་ བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་ 
བཞི་ན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་བཞི་ན། །ལྷ་མོ་གནྡེ་མ་ནི་དྲི་ཆབ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་ན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཐོད་དབྱུག་གདེངས་པ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། |, 

. བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ན། ` །འགུག་བྱེད་ལྕགས་ཀྐུ་ 
.མ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ན། །ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། | །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་དྲུག་ 
ན། །འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་མ་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གཡས་ཀྱི་བཅུ་བདུན་ན། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཐོད་དབྱུག་སྦྲུལ་དཀྲིས་ 
བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་བདུན་ན། །སྔོམ་བྱེད་ཉི་ཟླ་མ་ནི་ 
_ ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །པབཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་རྱི་བཅོ་བརྒྱད་ 
_ ན། །བགེགས་རྣམས་མཐའ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གཡོན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ཐལ་བྱེད་དྲིལ་བུ་མ་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་ 
བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན། ` །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྒྲ་སྙན་པི་ཝཾ་ 
བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུ་ན། །པའཏྟ་ཤ་བ་རི་ནི་པུསྟི་ 


བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེག་ཤང་ _ 


པར་བུ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཤུ་ན། །ཁ་འབར་དེ་བ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ལྷ་མིན་ 
_ ཐགས་བཟང་རིས་ནི་གོ་ཆ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ 
ན། ` །ཨ་ཝ་གླང་མགོ་བསིལ་དྲོད་མེ་ཆུ་བསྣམས། །ཏིང་འཛིན་ཞབས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
མོའི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བགྲད་པ་ཡི། །ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་བགྲད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ' །ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་ 
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. བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་བགྲད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
དང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་བགྲད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །ཟད་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་དང་པོ་བགྲད་པ་ 
ཡི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེ་ ནས་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ | 
དབྱིངས་སུ སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན ཡོན་གྱི་གཉིས་པ་བགྲད་པ་ཡི། །འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཏི ཏིང་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་དང་། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ 
སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་བགྲད་པ་ཡི། །དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ 
སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་བགྲད་པ་ཡི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ སུ་སྦྱོར། །དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱན། །རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ རྟ་སྐད་སྒྲོག་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
. སྡུད་པའི་རྟགས། །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ནི། །མ་རིག་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས། །ཚངས་པའི་གཡང་གཞི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་རྟགས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་འཇིགས་པར་ བསྟན་པ་ ནི། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ྦ རྟགས། །སྐུ་སྨད་ སྟག་གི་ཤམ་ཐ ཐབས་མནབས་པ་ནི། _།སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡིས་ཅིར་ 
ཡང་དོན་མཛད་ ད་ཏུགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་ནི། །ཐེག་ པ་ 
རིམ་དྭགུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས། །ཞིང་ཆེ ཆེན ་གཡང་ གཞི་ སྒུ ལ་གསོལ་བ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ` 


ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྙེན་བསྐུར་མཛད་པའི་རྟགས། །སྦྲུལ་ 
ནག་སྙོང་གི་གདེངས་ཀས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
. རྟགས། །ཞཁྲག་ཞལ་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེང་པ་. | 
ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །འབར་བ་ཆེན་པོ་ 
གར་དགུས་སྒེག་པ་ནི། །ཆེ་བཙན་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་ 
ཆེན་ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་ཞབས་འོག་ན། །ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་ 
/ མ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྣམ་ཐར་དབུ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བྱུང་བ་ནི། །གསང་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདུད་རྩིའི་ག་བུར་ 
བསྐྱིལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བསྣམས། །རྟ་མགྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱིལ། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་མུ་ངན་ 
འདས། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས། །བྷནྡྷ་རཀྟས་ 
. བཀང་བ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་འོག་ན། །ཀོ་རཱི་ 
བྷན་དམར་ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་དང་འོག་ 
ན། །སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཁ་རོ་སེང་གདོང་མགོ །བཅོ་བརྱད་ཕྱག་གི་གཡས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ན། །ཚོ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན། - །བུ་ཀྲི་མུ་ཁ་གནས་ལྟ་རྟ་མགོ་ཅན། །བཅོ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་ར་རེའི་གསུང་ཚན། 
བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན། །ྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱར། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་བཞི་པ་ན། །ཤཱ་གལ་བྱིས་རོ་ལྕེས་ལྡག་ 
ཝ་མགོ་ཅན། །ངབཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན། །བེ་ཏ་བྱིས་ཟ་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
དགུ་ཕྱར། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་ལྔ་པ་ན། །ཤཱ་ན་འདྲལ་ལྟ་སྦྱང་ཀིའི་ 
མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་ན། །པུྐ་དམར་སེར་ 
ཞིང་ཆུང་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ན། །གཱོ་དྷ་ 
དམར་མོ་རྒྱུ་འདྲེན་རྒོད་མགོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ ' 
ན། །གསྨ་ལྗང་གྭ་དུང་ཁྲག་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་ 
བདུན་པ་ན། །ཀེ་ཀ་ཞིང་ཕྲག་དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་ 
གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ན། །སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བྱིས་རོའི་སྙིང་ཟ་མ། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ན། །ཀཱ་ཀ་ཁ་རོ་བྷན་གྲི་བྱ་རོག་མགོ །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཙནྟ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འདྲལ་བར་བྱེད། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ན། །ཨུ་ལཱ་ཀཱ་མཐིང་འུག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས། །ཞབས་བཞི་བགྲད་པས་རིགས་བཞིའི་དབུ་ནས་བརྫིས། །ཞབས་ 
བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བགྲད་པ་ཡི། །ཀློང་དུ་གྱུར་པ་གསང་བའི་བྷ་ག་ 
དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ས་སྦྱོར། །ཞབས་བཞི་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་བགྲད་པ་ཡི། །ཟད་སྟོང་མེད་པ་གསང་བའི་བྷ་ག་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བཞི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་བགྲད་པ་ 
ཡི། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་བྷ་ག་དང་། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བཞི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་བགྲད་པ་ཡི། །གདོད་ནས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚས་ཀྱི་རོ་རེི་གསུང་ཚན། 
དག་པ་གསང་བའི་བྷ་ག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱོར། །ཞྲོ་ 
མོ་གནམ་ཞལ་འབར་བའི་ཞབས་འོག་ན། །སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། །སྔོ་ནག་སྨུག་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་དང་། །ལྗང་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །རྡོ་རྗེ་ཁོར་ཡུག་དུང་ཆེན་གང་བ་ 
དང་། །རལ་་གི་ཐོང་གཤོལ་དྲག་སྟ་ལ་སོགས་ བསྣམས། །སྦྲུལ་ དང་ཐོད་ཕྲེང་ 
གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
དང་། །ཐལ་ཆེན་ཞག་དང་རྣ་ཀའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་ཡུལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དྲུག་བརྗིད་པའི་ 
ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིས་སྒོ་བཞི་སྲུང་། །སྤོར་མ་བརྒྱད་དང་དབང་ 
མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རང་རང་སྟན་དང་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །ཅི་བགྱི་ཞེས་ 
གསོལ་ཆས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀོད་ 
ནས། །ཌཤི་མ་སྲིང་གིང་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ་འཚལ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྐུར་སྟོན་ལ། །བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྨན་འཛབ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཟེར་དང་། འཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཉམ་པར་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་སོང་བ་བདུད་རྩིའི་ 
ཕོ་བྲང་ལ་ཕོག་དེས་བདུད་རྩི་སྦྱངས་ཞུ་སྤར་བའི་རླངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས། ཡབ་ཡུམ་དབྱེས་པར་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་བབས་པ་ 
མཚོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ།  རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ། །ཟླ་གམ་, 
དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་དབང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །འདས་ 
པའི་བུདྡྷ་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །མཆོད་ཁང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །རུ་ལུ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་། །ཕར་འཕྲོས་པས་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སླར་འདུས་ 
པས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། ་ །འདི་ ཡང་བསྙེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པའི་དུས་མཐའ་མེད། །དུག་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱོང་ བར་ མཛོད། །ཅེས་ 
བསྐུལ་ནས། གཡོན་ ཡོན་པའི་ མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ གཟུངས་ཐག་ལ 'འཇུས་ ཏེ། ཨོཾ ོ་གུཧུ་ཛྙཱན་བོདི ( 
ཅྟ་མ་དཱ་སཱཁ་ཧཱཾུ། ཞེས་ འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཨོཾ་ སོ་རུ་ལུ་ རུ་ ལུཧཾ བྷ་ཧཱཾ འབྲུ་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཿཏཱ། ཞེས་ 
པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། (ཨོཾ ཨཱཿ ་ཧཱུཾ་སརྦ་ པྱའཀུ་ཨ་ མི ཏ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ། ༔ཏ།  ཞེས་དགུ་པའི་ 
; འཛབ་འདི་ཉིད་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཟླས་རྗེས། ོ་སྲུབཔ་ནི། བྷཱུ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཨཿ ཞེས་ 
བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཧྭིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ 


| ། ནས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ ཚེ་དཔག་མེ མེད། . །སེམས་ དཔའ་ 


སེམས་ མ་སྒོ་མ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུག་པའི་ལས་མཛོད་ 

ཨོཾཿ ལྡ བྷཾ ཨ་ཡུ་ ཏེ་ཛ་ཿ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ ཨཱཿ ཞེས་ཚེ་བཀུག དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
སེ ཨཱཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཨ་དྷིིཕྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ པི་ཨྭ་ཏིྱིས། སྭཱ་བཛྲ་ 
ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ ཞེས་ཚེ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །དེ་ནས་འཛབ་མཇུག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱུ་འབྲས་སྩོལ་བའི་སོགས། ཨེ་མ། རང་སྣང་སོགས། 
ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་སོགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་མྲུ་དྲ་སོགས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། ཁམས་གསེང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཆོག་ལ་འཇུག མི་གནས་མི་ 
རྟོག་སོགས་ནས་ ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་བར། སྨན ་སྲུང་སྤྱན་ འདྲེན། རྟོག་ བསལ། འཛབ་ཁང་ 
དབྱེ། འཁོར་བ་ཆོས་སོགས། ཨོཾ་ སོ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་སོགས། སྨན་འཛབ། བྱུཾ་བི་ཤ ་བི་ 
ཤུདྡྷེ སོགས། གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ དང་ཞབས་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དགྲུ་དང་ སྦྱོར་ 
བ། ཞང་བྱུང་། ཨེ་མ་ཧོ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས། སྨན་འཛབ་ལས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་ཆོ་ག་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་ནས་གནམ་གང་ 
| བརྦ་ཕྱེ་སྒྲུབ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཚེས་གཅིག་ཉིན། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཚམས་ 
བཤགས་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་འཛབ་ནི། དེ་ནས་ 
བདུད་རྩི་སྐྱེལ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རྟགས་མཚན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྣོད་བྷནྤྲ་འབར་ 
ཛ; བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་ལ་སྨན་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཚོ་ལ་ ་སྦྲང་ ཆར་བབ་པ བཞིན་ དུ་ཕབ་པས་དངོས་ གྲུབ་ ་གསོས་བཏབ་པར་ 
མོས་ལ། ཨཾ ཨཱཿ ་ཧུ་སརྦ་ པྱའུ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཀུནྨ་ ཡི་ར ཧཱུ་ཧྲིཿ་ཏ། ་ཌ། ཞེས་བཟླས་ནས་བསྐྱིལ་ 
གས་ དབབ་ པ་ནི། སྨན་སླང་རྣམས་ བསྒྲུལ ཞིང་། བདག་ ཅག་ སྐལ་ ལན་ སྒྲུབ་ པ་ 
པོའི། །ལོངས་སྦྱོད་བདུད་རྩི་རྫས་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།  །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས། །སྨན་གྱི་སླང་མ་དམ་ ཚིག་ 
.ཅན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཡབ་དོར་ན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ པ་པོ་ཡི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་མེ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨན་ལ་གཏུག་གོ །དེ་ནས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རྟགས་བསྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་རན་པ་དང་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་བྱང་སེམས་སྨན་དང་འདྲེས་ནས་ 
གཟུངས་ཐག་ཁོང་སེང་གི་ལམ་རྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་བྷནྡ་བྷན་ཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཌ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔ་ཏ་མཉྫུ་ཤྲི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཊ། ཞེས་ 
ཨ་ཧོ་སུ་ཁྷ་དརྨ་ཀཱ་ཡ་ནི་ཨ་མྲ་ཏ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཏ། ཞེས་བཟླ་ནས་སྒྲུབ་ཁོག་ཏུ་གནད་ནས་ 
ཚིག ཧཱཾ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །མ་ཆགས་ 
སྤྱན་མངའ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཞག་གིས་ཚང་ལགས་སོ། །བླགས་བརྗོད་གངས་ཀྱང་ཐེབ་ 
ལགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདི་ལགས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་བདག་ 
གིས་སྒྲོལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་སྒྲུབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་ཆེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་ 
ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐུལ། རྗེས་མེ་ཏོག་དོར་ནས་སྨན་ 
གྱ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་དབང་ནོད་པ་སོགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཧཱུཾ། འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
ལགས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ 
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ཙྭཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། དྲུག་པ་དབང་ནོད་ཅིང་བསྐུར་བ་ནི། སྨན་ 
སློབ་དཔནགྱིསྤྱི་པོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ངང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་ 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་དབང་ 
བསྐུར། ༣ །ཨ་མཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
གོང་རུ་ལུའི་འཛབ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། ཏ ཧཱ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ལྟོས་བཅའ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས། །དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་ 
འདས། །དུས་གསུམ་གཅིག་ལ་སྐུར་བསྟན་ཕྱིར་བཤོལ་མེད། །དངོས་གྲུབ་ 
སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབར་བ་ཅན། །སུ་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ལས་ 
ལོངས། །བསྐལ་བ་སྒྲིབ་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ལ། །སྤྲིན་མཐོང་ཉི་ཤར་ 
ཁུངས་པར་དྲི་བ་བཞིན། །བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆེན་འདི་བྱིན་ 
པས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ ཤྭ་རི་སྙི་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་སྐོངས་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །བགེགས་རྣམས་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་ཏེ། །ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅི་འདོད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་ 
. འདིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་འགོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྦར་པྱར་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་སྭཱ་ཧཱ། མ་དཱ་གུ་ཧྱ་ཤི་དྷི་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཏ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརླས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ནྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས། །རྣམ་པར་མི་ཏརྟོག་རྟོག་ 
ལས་འདས། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་འཆར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིངསློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཨ་ཧོ་སྭ་ཁྲ་དར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐཾ་ཏ་སྤིདཱ་ཧཱིཿ ཞེས་པས་བླངས་ནས་སྨན་ཐོད་ལ་ 
དཀྲིས་པའི་སྲད་བུ་ལ་སོགས། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་རིགས་པ་དཀྲོལ་ནས་སྨན་ཁ་ 
ཕྱེས་ལ། སྨན་བྱིབདད་རི་འོདཀི་རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ 
མཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝྐ་ཙིརྟ་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་སྨན་ཐོད་ལ་གཞལ་སྟེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བརྟགས་ 
ནས་སྔར་གྱི་སྟེགས་ལ་འགོད། ཐོད་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ། སྟོང་ 
གསུམ་བྷནྡྷའི་བཟང་ངང་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་དོན་སྦྱར་བས་རྒྱས་པར་མཆོད། གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ 


ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ 


སྨན། །རྱོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སིདྡྱི་ 
ཨོཾ ལྟཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྟྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱ ཞེས་རིམ་པར་བླངས་པ་སྟེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡང་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ་ 
འདུས་མདོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་སྒྲུབ་འདོན་ཆ་ཉུང་ངུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སྤྲུལ་ 


ྭ ྦ ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།གྲུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་རྒྱུན་ཁྱེར་དཔག་བསམ་ 
 ལྫོན་ཤིང་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ལ། །འབྲལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མ་གསང་འདུས་ཐེམ་མེད་ལས། དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་༔དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་ 
བཅུ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ 
ཛ. མི་ཚེབླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ( བསྐྱལ་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཞེས་ 
དང་། མོས་གུས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ནི༔ ང་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཏ ལྟར་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་། 


གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར། བླ་གཏོར་ཆེ་བ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། སྨན་རཀ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ་ ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་མ་ཚང་པ་མེད་ 


པར་འདུ་བྱས་ནས། །དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱཾཿ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་རིག་འཛིན་མཁས་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། །ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟན་ོས་ཀྱིརོ་རྗེི་གསུང་ཚན། 
མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས། 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནས་ ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ 
བ་བསྒྲལ་བར་དམ་ བཅའོོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ སྒྲུབ ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ 
སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ མུ་ངན་ མི འདའ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ 

ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ མང་ང་བྗཛ། མཆོད་པ་ཕྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང༔ བྷྲུ་ལས་རིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ 
ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ ལྷ་ མོའི་རོལ་བར་བཅས༔ རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུཾ༔ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱིརྡོ་ྗའི་གསུང་ཚན། 
མཆོད་སྤྲིན་སྔགས་ལན་གསུམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲེ་སྭ་ 
ར་པ་མརྣ་ནི། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཱརྟ་ཏེ་སམུཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲེ་བཛྲེ། མ་དཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་པཛྗེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ 
ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདྷིམཐྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌྔ་བཛྲེ། སར་ཀམ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ 
བཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིདཿ རྣམ་དག་ 
` འོད་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་པད་སྡོང་འདབ་མ་ 
བཞི། །ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
` པོ་ཆེ། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་མཁར་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 
རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་བཟུང་ནས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འབེབས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་པོའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་འཁྲུགས། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱུ་དང་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུར་ 
གསལ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག སྦྲུབ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། །རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པ་ སྤྲིན་ ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཕྱོགས་བཞིར་འདབ་མ་ ཟླ་སྟེང་ ཐིག་ལེ་ 
བཞི། །ཡོངས་གྱུར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །སྐུ་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཏོ་རཏྣ་མཇྦལ་བྷྱུ་ 
ཧཱུཾ། སྤོས་དང་བདུག་རྫས་སོགས་དྲི་ཞིམ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་སོགས། སྤྲོ་ན། ཧཱཾ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་སོགས། ཕ་ལ་ 
ཧཱུཾ། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྒྱ་རེ་ཆེ། _ །པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་མདངས་རེ་གསལ། །མ་ཧཱ་གཱ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ། །མཆོག་ 


ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ 
ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱམ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། །དག་ཅིང་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་ 
རྒྱུན། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཙནྡན་ལ་སོགས་བདུག་སྤོས་ 
སྤྲིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་གཟུགས་གསལ་བ། །ག་བུར་སོགས་སྦྱར་རྨད་བྱུང་ 
དྲི། །རོ་བརྒྱ་བཤོས་གཙང་བཅུད་ལྡན་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །དྲི་བཟང་ལྷ་མིའི་བཅུད་ 
ལྡན་ཟས། །སྣ་ཚོགས་རེག་བྱ་དཔག་མེད་འབུལ། །གདུགས་བཟང་གསེར་ཉ་ 
པདྨ་དུང་། །བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་འབར། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་ 
མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
འབུལ། །ཡུངས་ཀར་དུར་ཝ་བིལ་བ་ཞོ། །མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་དུང་དཀར་ 
དང་། །གི་ཝཾ་ལ་སོགས་སྲིད་གསུམ་ན། །མཆོད་འོས་རྨད་བྱུང་ཇི་སྙེད་ 
འབུལ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ཕོབ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་སར་འཚོ་ 
མཛད་གསོལ། །བསྡུ་ན། ཧཱུཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱརྒྷ་སོགས་ནས་ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོ། རུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་པརྒེ་དྷརྨ་དྷརྟ་པུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ 
པྱར་བཱ་ལྟིང་རྟཀ་ག་ན་ཙྭཀཱ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་ 
རྫོགས། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཆགས་སྐྱོན་ 
བྲལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །གསང་སྔགས་མ་ལུགས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
མཛོད། །ཚངས་དབྱངས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 
ངང་། །ཏིང་འཛིན་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཐུགས། །ཇི་སྙེད་ཇི་ 
_བཞིན་གཟིགས་པ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བསྡུ་ན། ཧྲི༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། 
ཀྱེཀྱེཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད། །སྙིང་ནས་གུས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ིདྡྷི་ཧཱཱཾ། བསྙེན་པ་བཟླ། . ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ 


སིདྡྷི་ཧཱུཾ། འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ། བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་གནས་ 


གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། བསྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་གསལ་བར་བསམ་མོ། །བསམ་ལྷུན་གྲངས་མང་དང་བསམ་ 
མུར་ཁ་ཤས་སོགས་བརྗོད་མཐར། མི་རྟོག་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་གདན་རྣམས་ 
བསྐྱེད། །པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བླ་ 
མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་ 
མཁར་གཡོན་པས་ཤེལ་བུམ་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ 
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ཕྱག་མཚན་འཛིན། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་གཡོན། །གྲི་ཐོད་ 
ཁ་ཊཾ་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ཅོད་ 
པཌ་ཕུལ། །སྟེང་ན་ཀུན་བཟང་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟེང་འོག་ 
. ཕྱོགས་མཚམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང་། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ 
_ མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཌྲི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇྲཿ ཧཱཾ 
བཾ་ཧོ། ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
 གྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས། ན་མ་སརྦ=་ཏ་བཱ་སོགས། བསྟོད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་སྟོབས་མངའ་ 
བ། །རྗེ་བཅན་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
ཧཱཾ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཤནྟཾ་པུཌིཁ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅུང་ 
ཟད་བླབ། ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །ཆོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས་སྒྱུར་སྤེལ། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྦྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་དབྱེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཧཱཾ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །མ་རིག་དབང་གྱུར་ཉེས་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་ 
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_ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བཀའ་ཉན་ལྷག་ལ་དབང་བས་ 
གཏོར་མ་བཞེས། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། | བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ 

ན་སྣང་མཐའ་ཡས། །དཔལ་ ་ལྡན་ གྲུ་འཛིན་རི་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྔ་ 
ཡབ་ དཔལ་ རིར་མཚོ་སྒེ སྐྱེས་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བཅས། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཤེས་ 
པའི་བློས། །སྙིང་ནས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་དང་ 
བདག་འདྲའི་མགོན་མེད་སྙིགས་མའི་འགྲོར། །གང་ལ་གང་ འདུལ་ ལ་སྤྲུལ པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་ པའི་དོན་ རྣམས་ 
ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་ 
དྲག་པོའི་གཟིར་བའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བྱིན་ 
རླབས་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ངལ་གསོའི་དབུགས་འབྱིན་ 
མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་མང་དུས་མིན་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ན། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི། །སྐལ་བཟང་མངོན་སུམ་ སྩོལ་ཅིག་པདྨ་ འབྱུང་། །སྙོད་ སྣོད་བཅུད་རྒུད་ 
པའི་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་ཚེ། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲེ ནོར་ལྷའི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
ལ། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །འདོད་དགུའི་གྲུ་ 
ཆར་ཕོབས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་པའི་ 
ཚེ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཤཱཀྱ་སེངྒའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ 
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བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །རྨངས་ 
དང་མ་རིག་འཐིབས་པོས་ནོན་པའི་ཚེ། །ཨོཾ་རྒྱན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྩོལ་ 
ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
སཾ་བྷའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུར་བཞེངས་ལ། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །མས་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན། །འབད་མེད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཕས་རྒེལ་གཟའ་ཀླུ་ 
འབྱུང་པོས་འཚེ་བའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུར་བཞེངས་ལ། །མཐུ་ 
སྟེབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྒྱལ་འགོང་འཚེ་བའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེ་གྲོ་ ལོད་སྐུར་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་ཕྱུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
ལ། །སྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་ནས། །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འཆི་ཁར་མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
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སུ་རབས་ལྔ་པཐུབ་བསྟནཆས་ི་་རེའི་གསུང་ཚན། 


དང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་པྨྨ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བར་དོ་ 
འཁྱམས་སྲིད་ན། །ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
(ལ། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
དྲོངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་སྒྱབས་གཞན་མ་ 
.མཆིས་པས། །འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་འདིའང་ 
_ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས། . །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཆར་ 
བྱུང་། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་ 
སྒྲབབུང་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། ཀཱ་ཡ་ 
ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སོགས། ཧཱུ ད་ནས་གཏོརབསྔས་བསྡུས་ཙམ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱརྒྷཾ ་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཧྭིཿ མ་ 
, བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་མཐར། | བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བརྟེན་བཞུགས་བྱ། བསྡུ་རིམ་ནི། ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྷ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །གནས་ལུགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལྟ། །ཨ་ཨ་ཨ། . 
སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་རང་བབ་གློད་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལ། . སླར་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་རུ་ལྡང་། (ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུ བསྔོ་སྨོན་ནི། བདག ་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
_ གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། ་ །མཉམ་མེད་བླ་མ་མུར་ 
_ འགྲུབ་ནས། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་མཐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནི། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། | །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྲལ་ཤིས་མེ་ 
ཏོག་པདྨའི་མཚོ་གླིང་དུ། །གང་ཞིག་བལྟམས་པས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
' འཁྲིགས། །ཆཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤ ར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
གྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤེག །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གངས་རིའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་འབར་བ། །ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ཞིང་ 
དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་བབས། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་བཟང་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་པར་ 
` བྱའོ། །ཞེས་ ་པ་ འདྲི་གྲུབ་ དབང་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་ དུ་རང་བློ་ཿ དང་བསྟུན་ 
པའི་ སྤྲོས་ང བཅས་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ལེའུ་བདུན་ པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་། . གཞན་ ཚིག་སྣ་ཁ་ཤས་སྦྱར་ཏེ་ བསྒྲིགས་པ་འདི་མཁན་ རྣ་འའི་མིང་ཅན ་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ . 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལུས་རྒྱ་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་རྔ་ ་ཡབ་ དཔལ ་གྱི་རི་བོར་པདྨ་འོད་ འོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཚོམ་བུ བུ་གཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ རྒྱུར་གྒུར་ཅིག - ། 
_ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


89 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །མ་ཡི་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞབས། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ 
` ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་གྲོས་རབ་ཞི་ 
བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་དང་། །བློ་གྲོས་དད་སེལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཀཱ་མ་ར་ཛ་ཆེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སེངྙའི་ 
ཞབས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པན་ཆེན་བཱི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀར་ན་ 
.གཛརྫུ། །བྲ་ཆེན་ཧསྟི་དྷ་ན་སཾ་ཀྲིའི་ཞབས། །རཾ་བུ་གྭ་ཧྱ་ཤིནྟཾ་གནྒྷ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལྷ་ལྕམ་མརྣ་ར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། . །བི་རོ་ཙ་ན་རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཞབས། །ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཐང་སྟོང་ ྣ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆས་ཀི་རྡརའ་གསུང་ཚན། 
རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཅན། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་ 
གླིང་། །འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སངས་རྒྱས་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཀུན་མཁྱེན་རཏྣ་གླིང་པ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་། །ཀརྨ་གླིང་པ་ཀུན་སྐྱོང་ལས་འཕྲོ་གླིང་། །བསམ་གཏན་གླིང་པ་བསྟན་ 
གཉིས་གླིང་པ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ 
མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བལ་པོ་ཨ་ཧཱུཾ་ འབར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇོ་མོ་ སྨན་ཊ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་འབུམ། །ཞང་ཁྲོམ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་རྒྱ་ལོ་ཙ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
སྙག་ལུང་ཐང་པའི་ཞབས། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྗེ་བཙུན་བླེ་བཟང་ 
གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རོང་ཐོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། . །འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ 
ཞབས། །པདྨ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །པདྨ་རིག་འཛིན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། །ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མཚན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །ཐེག་ 
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མཆོག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཛྲ་དང་། །འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཐུབ་བསྟན་ 


མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་ཀུན་བདག་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ། །ླབ་མ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་པདྨ་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོགས་བདག་གླང་སྣ་ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་རྱི་ 
_ གྲོགས་མོ་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྔམ་ལྷ་རིགས་བཞི་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
` ཚོགས། །ནོར་སྐྱོང་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། .་ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
_ ཀྱིས། . །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཀུན་སེལ་ནས། །ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི། _ །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ། །བམས་གསུམ་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཆེ་བཙན་དང་། །ཟས་ ། 
པར། །བསྐྲེས་སྐོམ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །མི་ཐད་འདོད་ 
རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
དང་། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།ས་སྙིང་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱས་འདུད་པར་བགྱི། །དེ་ལ་འདིར་ས་ཡི་སྙི་པོའི་སྟོངམཆོད་ཀྱིཆོག་མདོར་བསྡས་བྱ་ཚུལནི། 
ྔོནའགྲ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཤམ་བཀོད་དང་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའི་དབུས་སུ་མཉྫུའི་ཁར་ས་སྙིང་གི་སྐུ་བྱིན་ལྡན་དང་། གཡས་སུ་བརྒྱད་ 
སྟོང་དང་གསེར་འོད་ཀྱི་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བང་རིམ་སྟེང་དབུས་སུ་ས་སྙིང་མཆོད་གཏོར་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞི་ 
མཚམས་སུ་ཐེབ་རིལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་འདབ་ 
བཞི་མཚམས་སུ་ཐེབ་རིལ་ཅན། བླ་མ་ནོར་ལྷ་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་གྲུབ་བཞི་སེར་པོ་པད་འདབ་བཞི་དང་ 
རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་པད་འདབ་བཞི་དང་པད་ཚབ་བཅས། པདྨ་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་པད་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་གཡང་བཤོས་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་དཀར་གཏོར་གླིང་བཞི། ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་° ལ་གཙོ་བོ་༩ འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ། འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ། ཚོགས་ 
བདག་གླང་སྣ་དབང་གི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་པད་འདབ་བཞི། ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས། ཛམ་ནག་ལ་གྲུ་ 
གསུམ་ནག་པོ་པད་འདབ་བཞི། ཛམ་དཀར་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞི། ཛམ་སེར་གྲུ་ 
བཞི་སེར་པོ་པད་འདབ་བཞི། ཛམ་དམར་པདྨ་འདཔ་བཞིའི་སྟེང་ནོར་བུ་མེ་འབར། ཛམ་ལྗང་གཏོར་ 
མནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ལྗང་གུ་པད་འདབ་བཞི། ཕོ་རྒྱུད་གཏོར་མ་དང་ཆད་ཐོ་གཡས། མོ་རྒྱུད་ 
བརྟན་མ་གཡོན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བཤམས། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་མཆོད་ཁྲི་བང་རིམ་བདུན། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་རེ་རེ་བཞིན། བརྒྱན་ཕྲག་རེ་རེ་བཤམས། གཞན་རྣམ་ 
བདུནགྱི་མཆོད་པ་གོང་གི་སྟོང་མཆོད་ལྷག་མ་རྣམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་བཤམས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌཱམ་རུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་ལ་ས་བཅད་དྲུག་ལས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང། | །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་པཀྱི། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
་ བར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསོ། །ཇཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཞི་པ་ 
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བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ། རྨད་བྱུང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིར། །བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་ 
ལོངས་ལ་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འདུག་གྱུར་ན། །ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ རབ་ཁྲོས་ནས། །རྡུལ་དུ་བརླག་ པར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ཐ། །ཨོཾ་སུ སམ་ 
བྷ ནི་ སོགས། ལཝ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། རྩུ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས རྡོ་རྗེ 
རིན་པོ་ཆེ། །པྨད་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་དཔུང་རིགས་ལྔ་སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆ་ ་ཡིས། །གར་ཁང་འཇའ་ཚོན་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ 
ནི། །བསྐལ་བའི་རླུང་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་ན། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཧཱུཾ། དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ 
་ སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ ལམ་མཐུ་བཙན པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ བིཌུར་སྙིང་ ། །ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ། །བྷ་མ་ནོར་ལྷ་དབང་མཛད་པདྨ་རྒྱལ། །རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེ ཆེན་མོ། །ས་ཡི་ ལྷ་ མོ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་ནག །འཁོར་དུ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་ཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི་དང་། །ནོར་ལྷ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
བཞིན། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདག་དང་ སྒྲུབ རྫས་ 
རྣམས་ལ་བཅུད་ཅིག་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ ༈་བསྐུར་ ནས་ 
རྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གླུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ མོ་བཛྲ་ ཛྷཱན་ ཨ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བདུན་པ་མཆོད་པབྱིན་རླབས་ནི། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་བསམ་ཡས་པར། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་གར་སྒྱུར་མ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་ནས། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ཀུན་གང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོཿ ་སོགས་ནས་ཤབྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཏྟ་བྷ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་. 
དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ _ རང་མདུན་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀླི་ཡིག་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་སྟོན་ཟླ་ཞུན་མའི་ 
མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གཉིས་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ 
འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས། །ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ཞི་བའི་རྒྱན་གྱི་སྦྲས། །དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །བིཌུདྨ་དང་གསེར་ 
ཏ གྱི་ཁ་དོག་བཟང་། །གསེར་ ད་སྣང་ བའི་ དཔལ་ ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས། ་ །གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཅན། །ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཛེས་པར་ཀླུབས། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ། །ཤར་དུ་བླ་ 
མ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་ནི། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། . །གསེར་ 
མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒེག་པའི་ཉམས། _ །།དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ 
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ྦ ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་ར་རེའི་གསུང་ཚན། 
སྟེང་། །ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །རང་འོད་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲེ་སེར་མོ་ནི། །མདའ་དར་བྲམ་པ་འཇིན་ཅིང་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ལྡོ་ཕྱོགས་ 
རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སྒེག་པའི་ཉམས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ཕྱག་ 
གཡས་འདོད་འབྱུངརིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛྲིན། །གཡོན་པས་ནོར་སྒྱུག་གཏེར་ 
གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །མི་བཟད་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་། །ཞབས་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ནུབ་ཏུ་དབང་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
_ ནི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྟགས། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ 
 ལྷུན་པོ་ལྟར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཉམས། །དབང་མདོག་ཟ་ 
འོག་དམར་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ། །མགུལ་གབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །གཡས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཌཱ་མ་རུ། །གཡོན་པས་སྲིད་ 
གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཞལ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྙབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མར་ 
གད་ཞུན་མའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་མཚན་པའི་པདྨ་དང་། །གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ཤར་ལྷོ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྒྱར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །དར་ 
དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཀྲུང་གི་བཞུགས། །ལྡོ་ནུབ་ལྷ་ཆེན་མ་དཱྭ་དེ་ཝ་ནི། །མདོག་དམར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ་ །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་རླུང་ཞགས་ 
བསྣམས། །བཞེངས་སྙབས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་བཞད་པའི་ཉམས། །གཅེར་ 
བུ་ལྷིང་བྒྲེངས་ཤིང་བདེ་བ་རྒྱས། །གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ནི། །དམར་ 
གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཉམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
ཤིང་གཙོ་ལ་འདུད། །གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །ནུབ་བྱང་ 
ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་སྐུ་མདོག་དམར། །གླང་པོའི་དབུ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ། །སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །བྱང་ཤར་ཐུགས་ཀྱི་ཛམ་ནག་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ། །སྐུ་ 
མདོག་གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཆེ་ ་ 
གཅིགས་སྤྱན་གསམ་པ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོ་བ་ 
གསོར། །གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །གཡས་ 
འོག་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་བསྣམས། །གཡོན་འོག་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ནོར་སྨྱུག་ 
བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རིགས་བདག་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་ལ་སྟག་ཤམ་སྦྲུལ་ཆུན་རིགས་ལྔས་ 
བརྒྱན། །བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མ་བསྒྲེངས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཤར་དུ་ཟླ་ཤེལ་ལྷོ་རུ་སྦྱིན་མ་དང་། །ནུབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
བཟང་བྱང་དུ་འཕགས་མ་སྟེ། །ཤར་ལྷོ་རབ་བཟང་ལྷོ་ནུབ་རབ་བརྟན་ 
མ། །ནུབ་བྱང་ནོར་རྒྱུན་བྱང་ཤར་དབྱངས་ཅན་མ། །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས། །པདྨ་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞབས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཉིས་བཙུན་མོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སྒོ་བཞིར་སྐྱོང་བའི་ཛམ་ལྷ་ ཁ; 
རིགས་བཞི་ནི། །ཤར་སྒོར་སྐུ་ཡི་ཛམ་དཀར་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས། །སྐུ་མདོག་ 
གངས་ཀྱི་རི་ལ་འགྲན་ནུས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཚུལ་ 
ཅན། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །ཁ་ཊ་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ 
_ འགྲོ་བ་འདྲེན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ལྷོ་སྒོར་ཡོན་ 
ཏན་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
` པ། །གཡས་པས་བཀྲང་ཕྲེང་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གཏེར་གྱི་བུམ་ 
པའི་ཁྲི་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། །ནུབ་སྒོ་གསུང་གི་ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ནི། _ །མདོག་ 
དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཆགས་པའི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་སྔོ་རྩ་ཞལ་དམར། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། །གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་བསྣམས། །བར་བས་ཞགས་པ་ 
ཐ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྒྱུག་ཕོ་: མོ་ 
མནན། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཛམ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ། །ཕྱག་ 
གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སྲ་བརྩེ་བས་ 
བཞེངས་ནས་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྒྱན་གྱིས་ 
_ བརྒྱན། །རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ནོར་ལྷ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ རང་བཞིན་ཆོས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརེའི་གསུང་ཚན། 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འགྲེ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པཛྲ་ས་མ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་ 
གསོལ་ནི། ཧཱུཾ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་རྱང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྷན། བཞི་བ་ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཱཾ གྲངས་མེད་ 
སྔོན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ 
ཕྱིར་དུ། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱིནྡ་ཧོ༔ ལྔ་བ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ 
ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པ། །རྨད་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་ 
མེད། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
གང་བར་འབྲུལ་ལགས་ན། །ཟཐག་མེད་དབགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ 
ཙུང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ནས་ ཤབྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས། །འགགས་ 
མེད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲངས་མེད་གོང་ནས་ 
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_ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྟོན་ ། 
པ། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ཡི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །འདོད་ 
རྐུའི་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
( ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
( འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།- །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཆགས་པའི་དམར་འོད་ 
_ འབར། །འགྲོ་བའི་ཡིད་འགུགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད། །འགྲོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ . :; 
བསྟོད། །ཆེ་འདིར་འབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། _ །ངན་སོང་ཀུན་བྲལ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ལྷ་ 
མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་དང་གངས་བྲག་གཡའ་སྤང་སྐྱེད་ ྒ 
_ མོའི་ཚལ། །མཚོ་རྫིང་ལུ་མ་འབབས་ཆུ་ཀུན་གྱི་བདག །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོམ་མཛད་པ། །ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་གི་ 
བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་གཞན་ཡིད་ 
འགུགས་མཛད་པ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་བའི་ལྷ། །དབང་ ་ 
| ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཁམས་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། . །ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ཆུལ་གནས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་གནོད་ 
སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་མང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །ཐུགས་ཀྱི་ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
མངའ་བརྙེས་གཏེར་གྱི་བདག །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས་མཛད་ 
པ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །སྐུ་ཡི་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ ྦ 
གཅིག་པུ། །ཡོན་ཏན་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་མཛངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྱང་། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །གསུང་གི་ 
ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ 
པ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་མངའ་བདག་པོ། །ཕྲིན་ལས་ཛམ་ལྷ་ལྗང་གུར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་པོ།་ །དབུལ་བའི་གདུང་ 
སེལ་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནོར་ལྷའི་ཆོགས་བཅས་ 
ལ།་ །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། ས་སྙིང་སྔགས། ཨོཾ་ཊྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་རིན་ 


རྒ ༡༡༩ ༠ 


ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡ་བྷོདྷི་ས་ཏཱ་ཧཱུ བླ་མ་ནོར་ 
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། 
། 
. སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

ལཱ། ' ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 'བཛྲ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷ ་ཕ་ལ་ ཧཱཾ ཨཱཿ 
རམ ཨོཾ་ཐྲི་ཤྲ་ མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་རྒྱལ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་པདྨ་རཱ་ཛ་ 
་ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཐཱ བཱ་སུ་ནི།  ཀ་མ་ལེ། མ་ཧཱ་ 
ྦ སུ རཱཛྱཾ་མེ་བྷ་སུ་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་བ་ར་དེ་སཱ་ཧཱ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མའི་སྔགས། ཨིཐ ལྷ་ཆེན་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷེཝི་ཛ ཨུ་མ་དྷེ་ི་ 
ཧི་ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾཿ 
ཛམ་ནག ཨོཾ་རྫམ་བྷ་ལ་ ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་གྱི་གྲོགས་ མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། 
ཨོབ་སྭ་རྩིཉཱ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྫན་ཀྱིར་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་དཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ 
ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་སྭ སྭཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷཱབ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་དེ་བྷ་ྭཱདཱ། 
ཨོཾས་ར་སྭ་སྩཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཛམ་དཀར་ཨོཾ་པྨྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཛམ་སེར་ནི། །ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཛམ་དམར། ཨོཾ་ཛྔམ་ ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ 
ཡི་དྷན་མིནྷི་ཧྲཱ ཿསྭཱ་ཧཱ། ཛམ་ལྗང་། ཨོཾ་རྫམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྟཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལྷག་ཆད་ 
/ ཁ་སྐོང་ནི། དབྱངས་གསལ། ` ཡི་དྷར། . ཡིག་བ བརྒྱ་བརྗོད་ མཐར། རང་གཞུང་ མཆོད་ 
བསྟོད། བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཾ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་། །བམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ལྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཝྭཀྐ་ཙྟཏྟ་སྦརྦ་ 
ངི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ 
ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་ ཡི་ གེ ་གསུམ། །འཕྲོས་ པས་རཾ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འཛིན་བསྲེགས། །ཡཾ ་ལྭས་ ཚོགས་ ཀྱི་གཉིས་འཛིན་བག་ ཆགས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་རྡོརྗེ་གསུང་ཚན། 
གཏོར། ་ །ཁི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འབག་རྩོག་དྲི་མ་བཀྲུས། །རཾ་ཡི་ཁཾ།  ལན་ 
གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས། །ཨོཾ་གྱིས་རོ་བཅུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཨཱཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར། ྦ ཧཱུཾ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ། གཉིས་ 
པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
. དང་། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། ་ །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ( 
. རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། _ །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཿ ། བཛྡ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ 
ནི། ཧཱུཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། བཞི་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །ཉེས་ལྟུང་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ནུས་ 
ཀྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
ལྔ་བ་བསྒྲལ་པ་ནི།་ དྷཱུ མ་རིག་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ལས་བྱུང་བའི། །གཟུགས་ 
ཕུང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། | །བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ 
དུ་སྤོར། །ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་ཤོག །སརྦ་ཤ་ཏྱི་མཱ་ 
བའི། །གཏི་མུག་ཤ་དང་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་མཆོ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔཔཐུབབསྟནཆསཀི་ོ་རའ་གསུང་ཚན། 
ཆོགས་ གྱི་འཁོར་ལེ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ ༣ེ་ཞལ་དཱ་ 
བསྟབས། །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་དྲངས། བདུན་པ་ལྷག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་ 
སོགས། རྩུ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ལ་ལ་ཞི་ 
དང་ལ་ལྭ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ལ་ལ་ཆགས་དང་ལ་ལ་སྒེག་ པའི་ཚུལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། - །མཁའ་ལ་ འགྲོ་ཿ ང་ཧབ་ཤ་བྱེད་ཅིང་ 
རྒྱུག །སྔུག་པ་ལེན་ ་ཞིང་རྔམས་པའི་སྟངས་སྙབས ་ཀྱིས། །ལྷག་ གཏོར་བཞེས་ ་ 
. . ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྒྱད་པ་བཞེངས་བསྐུལ་ནི། ་ ཧཱུ . བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤི ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དམ་ 
_ བཅའ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ 
དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགུ་བ་ཆད་ཐོ་ནི། 
ཧུ། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །གསང་ ་ 
སྔགས་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གཏོར་མ་བཞེས་ 
ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་འོག་བསྐལ་བ་བར་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རི་ 
་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། ་ །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམ་ 
པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཚེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ལས་མ་འདས་པར། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། དེ་འོག་བསལ་བ་ཐ་མའི་དུསཀིཚེ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དཔལ་རིའི་རྩེར། །པདྨ་འོད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་ 
དང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བླ་མེད་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདས་པར། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅུ་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི། བྷྱོཿ བདུད་མོ་བཞི་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི། །རང་རང་འཁོར་དང་བྲན་གཡོག་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། _ །འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་གོས་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དྲེགས་པའི་བཀའ་ 
བབས་རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གེས། །གསང་མཚན་བཏགས་ནས་ཞིང་ཆེན་སྙན་ལ་ 
_ བཞག །ལག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་ནས། །བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ 
_ ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཅེ་བཞིན་དུ། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བྲོ་ནི། ཨེ་ལས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བྲུབ་ཁུང་དུ། །ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། | །ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་གྲེ་བའི་ནང་ 
དུ་བསྐྱིལ། །རྔམས་བརྗིད་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་མནན། །སྟེང་དུ་ལྷ་ 
བརླག ` །གསུང་གི་ང་རོས་ལོག་འདྲེན་བརྒྱལ་ཞིང་སྔངས། །ཐུགས་ནི་མ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཡོས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་ 
མཛོད། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། ་ །བསྐལ་བའི་བར་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མྭབྷ་ཡ་ལཾ་ནན། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། 
བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་སོགས། མ་ཧཱ་རཀྟསོགས་མ་ 
བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས། བཅྩ་གཉིས་པ་རྟེན་བཞུགས། འདིར་ནི་རྟེན་ 
སོགས། བཅུ་གསུམ་པ་བསྡུ་རིམ། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ལྷ་ཚོགས་རིམ་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་མི་དམིགས་རིམ་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཡམ། །ཨ་ 
ཨ་ཨ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །བཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་བ་ནི། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཅོ་ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། 
ུ མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ུ །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་བརྒལ་ཕྱིར་དུ། །རིམ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཧཱཾ ཡང་དག་ལམ་སྟོན་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་བཀོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ | 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ ྒ 
མ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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` སྒུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡང་སྲིད་མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ 


འཕགས་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བའི་ངོར། ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ལྷ་དར་ཞི་དར་ 


མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་ཞོལ་ལ་དཀར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པར་འབོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལས་གློལ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། 


༄ 


༄༠།།སྭ་སྙིང་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་མཆོད་ཕྲེང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་  , 
ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། ྦ 


_ ས་སྙིང་ མཆོད་ ཕྲེང་ནི། རབ་ འབྱམས་ 'རྒྱ་མཚོའི་་ཞི ཞིང་ ཁམས་ དཔག་ མེད་ 
ན། །དྭངས་བསིལ་རྙོགས་མེད་མཆོད་ལོན་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ། །དག་བྱེད་ 
ཞབས་ བསིལ་གངྒའི་ཆུ་ རྒྱུན་ལྟར། །ཡིད་འོང་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ ྣ 
དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པཞི་གསལ་བེཨོའ སོངཝཱན། །དྲི་བཟང་ངད་ལྡན་བྱུག་པ་མཆོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུང་། །རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ ཀྱིས། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཆོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ ོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ནས་ཐགྟ་པྲཏིརྫ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ 
སྣ་བདུན་ནི། ྦ བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་རྫས་ནི། །ཀུན་ལ་དབང་ 


108 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ྦ བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། `; །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཡིད་འོང་བདེ་སྟེར་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་འཛིན་བློན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ 
. ཆེ།  །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་མ་ཅི་ས་ཏྲི་པུ་རུ་ 
།ཧ་སྟི་ཨ་ ཤ་ཏ་ཁྱདྷ་རྭྣ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། |, ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ནོར་ 
བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ཡེ་ཤེས་མིག་ལྡན་པ། །འདོད་རྒུའི་འབྱུང་ 
གནས་བསམ་འཕེལ་བུམ་པ་བཟང་། །དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་པདྨ་སྟོང་དུ་ 
བརྡལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་དུང་། . །མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་འགྱུར་མེད་དཔལ་བེའུ། . །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཚ་ཏྱ་ལནྨ་པདྨ་ཤ་སཾ་བྷ་ཤྲི་ཝ་ར་དྷཱ་ཛ་ཙཀྲ་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། སྣང་སྲིད་གསལ་བྱེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ ` 
. དང་། །འཚོ་བའི་དཔལ་སྟེར་བརུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞོ། །དུག་ལྔ་ནད་སེལ་ 
སྨན་མཆོག་གི་ཝཾ་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་རྫས་མཆོག་དུར་བ་དང་། །རོ་ 
ལྡན་འབྲུ་ཡི་མཆོག་གྱུར་བིལ་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་རབ་མཛེས་གཡས་ 
འཁྱིལ་བ། །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་ཆོས་སྲིད་བརྟན་པའི་རྫས། ་ །བགེགས་རྣམས་ཞི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཡུངས་དཀར་རྫས། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨངྷ་མངྒ་ལམ་བྲ་ཏིརྫྷ་ཧོ། ནྡོ་རྗེལྷ་མོ་ ` 
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བཅུ་དྲག་གི་མཆོད་པ་ཕྱི་སྒེག་བཞི། - ནང་སྒེག་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསང་བའི་ 
རིགས་མ་ལྔ། ཐུན་མོང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ནི། རྡོ་རྗེ་སྒེག་ 
མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཕྲེང་བ་སེར་མོ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཛིན། །གླུ 
མ་དམར་མོ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གར་མ་ལྗང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་གར་བསྒྱུར་ 
མ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་བཛྲ་ལ་རྱེ་དཱུཾ། བཛྲ་མ་ལེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གཱིཏྟི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནཱིཏྟི་ཨཿ པྲ་ 
ཏྣཧོཿ བདུག་སྤོས་སེར་མོ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། །མེ་ཏོག་དཀར་མོས་ 
མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་བསྣམས། །མར་མེ་མས་ནི་སྣང་གསལ་མར་མེ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗ་དྲི་ཆབ་བྱུག་པའི་དགྱེས་པ་བསྐང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཧཱཱཾ། བཛྲ་པུའྲེ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ པྲ་ 
ཏིྨ་ཧོཿ. གཟུགས་མཛེས་མེ་ལོང་དཀར་མོས་མེ་ལོང་བསསྣམས། །རྔ་ཟླུམ་ 
སེར་མོས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་འབྱིན་མ། །པི་ཝཾ་དམར་མོས་པི་ཝི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་།  །གླིང་ 
བུ་ལྗང་མོས་གླིང་བུ་སྙན་པར་འཁྲོལ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་( འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
. འབུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲྫ་རཱུ་པ་ཨོཾ། བཛྲ་མྨི་ཏི་གི་ཧྲཱིཿ ` 
 བཛྲ་མི་ནི་ཧཱུཾ། , བཛྲ་ཝི་སེ་ཏཱཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོ། | རྫརྔ་དཀར་མོས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
མ། །རེག་བྱ་སེར་མོས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ཐོགས། །རོ་མ་དམར་མོས་ལག་ན་ 
ཞལ་ཟས་འཛིན། །ཆོས་མ་མཐིང་ཀས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 
:མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་མུ་རྫྗེ་ 
ཨཿ བཛྲ་སྤྒྷེ་ཏྲཾ། བཛྲ་རཱ་ས་ཧྲཱིཿ བཛྲ་དྷཱམ་དྷརྟཱ་ཨཱཿ པྲ་ཏཱིནྣཧོཿ 
ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།ས་སྙིང་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྐང་བ་བསོད་ 
ནམས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱིཿ ( སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོག་མིན་ཞིང་། ཛ. །དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཛ; 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་སྣང་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བསྐང་རྫས་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆའི་ཡོ་བྱད་ནི། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ལྟར་ 
བཀྲམ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་ ནོར་ལྷ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །འགྲོ་བའི་ 
ུ དབུལ་ ཕོངས ་སྔུག་བསྔལ་ བསལ་ཕྱིར་དུ། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་རྗེས་ 
དགེོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གྲངས་མེད་ 
སྔོན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་བྱང་སེམས་ས་ | 
ཡི་སྙིང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་ 

མིན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེ། །གསེར་དུ་སྣང་ བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ ་གླིང་གི ག་གཞལ་ཡས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ( 
ནས། །ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲེ་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
_ གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་རྱང་ནོར་ལྷའི་ཚུལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགའ་བ་ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ 
ནས། །དབུལ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
_ གསོལ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ས་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་ལེགས་སྟེར་མཛད་པའི། །ས་བདག་ཆེན་མོ་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ 
ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
_ གསོལ། . །གངས་དཀར་རྩེ་དང་ཙནྡན་ནགས་གླིང་ནས། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ 
_ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨ་མ་དེ་ཝ་ 
བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་ 
ཏ ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
མཛད་པའི། །ཚོང་ལྷ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་པོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཛམ་ 
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ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེར། །ཟླ་ཤེལ་སྦྱིན་མ་ 
སྦྱིན་བཟང་འཕགས་མ་སྟེ། །རབ་བཟང་རབ་སྦྱིན་ནོར་རྒྱུན་དབྱངས་ཅན་ 
མ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མངའ་ 
བདག་པོ། །སྐུ་ཡི་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །ཚེ་བསོད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཀུན་གྱི་བདག །གཡང་གི་ 
འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་ཛམ་བྷ་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །མི་ནོར་ 
ཆོས་གསུམ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་པོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་རྔམ་ལྷ་ 
དམར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མགོན་པེ་ཛམ་ལྷ་ 
ལྗང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ཚོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་རང་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་མང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲལལ་ལ། །དར་ཟབ་ན་བཟའ་ 
སྣ་ཚོགས་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རེའ་གསུང་ཚན། 


འཕྲོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
. གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧུ། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ 
དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནང་མཆོད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །གསང་མཆོད་གྷ་ན་ཙཀྲ་རི་ལྟར་ 
སྤྲུངས། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། །རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ 
ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་ཆོགས་དང་ 
བཅས། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས། སྐྱད ཚལ་ཁང་བཟང་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དགོས་འདོད་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ ་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ནོར་ 
འཛིན་ནེའུ་ལེ་བྲག་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །ཁླབ་རྨོག་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་གོ་ 
མཚོན་སོགས། །ཡོལ་བླ་བ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་དང་། །ཟ་འོག་གུར་ 
ཕུབ་དར་གྱི་ལཱ་ལཱི་སོགས། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རིགས། །སལ་ 
སིལ་ཆ་ལང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །རྔ་དང་རྫ་རྔ་པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་སྒྲ། །རི་ 
དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་འདབ་ཆགས་སོགས། །མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་ ན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ་མཚེ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །ཡིད་ 
འོང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན ་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་ལྷ 'རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ 
དུ། །མ་རིག་དབང་གྱུར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས ། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྦ 
འཕྲོག་རློམ་སེམས་བགྱིས་པ་དང་། །དཀོར་ལ་འབག་དང་སེར་སྣས་བཅིངས་བ་ 
ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་ཆགས་ཤིང་ཛམ་ལྷའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ ་ 
པ་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཚོགས། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཅེས་པ་འདིའངརྫོགསསྤྲལ 
ྔཔ་ཐུབ་བསནཆསཀི་ར་རྗེ་བྲསཔ་དགེའོ། ། ། 


ྒ ༄༅།།ས་སྙིང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་བསེ་རག་བཀར་ཐབས་ 


` བཞུགས་ས ། 


སོ། 


དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བསེ་རག་བཀར་བ་ལ། རྫ་ཆག་གི་སྣོད་དུ་སྤང་མ་ཇ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་བའི་སྟེང་དུ་སྡེར་ཆག་ནང་དུ་ཟན་ལ་བསེ་རག་ངར་མི་གོས་སྐྱ་བོ་གོན་པ། སྐེ་རགས་སྔོན་པོ་ 
དམ་དུ་བཅིངས་པ།ལག་གཉིས་ཟས་སློང་བའི་ཚུལ་དུ་མགོ་ལ་ཞུ་མོ་སྐྱ་ལེབ་གྱོན་པ། _ གཡས་སྲ་ཕོ་ ( 
གླུད། གཡོན་དུ་མོ་གྒྲུད། མདུན་དུ་མར་མེ། རྒྱབ་ཏུ་ཏིང་ལོ།རྫ་ཆག་ཟངས་ཆག་གང་རུང་ནང་ 
མི་ཁའི་རྫས་བསགས། ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ཤིང་བྱང་རྒྱབ་ལ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོས་བརྒྱན། 
དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཀྱི། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ན། །བསེ་རག་སྡེ་དཔོན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

( འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྫོང་ཡས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། །ཀྱི། སྔོན་ 
ཚ་མཐུ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས། །རྫོང་ 
ཡས་མཆོད་སྦྱིན་དཔག་མེད་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །ཁྱེད་ཅག་ངོམས་ 
. ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་ད་ནི་ལམ་སྟོན་ཤར་དུ་ 
སྟོན། །ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་གཤེགས་རེ་རན། །གླིང་དེར་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱེད་ཅན་འཁོར་བཅས་གླིང་ཆེན་དེ་རུ་ 
སོང་། །ཡུལ་ཁམས་འདི་དང་གནས་ཁང་འདི་དག་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 
_-ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉི་མ་ཟླ་བས་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་ལ་གཤེགས། །དར་ 
ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྫས་དང་བཅས། །ཞྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱིས། །གལ་སྲིད་མི་འགྲོ་འདི་རུ་ 
འདུག་གྱུར་ན། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཅག་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་བྱོགས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱད་བཅུའི་ | 
མཚམས་ན་བསྐྱེལ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མ་གྲུབ་རྱང་།  །འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མཚམས་བཅོད་ 
དོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལ་དཀར་མཐུ་སྟོབས་དང་། མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་འཕགས་པ་གཉིས་ 
ནས་བསྐུར་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ ། ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།ས་སྙིང་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་གཡང་བསང་འདོད་རྒུའི་ 
རྡུལ་འཚུབ་བཞུགས་སོ།། 


ཀྱི། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །མུར་ 
མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། །སྤེལ་སྒོམ་སྤྲེའུ་རྒྱལ་མོ་རྣམ་ 
གཉིས་སྤྲུལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལས། །རོ་བཅུད་ 
ལྡན་པའི་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་བཏབ། །བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། །བཀྲ་ཤིས་སྙུག་མ་ 
རྒེད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ལ། །རིགས་ལྔའི་རང་མདངས་དར་ཚཆོན་སྣ་ལྔས་ 
བརྒྱན། །སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས། །ཁུ་ཡེ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ་པའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །སྙེང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། །ལྷ་ 
ཡི་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་བོད་དུ་ལོན། །འོག་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་ 
འཕྲོས་པ་ལས། ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་བོད་དུ་ལོན། །བར་སྣང་འོད་ 
` ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། །གཉན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བོད་དུ་ 
ལོན། །འོད་ཟེར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྲ་འཕྲོས་པ་ལས། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་བའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱི་རྡོརྗེའ་གསུང་ཚན། 
གཡང་རྣམས་བོད་དུ་ལེན། །འོད་ཟེར་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྲ་འཕྲོས་པ་ 
ལས། །འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ཡི་གཡང་ རྣམས་བོད་དུ་ལོན།  །འོད་ཟེར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ས་ ས་འཕྲོས་ པ་ལས། །སྤྱན་མི་ མི་བཟང་གི་གཡང་རྣམས་བོད་དུ་ 
ལོན། །འོད་ཟེར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཡང་ 
རྣམས་བོད་དུ་ལོན། །གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས། །རྒྱ་ 
གར་ཆོས་དང་རྒྱ་ནག་ཇ་ཡི་གཡང་། །དཀོར་ནོར་ལོངས ་སྤྱོད་ དཔའ་རྩལ་ སྟོབས་ 
ཀྱི་གཡང་། །གོ་མཆོན་རིན་ཆེན་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །སྣོད་བཅུད་སྲིད་ 
གསུམ་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་གིས་སྐྱོབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཀྱི། བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་། །སངས་རྒྱས་ 
མང་ཐོས་སྲས་སེར་ཆེན་སྒེག་པའི་ཉམས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྟན་ 
བྱེད་མ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་དཱ་དེ་ཝ་དང་། ` །ཚོང་ལྷ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཛམ་ནག་གཏུམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །འཁོར་དུ་ 
ལྷ མོ་གྲོགས་མོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཟླ་ཤེལ་སྦྱིན་མ་ སྦྱིན་བཟང་འཕགས་མ་ 
སྟེ། །རབ་བཟང་རབ་བརྟན ནོར་རྒྱུན་དྭ དབྱངས་ཅན་མ། །སྒོ་སྐྱོང་ཛམ་ལྷ་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་བཞི། །གཞན་ཡང་ནོར་ལྷ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་ 
ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར། །བསང་མཆོད་མགྲོན་ལ་གནས་འདིར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །གཡུ་ཤུག་སྔོན་ 
མོ་བ་ལུ་མཁན་དཀར་དང་། །སྟག་པ་འོམ་བུ་ཕུར་མོང་ལ་སོགས་པ། །ཇ་ 
ཆང་ཟས་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དར་ཟབ་རིན་ 
ཆེན་ལྔ། །ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོའི་ཟེར་ཐག་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་། །ལྷ་ལམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིས། །ནོར་ལྷ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་ 
མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཀྱང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ནས། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡང་དུ་ 
ལེན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་གཡང་དུ་ལེན། །འཕན་ཕྱུག་དར་གསུམ་རྒྱལ་བཙུན་མཁས་གྲགས་ 
གཡང་། །ཕུན་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཡང་དུ་ལེན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
བདག་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཅབ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །བཀྲེས་ཕེངས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས། །མི་ཟད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕུར་ཚའི་ 
མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་འཕགས་པ་དང་ལ་དཀར་སྲས་པོ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིགདགེའོ། ། 
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 སྒུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆ་ལག་གཡང་འགུགས་བསམ་ 


༡༤ 


འཕེལ་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གཡང་རྫས་སྤྱི་ཁྱབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཡང་ཕོར། ཕྱེ་མར། གཡང་མདའ། དཀར་ 

གསུམ ། . མངར་ གསུམ ། ག ཡང་ཆང་སོགས འདུ་བྱས ལ ། །དང་པོ་སངས 'རྒྱས བྱང་སེ མས | 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 

བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། ་ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་ ` 
རླབས་གཡང་ཕོབ་ཅིག །སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །འོད་དཔག་མེད་ 
དང་མི་འཁྲུགས་ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
སྐར་མ་དྲི་མ་མེད། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྨན་ནི་ཡང་དག་འཕགས། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཊ སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ སེམས་དཔའ་ སེམས་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །ཕྱུ་དང་ གཡང་གི ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཐོག་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ 
ལྔ། །དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །དགོངས་བརྡ་སྙན་ 
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བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ 
སོགས། །ཡིད་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱུདང་གཡང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མཆྡ་ར་བ་མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་ 
གདོང་། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཕྱུ་དང་གཡང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། 
པདྨ་རྒྱལ་པོ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཕྱུ་གཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བེུྨ་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་། །གསེར་དུ་ 
སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ཕྱུ་གཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རང་འོད་ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཕྱུ་གཡང་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ལྷ། །ནོར་བདག་རྒྱལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ་ ྦ 
པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ྱིས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །དབང་མཛད་དབང་གི་ལྷ་ 
མཆོག་བཅོམ་ལྗན་འདས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །དབུལ་བའི་ ་ 
རྒྱུན་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གསུམ་པ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཚོང་ལྷ་ཚོགས་ 
བདག་གླང་སྣ། བལ་པོ་ཨ་ཧཾ་འབར་གྱི་ཛམ་ནག་རྣམས་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
སྙོང་གསུམ་མི་མཇེད་ས་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ 
ལེགས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ས་བདག་ཆེན་པོ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཕྱྭ་དང་ 
གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གངས་དཀར་རྩེ་དང་ཙནྡན་ནགས་གླིང་ 
ནས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་བདག་གཞན་ཡིད་འགུགས་མཛད་ཅིང་། །དབང་ 
ཆེན་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྭམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཐས་ནོར་ལོངས་ 
ྤྱོད་དཔལ་གཡང་སྩོལ་མཛད་པ། །ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དངོས་གྲུབ་ཀུནགྱི་ 
_ བདག །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྤྱིན་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སེམས་དཔའི་སར་གནས་ 
ཀྱང་། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཞི་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་གྲོགས་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ནི། 
ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གསེར་རི་ཆེན་པོའི་གཉའ་ཤིང་ 
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འཛིན་གྱི་རྩེར། །ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ན། །སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་བསལ་ངན་དུས་ཤར་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་ 
བ། །བླ་ཤེལ་སྦྱིན་མ་སྦྱིན་བཟང་འཕགས་མ་སྟེ། །རབ་བཟང་རབ་སྦྱིན་ནོར་ 
རྒྱུན་དབྱངས་ཅན་མ། །གྲོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱུ་དང་ 


3 ༡༠༠ 


ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཛམ་དཀར། སེར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཛྫམ་སེར། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཛམ་དམར། 
ཆགས་མེད་ཛམ་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྔན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་སྐུ་ཡི་ཛམ་བྷ་ལ། །ཕྱུ་ 
དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོ་ 
བྦང་ནས། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ཕྱུ་གཡང་ཀུན་གྱི་བདག །བཀྲེས་ཕོངས་ 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ལྷ། །ལྷོ་སྤོ་སྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཛམ་བྷ་ 
ལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་དབང་དུ་ 
འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །ནུབ་ 
སྒོ་སྲུང་བའི་གསུང་གི་ཛམ་བྷ་ལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བསྭེ་རག་སྒབ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་མཛད་ཅིང་། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཛམ་བྷ་ 
ལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟཾད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡང་ 
འགུགས་ནི། ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཡིད་མཁའ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཁོར་ཞེས། །རྣམ་པར་དྭངས་བ་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ནི། །དཀར་གསལ་ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་མཉམ། །དེ་སྟེང་རླུང་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ - 
དབྱིབས། །མདོག་ལྗང་རྔམས་སུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། །རྒྱ་ཁྱོན་གྲངས་མེད་ 
སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །དེ་སྟེང་ཞི་བ་གསལ་དག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དཀར་གསལ་ 
དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །རྔམས་སྲ་དཔག་ཚད་འབྲུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་མཐའ་ནས་རླུང་གིས་བསྐོར། །རྒྱ་ཁྱོན་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའོ། ེ་སྟེང་ས་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། །རྒྱར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ སྟོང་ ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་སྟེང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ གཞིའི་ 
དབུས། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །ཤར་ཕྱོགས་དངུལ་ལ་ལྷོ་ 
( ཕྱོགས་ བྲུར །ནུབ་ཕྱོགས་པད་རག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ། །ཁྒུན་ 
ོའི་ཆུ་སྟེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
གནས། །ཆུ་སྟེང་བང་རིམ་ བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། །རླུང་གི་བང་རིམ་གཡུ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། ཞངདུདཔག་ཚད་སྟང་ཕགབཅུ་དྲག་འཕགས། །ཆུར་ནི་ཅི་ཅམ་ 
ཡོད་པ་སུམ་འགྱུར་རོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ཆུ་ཡི་བང་རིམ་ནི། །རྣམ་པར་ 
སྤྱུངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིར་འཕགས། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར་བ་ 
ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ནི་ཕྱིར་ལ་འཕགས། །བང་རིམ་བཞི་པ་འཁོར་ 
 ལོ་རྣམ་བརྩེགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ནི་ཕྱིར་ལ་འཕགས། །སྲིད་ 
དུ་ཆུ་མཚམས་ནས་བཟུང་རི་རབ་ཕྱེད། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྲུ་བཞིའི་བསྐོར་བ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནི། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་བཤོལ་མདའ་སེང་ལྡིང་ཅན། །བལྟ་ན་སྡུག་དང་ 
རྟ་རྣ་རྣམ་འདུད་དང་། །རི་བོ་ཆེན་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་བཟས། །བར་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ནི། །ཀུན་རྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་ 
སྟེ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནི། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྟའི་བཞི་ 
བཏང་བཟུང་དང་། །གཟི་ཅན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ཨེ་ལའི་ 
འདབས་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་མཚོར།་ །དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ 
ནི། །ནང་དུ་ལན་ཚྭའི་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྭངས་བརུད་ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་མིན་གྱི་ 
གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་ པ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཞེས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འགྲན་ནུས་ 
པའི། །ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐག་བཟང་རིས། །མདུན་ས་ནོར་བཟང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐྱེད་ཚལ་ནི། །ཀུན་དགའ་ར་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །དགའ་བ་ 
དང་ནི་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར། །དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་ཙི་ཏྲ་པ་ཏྲི་དང་། །ལྷ 
` མིན་རྡོ་ལེབ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་གངས་བརྩེགས་ 


_ - ཞེས། །གཡུལ་གྱི་གླང་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། །རྟ་མཆོག་རབ་མྱུར་ 


འདོད་ འཇོའི་བ་མོ་ སོགས། །འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྦྱོད་ ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ 

` ནི། །དགེ་ གི་བའི་བསོད་ ནམས་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ བྱུང། །གསེར་ ་ས་གཞི་ལ་ 
གནས་སྐར་ཕྲེང་དང་། །མགུལ་ ཕྲེང་གནས་དང་རི་རབ་ཆུ་མཚམས་ 
_ སུ །གནས་པའི་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །རི་རབ་ཁོང་སེང་ལྷ་མིན་ 
` རིགས་ལྔ་ནི ། །ཚ་དཔལ་ལྷ་དང་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། ` །སྟོབས་ཆེན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

གནོད་སྦྱིན་རྩུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
དཔལ་གཡང་མཐའ་དག་ཀུན། །འོད་ ཟེར་རྣམ་ པའི་ཚུར་གྱིས་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །རྒྱལ་ ཆེན་རིག་བཞིའི་ གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསེར་རི་ལ་ གནས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ 
ཚོགས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྡེ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 
བང་རིམ་དང་པོ་ན། །ལག་ན་ཡོལ་གོར་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱའི་གནས། །གཉིས་ 
པ་མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་གནས། །གསུམ་པ་ སྦྲང་རྩིས་རྟག་ཏུ་རྱོས་པའི་ 

གནས། །བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གནས་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ . 
པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང། །ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གྲུ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུ རས 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྐྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཕོ་བྲང་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ནང་ན་ ་ 
ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་བཀྲ་བ། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་ 
པ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ། །ཙནྡན་ཆུ་ཡི་སིལ་བུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མཆན་ར་བ་ཡིས། །པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབ་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྩེགས་པའི་རྫིང་བུ་ནི། །སྦྱང་རྩི་རོ་ལྡན་ཆུ་ 
ཡིས་གང་བ་དང་། ` །རྫིང་གི་འགྲམ་ན་འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་སོགས། །ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་པའི་དཔག་བསམ་ལྗོན ་པའི་ཤིང་། །ཆུ་དང་ཐང་ལས་ སྐྱེས་ པའི་མེ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རེི་གསུང་ཚན། 
ཏོག་དང་། །དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་བྱ་གསེར་གྱི་མདོག །རི་སྐེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
ཅན་ཀླད་རི། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །སྲས་དང་བརུན་མོ་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚོགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
དང་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་སྙན་དང་གྲགས་པ་ཡི། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཐད། །གོ་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་ཏེ། །མཐའ་ཆགས་གསེར་ཡིན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
གཅིག །འཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ་ཏེ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐར་ཆགས་དངུལ་ལས་ 
གྲུབ། །འཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི། ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡི། ཕྲོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཉམས་ 
དགའ་བར། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ར་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
གང་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །གཞན་ཡང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ 
ནི། །གསེར་དང་ཆུ་ཤེལ་མེ་ཤེལ་མཁར་བ་སོགས། །སྟེང་གི་ཁ་ཆགས་ 
གསིར་གྱི་ར་བས་བསྐོར། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི། །གློང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་ཕྱོགས་སུ། །ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སྟེ། །རྩིག་པ་གསེར་དང་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་བསྐོར། །སྒོ་ 
ནི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། །སྒོ་རྒྱན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ 


༨ 


བརྒྱན། །སྒོ་རེའི་དྲུང་ན་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྒོ་སྲུང་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ལྔ་ 
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སས་ལྡུ་བསན་ཕ་སངན 
དྲབ་ཆུན་འཕྱང་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་རྗིང་བུ་ 
བཅས། །ཁང་བཟང་དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རེ་རེ་ལའང་ཁང་བརྩེགས་ 


བདུན་བདུན་ན། །གནས་ཁང་བདུན་བདུན་དག་གིས་ལེགས་པར་ 


བརྒྱན། །ནོར་བུ་སྙིང་པོ་ཡོངས་འདུས་གནས་པ་དང་། །རྣམ་མཛེས་དགའ་ 
ཚལ་ཕྲེང་བ་གསར་བ་དང་། །གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་མཐོང་བར་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །འཁོར་ན་གནས་པ་རིགས་མཐུན་ནོར་བུ་འཆང་། །མདོག་བཟང་ཆེ་བ་ 
_ ས་ལ་ཤིང་ཟུག་པ། །ནོར་བུ་སྣང་བ་ཆོས་བཟང་མདུན་ས་སོགས། །ཉེ་དབང་ 
སོ་གཉིས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བཅས། ` །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་རྩ་གསུམ་ 
ཞེས། །རི་རབ་རྩེ་མོར་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརྩེགས་བཞིར། །གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རིགས་གནས། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ན། །རིན་ 


ཆེན་རྭ་བ་བདུན་དང་བར་མཚམས་སུ། །འོབ་བདུན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོ _ 


ལ། །ལྷ་བྱ་ངང་པ་མཐེང་རིལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། ྦ །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྒྱོཿྫ སྦྱོད ཡིད་ལ་དྲན་པས་ 
འབྱུང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བར་བྱེད། །ལྷོ་རུ་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ གྱི་ 
། སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་འཕེལ། །གོ་ཆ་མཚོན་ ཁ. 
ཆ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བར་འབྱུང་། །ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རིན་ . 
ཆེན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། ; །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མར་འབྱུང་ 
བའོ། །བྱང་དུ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །ལྷ་རྣམས་ལེགས་ཉེས་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་དང་། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ལྗོན་ཤིང་ ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡ་རེའི་གསུང་ཚན། 
བཅས། །ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གློང་ཁྱེར་དེ་ཡི་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་ན། །ཡོངས་འདུས་ས་བཏྟོལ་ཞེས་བྱའི་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ལྷ་ 
རྫས་གོས་དང་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན། །ཤིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ 
ཁྱབ། །དྲི་ཡིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་པར་འགྱུར། །ཤིང་གི་དྲུང་ན་ཨ་མོ་ 
ནིར་ཀ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་བཀྲ་བའི་རྡོ་ལེབ་ནི། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་ 
བཏེགས་ན་འཕར་བྱེད་པ། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །དབང་པོའི་ 
ཁྲི་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་བ་བབས། །དབྱར་དུས་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཟླ་བཞིར་ 
གནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་ནུབ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་བཞིའི་མཚམས། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ། །དབུས་ན་ 
རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་འོད་འབར་བ། །དབང་པོའི་ཁྲི་དང་ཉེ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲོ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །རིམ་བཞིན་འདོད་ལྷ་རིགས་བཞིའི་གནས་རིས་ནི། །དཔག་ 
བསམ་ཡིད་འགྱུར་བརྒྱན་པའི་གནས་དེ་ན། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་འཐའ་ 
བྲལ་དང་། །དཔག་བསམ་མིག་མཛེས་བརྒྱན་པའི་གནས་དེ་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཤུགས་འབྱུང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། །དཔག་བསམ་མཐོང་མཛེས་བརྒྱན་ 
པའི་གནས་དེ་ན། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ་དགའ་ 
ཞེས། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་གནས་དེ་ན། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ 
ལྡན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གཡང་འགུགས། 
དེ་དག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིམ་པ་བཞིན། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་རྣམ་པ་གསུམ། །རིན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེི་གསུང་ཚན། | | 
ཆེན་པི་ཏང་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་རིས་ཞེས་བྱའི་ལྷ་ཡི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་ལྷ། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཏུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །འདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །རིན་ཆེན་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །གོང་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་ཆུང་འོད་ཆུང་ལྷ། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུ་སྤྲས་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ཟེར་ 
ཚད་མེད་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཤྲིཾ་ཀུ་སྤྲས་ནམ་མཁའ་ལ། །བ་ 
་ དོག་འོད་གསལ་ཆེ་བས་འོད་གསལ་ལྷ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །རིན་ཆེན་སི་ཏང་ཀི་ལིང་ནམ་མཁའ་ལ། །དབགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ 
སྟོབས་ལས་དགེ་ཆུང་ལྷ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་རྩ་ 
འབྲིང་ལས་ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ། །རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ ་ 
ལ། །དགེ་བ་ཆེ་ལས་དགེེ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ལྷ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ 
གནས་རྣམ་པ་གསུམ། །རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་སྙུག་པོའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །སྤྲིན་མེད་ཉིན་སྣང་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་མེད་འོད། །རིན་ཆེན་ཀ་ལའི་སྨྲས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་བསྒེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། །རིན་ཆེན་རབ་མཛེས་རྣམ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཕྱུ་གཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་འགུགས། 
ཧཾཿ གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ཁང་བརྩེགས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འདོད་ཡོན་གདུང་བ་ཤས་ཆུང་མི་ཆེ་བ། །རིན་ཆེན་ཟེར་ 
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བ་མུ་གུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལུས་སེམས་འདོད་པའི་གདུང་སེལ་མི་གདུང་ 
བ། །རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལུས་སེམས་ཉེར་ཞིའི་ 
བདེ་ལྔན་རྱ་ནོམ་སྣང་། །རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །རིན་ཆེན་འཆིང་བུ་རྣམ་ 
བཀོད་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་སྣང་གནས་རིས་མེད་པས་འོག་མིན་ 
ཞེས། །གཟུགས་མེད་སྩྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་སྟེང་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། །སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་ 
འཕྲེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ཞེས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །སྟོང་རིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཙམ་ལས། །ཀུན་ལ་ཡིད་ལུས་ཙམ་ལས་ 
མེད་པའོ། །གླིང་བཞིའི་གཡང་བགུགས་ལས།དང་པོ་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་གཡང་འགུགས་ 
ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩི་རྒྱལ་ཤར་ཕྱོགས་གླིང་ཆེན་ལུས་འཕགས་གླིང་། །གཡས་ 
གཡོན་གླིང་ཕྲན་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གླིང་། །དབྱིབས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །ངོས་གསུམ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྙོང་རེ་རེ་དང་། །འབུར་ངོས་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དངུལ་གྱི་མདོག །དེ་ན་ 
གནས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །སྙོང་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤས་ཆུང་ 
བ།  །འཛམ་གླིང་མི་ལས་ལུས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དབུལ་བའི་གདུང་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱ་ར་རའ་གསུང་ཚན། 

སེལ་སྲོག་གཅོད་སྐྱོན་དང་བྲལ། །འགྲན་མེད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་སོགས། །སྲིད་ 
ཧཱ་ཧཱ ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་ཆེན་འཛམ་བུའི་གླིང་། །གཡས་གཡོན་གླིང་ 
ཕྲན་རྔ་ཡབ་རྔ་ཡབ་གཞན། །དབྱིབས་ནི་སོག་ཁ་ངོས་གསུམ་སྟོང་གཉིས་ 
གཉིས། །ངོས་གཅིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ 
བླཌླུར་ཡི་མདོག །གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་འདབས་དེར། །གསེར་ 
བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་ལྷ་དབང་གི །གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གླང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅས། །གངས་རིའི་བྱང་ན་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡི། །བར་དུ་མཚོ་ཆེན་མ་གྲོས་ 
པ་ཡི་འགྲམ། །འཛམ་བུ་ཀྲིཀླའི་སྡོང་བུའི་ཤིང་ཐོག་ནི། །ཆུར་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མངལ་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤས་ཆུང་ 
ག་ །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཕྱུག་བཀྲེས་སྡུག་བསྔལ་མང་། . །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་དང་། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
གླིང་ཆེན་བ་ལང་སྤྱོད། | །གླིང་ཕྲན་གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་ 
འགྲོ། །དབྱིབས་ནི་ཟླུམཔོའཁོར་ཡུག་བདུན་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཞིང 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ནམ་མ།འའི་ཁ་དོག་པདྨ་ར་གའི་མདོག །དྲོད་ 
སྐྱེས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤས་ཆུང་བ། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་གནད་ 
གཅོད་དཀོན། །ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་འབྱུང་བ་མོ་དང། །སྟོབས་ཆེན་ 


གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ྣ །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཚོགས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
གཡང་འགུགས་ནི། ཧཾཿ ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་གླིང་ཆེན་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ངོས་རེ་ཉིས་སྟོང་རེ། །མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་མི་སྙན། །རྫུས་སྐྱེས་བདག་ 
འཛིན་སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མི་ཟད་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འགྲན་ནུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་གཡང་མཐའ་དག་དང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག །སྤྱིའི་གཡང་འགུགས་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །གཡང་འདིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས། །སྣོད་ 
ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བཅུད་རྣམས་གཡང་ཁུག་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཡང་རྣམས་ 
ཁུག །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་འདིས་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་གི་གཡང་། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་འདིས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་གཡང་ཁྲུག །གཡང་འདིས་ཀླུ་ 
རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་དང་། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ 
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ཁུག །གཡང་འདིས་གཉན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་སོགས། །བར་སྣང་གཉན་གྱི་ 


གཡང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུག །གཡང་འདིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ 
ཡི། །སྟོབས་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་འདིས་ . 
གནས་ཡུལ་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །གཡང་འདིས་གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །ཆེ་དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་བཅུ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །རྟ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཨཱརླ་རེ་མནྟས། །རྟ་ཡི་ཕྱུགས་གཡང་མ་ལུས་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །དཀར་མོ་ལུག་གི་ 
གཡང་རྣམས་ཐམས་ཅད་།ཁུག །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མས། །ཕྱུགས་ནོར་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ 
བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལས། | །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག །ལྷ་མཆོག་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །གསུང་རབ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཁུག །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཁྲ་རྨོག་ཕུབ་ལ་ 
སོགས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་གཡང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུག །གཡང་འདིས་ 
མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ 
བསྒྱུར། །གཡང་འདིས་རྦོད་གཏོང་རྦོད་འདྲེ་མཐའ་དག་དང་། །རིགས་ 
སྔགས་གཏད་ཌྲམ་བཏབ་པ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར། །གཡང་འདིས་མཐུ་རྐྱེན་ལེགས་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ]ླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྡུས་ 
བསྡུས་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཕེལ་འཕེལ་སརྦ་པུྩིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ 
་ རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱུ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་དུ་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ཏི་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ 
ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ས་འབྲུག་ལོ་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅།།ས་སྙིང་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་གཡང་གཏད་ 
ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོ།། 


° ཡོན་བདག་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། གཡང་སྒྱེ་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱི། 
གཡང་སྐྱེ་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་གཏམས་པ་ལས། །དར་ཐག་སྣ་ལྔ་རྔ་མས་བརྒྱན་པ་འདི། །དེ་རིང་ཡོན་ 
གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །གཡང་རྣམས་མ་འཕུང་མ་པོ་མ་ཡར་ཅིག །ཅེས་ 
གཡང་སྒྱེ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གཡང་ནས་གཏད་ལ། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་གཡང་ནས་སྔོན་མོ་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །གཡང་མཛོད་བཀང་ནས་གཡང་སྒྱེ་བླུགས་པ་ལས། །མི་ནོར་ 
རིན་ཆེན་ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གཡང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གཡང་ནས་ 
གཏད་དོ། །གཡང་བཤོས་ཐོགས་ལ། ཀྱི། དཔལ་གྱི་གཡང་བཤོས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཡྱི་རྡོརྗེའ་གསུང་ཚན། 


ལྡན་འདི། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྲུ་ལས་གྲུབ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
.ུ བྭ་བརྗིད་ལྡན་འདི། . །ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་གཡང་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཤོག །ཅེས་གཏོར་མ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གཡང་ཕོར་ཐོགས་ལ། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ 
འདོད་འབྱུང་གཡང་གི་འོ་མ་ལས། ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་སྲུབ་པའི་གཡང་མར་ 
བྱུང་། །མར་ཁུ་གསེར་མདོག་འོད་འབར་གཡང་ཕོར་བཀང་། །ཁྱོད་ལ་གཏད་ 


_ པས་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཅེས་གཡང་ཕོར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གཡང་ཆང་ཐོགས་ 


ལ། ཀྱི། སྔོན་ཚོ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་དཱ་ན་ཡི་བདུད་རྩི་ 
རོ་མཆོག་ལྡན། །སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། _ །ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་པས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་ཆང་གཏད་དོ། །དེ་ནས་འོ་མ་ཐོགས་ལ། 
ཀྱི། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །ལེགས་སྐྱེས་མ་ཡི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་ ྦ 
ལྟར། །ཁ་དོག་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་ 
བདེ་དྲོད་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འོ་མ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མདའ་དར་ཐོགས་ལ། ཀྱི། 
སྔོན་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་སྙུག་རྒོད་མདའ་དར་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
་ནས་ཀྱང་། །གཡང་ལྷ་འཁོར་ཞིང་གཡང་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། _ །ཏྱོད་ལ་ 
གཏད་པས་གཡང་རྣམས་འཁོར་བར་མཛོད། །ཅེས་མདའ་དར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ ཛུ 
ཤུག་མགོ་ཐོགས་ལ། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་གཡུ་ཤུག་སྔོན་མོ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཤིང་གི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོས་ཟོར་བས་བརྔས། །དེ་ཕྱིན་ཤུག་མགོ་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ 
_ ནས། །ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་གཡང་རྣམས་མ་འཁྱམས་ཤིག །བཏྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ ` 
པོནོར་ལྷའི་གཟུངས། .དབྱངས་གསལ་དང་རྣམ་འཇོམས་འདོན། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ ་ 


ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།ས་སྙིང་སྒྲུབ་ཐབས་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ས་སྙིང་སྒྲུབཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྟོད་གཡོག་སེར་པོ་ཅན། ཞི་བ་སྤྱན་རྩ་ 
དམར་བ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་། 
གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོ་བ། 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གངས་རིའི་བསྐོར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ 
ནོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། འགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ས་བསྙིམ། ཏཱུ་བཱ་བ་ཊ་ 
ཊ་ཧ་ཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་གླི་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ།།ཨོ་ཀླི་ཧིཿ ་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱ།སྔགས་ནི །ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧ་ར་ཙར་མ་དཱ་པ་ ཤ་མ་རུ་ཏཱ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ།གཞན་ཡང་། ཨོ་ཀྷི་ཏི་གནནྷ་ཁཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཟླའོ། །ས་སྙིང་མཚན་བརྒྱ་དང་འཁར་ལོབཅུ་པའིམདོ་བཀླག འདིས་སྲིད་བརྟན། འབྱོར་བ 
རྒྱས། དཔལ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡང་མདུན་དུ་སྐུ་རྟན་ཡོད་ན་དགྲམ། མེད་ན་མཉཱལ་ 
ལ་མདུན་རྟེན་ཀླི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོགས་ནས། ཏཱིཾ་བཱ་བ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ༈ ཉེ་སྲས་སྒྲུབ་དུས། 


ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་པའི། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །མཆོད་ 
པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྟོད་པའོ། །རྟོག་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་གྲུབ། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་ངང་ . 
.གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་རང་འདོད་འདོད་གསོལ། དཱི ་མིང་བྲིས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མཆྫལ་ཕུལ། མཐར་རང་ལ་ 
བསྙིམ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་གསལ་སྣང་གི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སོ་སོའི་མཚན་ 
བྱྱས་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་དང་། ཉེ་སྲས་ས་སྙིང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་གྲས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཐབ་མོ་ལ་རྒྱལ་ 


སྲས་ས་ཡི་སྙིང་པོས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སློབ་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། སརྦ་མངྒ་ལི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


༢ བསྟོད་པ་ས་གཞིའི་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས། སྭཱ ས་ཡི་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ས་གསུམ་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་ 
ནས་སར་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད། །ས་བཅུད་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱུན་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ས་འདི་རྣམ་མང་འབྱོར་བས་ཡོངས་བཀང་བའི། །ས་ཡི་ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྫོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་ཇི་བཞིན་གང་གིས་ཁྱོད། །དྲན་པ་དེ་ལ་དཔལ་དུ་ 
ལེགས་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་ 
འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱི་མཐའ་ཡས་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྐྱོང་ལ་འདུད། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་བསྙིལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའེ། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ཕམ་པ་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྣམ་མང་བསྐལ་བར་མཆོད་ཅིང་ 


གསོལ་བཏབ་ལས། །རྱོད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་རེ་འདོད་རྣམས། །ཡིད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ་ 


བཞིན་སྩོལ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་སྲ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་སྲས་བུ་ 
བོ་མཆོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་བསྟོད་པས། །བདག་ལ་ཅི་ 
འདོད་དཔལ་རྣམས་ལེགས་སྩོལ་མཛོད། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདིས་དད་པའི་སྟོབས་ 
རྙེད་ཅིང་། །ས་ཡི་དབང་ཁྱུག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ས་བཅུད་དཔལ་ 
འཕེལ་ས་སྟེང་བདེ་བས་ཁྱབ། །ས་ནས་སར་འགྲོད་ས་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ྦ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོན་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགགྱེས་པས་མེ་རྟ་ཁྲུམ་ཟླ་འཁོར་ལོའི་ཚེས་༢༧ལ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ` ]. 


༄༅ །།ས་སྙིང་བསྐྱེད་བཟླས།། 


ས་སྙིང་ནི། ཀླི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། 
སྟོད་གཡོག་སེར་པོ་ཅན། ཞི་བ་ སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་ | 
ཐོད་ཅན། ཕྱག་གཡས ་ཤིང་ཐོག་དང་། གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བྲུ་དང་ 
བཅས་པ་འཛིན་པ།འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གངས་རིས་བསྐོར་ | 

བ། དར་དང་ རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ་ སེམས་ དཔའི་ འི་སྐྱིལ ཀྲུང གིས་པད་ཟླ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རིགས་ ལྔའི་ དབྱུ་རྒན་ ཅན་ ནོ། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧྷུཾ། .དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
` ཇྔཾཿ་ས་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ ཿ ཧཱུཾ ཧོཿ ཧོ༔ཿས་བསྟིམ། ཨ་ཀ ཧི་ རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྣྲས་ནི་སུམ་བྷ་ཧ་ར་ཙ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ ཤ་མ་རུ་ཏ་ཨ་མི་གྷ་ 
བཛྫ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཚན་བྱརྱ་རུ་བྱཧུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་སྦིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གསུང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཀི་ཧི་གརྒྷ་ཁྱི་སྭཱ་ཧཱ། | ཞེས་པའང་ 
བཟླའོ། །ས་སྙིང་མཚན་བརྒྱ་དངའཁོརལོ་བཅུ་པའི་མདོབཀླག . འདིས་སྲད་བརྟནའབྱརབ་རྒྱས། 
ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། ། ྐ 


ྦ ༄༅།།ས་སྙིང་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་བུམ་གཏེར་བཅའ་ཐབས་དང་བུམ་ 
གཏེར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
_ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


` ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་པའི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བུམ་གཏེར་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ། སྦ་བའི་ཐབས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ། . གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན། ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སོགས་ 
སྤོངས་ལ། རབ་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རྫའམ་ཤིང་ 


གི་ཐུམ་པ་བྲེ་གང་ཤོང་ཚོད་ལས་མི་ཆུང་པར། རབ་ན་རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན། རྡོ་རྗེ་དང་ 


141 








སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཡུང་དྲུང་སོགས་བྲི་ཞིང་། མདུན་རྟགས་ནོར་བུ་ཡོད་པ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ནོར་བུའི་མཚན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རུང་། ཁ་གཅོད་ལ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ཨེས་མཚན་པ། མཐིལ་དུ་འདབ་བརྒྱད་སེར་པོ་བྤྲཾ 
ཀྱིས་མཚན་པ་བྲི། ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་ཤུག་པ་རྩ་རྩེ་ཤར་རྟགས་མ་ནོར་བ། རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་དང་ 
སྣག་ཚ་གང་རུང་ར་དཀར་འོ་མ་དྲི་སྨན་གྱིས་སྦྱར་བས། ` ཏ་ལ་མ་ཐ་གཉན་ལ་ཐ། མི་ཟད་ཡུན་གྱི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླུ་ཆེན་བརྐྱད། བརྟན་མ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
བྱང་རྣམས་རྒྱས་པར་འབྲི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ 
སྔགས། དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར། རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན། དམིགས་གསལ་སྤྱི་ལ་འདོད་ 
གསོལ་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྲི་ཞིང་། དྲི་བཟང་ཀླུ་སྨན། བ་དམར་ 
པོ་དང་ར་དཀར་གྱིའོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་བྲིས། དབུ་ནས་སྲོག་ཤིང་ཤར་རྟགས་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ངོས་ཕྱོགས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ། བྲ་ཚིལ་སོགས་ཀྱིས་བརླན་ཅིང་མི་འཇིག་བར་དྲིལ་ཏེ་ 
དབུས་སུ་འཛུགས། བུམ་རྫས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། འབྲུ་ནག་གི་རིགས་མ་ཡིན་ 
བར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས།རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སམ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔ། ཀླུ་སྨན་ཚད་ལྡན་བ་ 
. དམར་ཟལ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་ཞོའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་རེ། གཞན་ཡང་བླ་དཔོན་གནས་ཆེན་བཙན་ཕྱུག་ 
འཕན་དར་འཛོམས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དར་སྣ་སོགས་དང་། 
_ གནས་ཆེན་བྱརར་ཙ་ སྐོགས་དང་མཚོ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཤིང་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། གླ་ 
རྩི་སྒོག་གཙོང་ཤ་ཆང་སོགས་དང་། ཁྱུང་སྡེར་དང་ཚ་བརྒྱ་ག་སོགས་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། འབུ་ 
སྲིན་དང་རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་སྲུང་པའི་སླད་དུ།ཚྭ་དཀར་དང་སྤང་སྤོས། ཤུག་ལོ་རྣམས་བསྲེས་ 
ཏེསྒྲབཔ་པོ་རང་ངམ་ཁྱེའུ་གཙང་མ་མིང་སྨྲ་ལེགས་ཤིང་ཕ་མ་འཛོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས། 
` སྔགས་འདི་ཟླ་བཞིན། སྔགས་ནི། ོ་བྷཾཏྲ་ཧཱཿ ཨཿ རྩ་མ་དཱ་པྱར་ཨིནྟཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་བོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ྷི་ཙིཏྟ་སརྦ་ན་ཏད་གནྡྷེཿ པཉྩ་གརྦ་བཛྲ་ཀླཀ་ཙིཏྟ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཡོ་ནི་མ་ཧཱ་བཛྲ བ་ནི 


ཁཾ་ཧོཿ ཕྱེད་ཁེངས་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་གོང་གི་རྫས་བླུགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་ 
པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཕྱི་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བུམ་ 
པའི་དབྱིབས། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་ནང་། །དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པྨྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀླི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ས་སྙིང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཕྱག་གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་ 
བྱ དཀུར་བརྟེན་ཕྱེད་སྒྱིལ་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བིཀླུདྨ་དང་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་བཟང་། །གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤར་དུ་ 
བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་སེར། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
སེར། །ནུབ་ཏུ་དབང་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར། །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་། །ཤར་ལྷོ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སེར། །ལྷོ་ནུབ་ལྷ་ཆེན་མ་དཱྭ་དེ་ཝ་ 
དམར། །ནུབ་བྱང་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་སྐུ་མདོག་དམར། །བྱང་ཤར་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཛྔམ་ནག་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་གྲེགས་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །ཤར་སྒོར་སྐུ་ཡི་ཇི་དཀར་གཡུ་འབྲུག་ 
ཆིབས། །ལྷོ་སྒོར་ཡོན་ཏན་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ལྷ་སེར། །ནུབ་སྒོར་གསུང་གི་ 
ཛམ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར། །བྱང་སྒེར་ཕྲིན་ལས་ཛམ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་། །གཞན་ཡང་ནོར་ལྷ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་རྒྱ་སྟག་སྐྱ་བོ་དང་། །ལྷོ་རུ་གཡུ་འབྲུག་ 
སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་བཀང་། །ནུབ་ཏུ་བྱེ་རུའི་མདངས་ལྡན་བྱ་དམར་ 


143 


| སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱིར་རའ་གསུང་ཚན། | ྦ 
པོ། །བྱང་དུ་རུས་སྤལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཟས་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ 
ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཾ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
| སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། ' །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ། །གཏར་ཆེན་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ཡུལ་འདིར་རྟག་ཏུ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་དང་། །འབྲུ་དང་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས། ` །ས་བཅུད་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ། །ཡུལ་འདིའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཞི་བདག་ཀུན། །ནག་ཕྱོགས་མི་མིན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་ཚོགས་རྣམས་ཡུལ་ཕུད་ཤུལ་ 
བཟུང་ན། ཏ །རྟེན་འཛུགས་རྣམས་ལ་སྔོན་བཞིན་རྟེན་འཆོས་ཏེ། །དབུ་འཕང་ 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཧྲཱིཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་ 
_ བུར། །དཔག་མེད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོྗི་གསུང་ཚན། 
གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ས་བདག་རི་བདག་ 
དང་། །ཆུ་བདག་བྲག་བདག་རྡོ་བདག་ཤིང་གི་བདག །གཞི་བདག་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་ཧཱི་ཧི་ར་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱཾ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ 
ཅིང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ 
ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འདོད་རྒུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའི། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ས་བདག་ 
ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན། །བདག་གི་དེང་འདིར་སྙིང་ནས་ 
བཤགས་ལགས་ན། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ས་སྙིང་ཐུགས་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
དབུས། །ཀྲི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཀར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཡོན་བདག་ 
ལ། །ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ནས། །བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །བ་སྤུའི་ 
སྒོ་ནས་འབུ་སྲིན་ཚུལ་དུ་ཐོན། །སྤར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ཡོན་བདག་ཚོགས། །ཆེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་བཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱི་ར་རྗའི་གསུང་ཚན། 
བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་དང་། །ས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
བསམ། །ཨོཾ་ཀཱི་ཧི་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླ། ཨོཾ་ཀྷི་ཧི་རཱ་ཛ་ཕྲི་ཐི་དེ་ཝི་སརྦ་ 
སིདྡྷི་སྭཱཧཱཿ ལོ་ལེགས་ཕྱིར་ཡིན་ན་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ་དགོས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ཅི་ཀ་ནི་ཨ་ 
བྷི་ལ་མཁ་ཁ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁྲུགས་བཅོས་ཡིན་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾ་ལས་སུ་རཀྟ་ 
འདུས། ཨཱཿལས་སཱུ་རཀཱ་འདུས། ཨཱ་ལ་ཡ་རཀཱ་འདུས། ཧཱུཾ དྷཾངྷ་ 
དྷུདྷརྨ་ཡ་ཏ་ཀེ་ཙ་ཀི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
ཕོག་ཐུག་ཤོར་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཧི་ཧི་ ར་ཇ་པྲི་ཐི་དེ་ ཝི་བྷུ་མི་པ་ཏི་སརྦ་ རོ་ག་ཤིཏྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ ཡིན་ན་འདི་ཅི་མང་བླགའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲུ་མཆོད་པ་ཁ་ . 
གསོ་ཞིང་། ཨོཾཀི་ཧི་ར་ཛ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོཿ ་སོགས། ཤབྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་གི་ཧི་ར་ཛ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་ཕྱིར་ཡིན་ན། བུམ་གཏེར་སྦས་ནས། ན་ མོཿ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིས། །ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
སྦས་པས། །མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕུར་ 
ཚའི་མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་འཕགས་པ་དང་ལ་དཀར་སྲས་པོ་མཐུ་སྟོབས་རྣལ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའིངོར་རྫགས་སྤྲལལྔ་བཐུབ་བསྟནཆོ་ཀྱིརོརེསཟླ་ཚེས་བཟང་ོར་བྲིས་པ་དགེི་གེཔནིརྗ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཅིག ། 


༄༅ །།ས་སྙིང་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 


གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ 
དུ། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་ཡི་སྙིང་པོར་གུས་པས་ 
འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྙེགས་བུའི་ཁར་སྐུ་རྣམས་བཞག 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས། 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ངང་། །ཛྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་བ་བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་ 
. བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྲི་སྟེང་དུ་ཀླི་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་ 
བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ས་ཡི་སྙིང་པོ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་སྟོན་ཟླ་ཞུན་མའི་འདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་འབྲས ཀྱི་སྙེ 
མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་ ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
བིཀླུར་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མཚན་དཔེའི་ 
ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ སྐུ་ལ་ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ མཉམ་བཞག ཞབས་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཿ མོ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པ། དེ་ ལྟར་ 
གསལ་བའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྙིམ་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ འགྲོ་ལ་བུ་ བུ་ལྟར་སྐྱོང་ ། །དབུལ་ 
ཕོངས་ རྒྱུན་ གཅོད་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ འཛིན་ནས། །ས་ཡི་ སྙིང་པོ་( པོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སྲ་ གསོལ། །བྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ 
དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལས་ 
ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །དམ་ཡི་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིའྟི་ལྷན། 
ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །གཞན་ 
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| སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཕན་ཕྲིན་ལས་རོལ་བའི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་མཛད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏུ་པུ་ 
ཧོཿ ' པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོ༔ ། མཆོད་པ་ནི། ཧཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ལྟར་བུར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི ། །དཔག་ཡས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་བས། ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་ ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བྫཛ་ཨྒརྦྷ་སོགས་ནས་ཤབྟ་མ་ཧ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ 

ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གང་སྐུ་དཀར་གསལ་སྟོན་ཟླ་གཞོན་ནུའི་ 
མདོག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ་འབར་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འགགས་མེད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ། །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་མཛད་ 
པའི། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ལ། ་ །ཡེ་ནས་རྟོག་མེད་ཟབ་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དཔྱིངས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། ` །མཉམ་ཉིད་ 
མི་གཡོ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་ཅན། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་བ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ` མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །ཀླི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 


༨འ^༨.༨ 


བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དཔག་མེད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཀི་ཧི་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རབ་ན་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་ 
ན་འབུམ་ཐེར་བཞི། ཐ་ནའང་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ་དགོས། དབྱངས་གསལ་ཡེ་ 
དྷར་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་བརྗོད་ལ། རང་གཞུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གཅིག་བསྡུས་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད།ཡིག་བརྒྱ།རྟེན་བཞུགས་ནི། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་ 
དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་བས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདི་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། _ །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
- བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ` ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡེ་ངྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་སོགས། ཨོཾ . བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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སྟེ །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས་ནས། དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
་ . ལས་ཐར་རྱུར་ཅིག །དེང་ འདིརྭ་ནལ་ འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་ སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག །ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡན་ཏུ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ།སྐུ་ས་ལ་སྦ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
དའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད།ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། གཞི་བདག་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་ 
_ བསྔོ་བ་ནི། རི་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ྒ ཨོཾ་སཱབྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་ལས གྲུབ་ པའི་གཏོར་མ་ འདོད་ ཡོན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ འི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱུཾ། གསུམ། ཨོཾཿ ཨ་ཀཱ་ 
རོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ 
ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ 
མཐུ་ཆེན་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པའི་མོང སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ ་ 
སྦྱིན་པནི།ཱུ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ 
ལན་ཆགས་ནག་རྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཁོ་རྒུའི་གླུ་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཏེ། །གནས་ 
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། འདིར་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །གལ་ ཏེ་ མི་འགྲོ་འདི་རུ་འདུག་གྱུར་ ་ 
ན། །བགེགས་ འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ལུས་ངག་ རྡུལ 
ཕྲན་ བཞིན་ བརག པར་གྱུར། །ཨོཾ་སུ སོ་སུམ་བྷ་ ནི་ སོགས། མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ སྐྱོང་ བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྡ། །རང་རང་ཕྱོགས ་ཀྱི་བགེགས་ 
ཆོགས་ཀུན་འདུལ་ནས། །མཆོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་ཁང་གཏམས་པ་ 
ལས། །བསྐལ་ བའི་༔ རླུང་ ཡང་ཐར་བའི་ སྐབས་ མེད་ ན། །བར་ཆད་ འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ སྨོས་ཅི་དགོས། ་ །ཨོཾ་ སོ་བྲཛ་རླཀ་རླཀ་ཧཱུཾ། མཆོད་པ་བྱིན་ བརླབས་ནི། 
_ རྣམ་དག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 'ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་ རོལ་འགགས་མེད་ མཆོད་ ཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ ཕུང་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད ད་པའི་ སྤྲིན་ ལྟ་བུར། །རྣམ་མང་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ལྷ་བསྐྱེད་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
_ དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་མདུན་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན ན་སྙེང དུ། །སྟོང་གསུམ་མི་ 
མཇེད་ས་ཡི་བདག་པོ་ནི། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་ །གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་བར། །རིན་ཆེན་འདོད་ འབྱུང་ གསེར་རྱི་ 
_ བུམ་པ་བསྣམས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་ བརྒྱན། །ཞབས་ 
གཉིས་སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་མོ་] མོ་ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས། །བདག་གིས་འགྲོ་ གོ་དོན་རླབས་ 
ཆེན་ སྒྲུབ་པ་ལ། །ཡུམ་ ཆེན་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ མའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ། །དགོས་འདོད་ཀུན་ འབྱུང་ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ྨད་བྱུང་བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་གཏེར་དུ་སྦས། །མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། །འཇིགས་ཏྟེ རྟེན་ཁམས ་ཀྱི་ལོ་ལེགས་ ཕྱུགས་ འཕེལ ་ཞིང་ ། །འབྲུ་དང་ རྟ་ 
རྫུགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པ་ དང་། །དམག་ འཁྲུགས་མུ མུ་གེ་ ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡརྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནས། །དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་བུར་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡོང་ 
གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག །མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་སོགས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །མཆོད་གཏོར་ 
བཟང་པོ་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གཏོར་མ་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཡིད་ལ་ 
ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ས་ལ་དབང་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་སོགས། 
བསྡུ་རིམ་ནི། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ས་ག ་ལ་ཐིམ་ནས་མི་ 
དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ 
རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ལ་དཀར་སྲས་པོ་མཐུ་སྟོབས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། ། ། | 


ྦ ༄༅།།ཆ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས་བསྡུས་པ་འདོད་རྒུའི་རྡུལ་ 
ྒ འཚུབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་སྨན་མོའི་ཚུལ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ 
ཡི་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི། །དབྱིངས་རིག་ཡིད་ལ་སྟེར་བའི་མཛའ་ན་ 
` མོ། །དབུས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག །རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཤར་བས། །པྲ་ཡི་ལྷ་མོ་མཐིང་གྭ་ཞལ་བཟང་ 
མ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བ ར་མ། །མ་མ་ཀི་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
དག །དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གཏེར་གྱི་ལྷ་མོ་ཅོད་པར་ 
མགྲིན་བཟང་མ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །གོས་དཀར་ 
མོ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ །གཟུགས་སྲིད་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་ཀུན་གྱི་ 
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. སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བདག །ནོར་གྱི་བདག་པོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ 
ྒྐ ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་བདག །ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མ། །ཅིར་སྣང་དག་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཕྱི་ལྟར་བརྟན་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ནང་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསང་ 
བ་རིག་ལྔའི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །བདག་ཅག་བཀྲེས་ཕོངས་དབུལ་བའི་ . 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རབ་ཏུ་མནར་བའི་སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་རྣམས། །ལྷ་ 
.མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །སྔོ་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བརྟན་གཡོའི་ 
དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཡང་། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོའི་གཡང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གཡང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །འཁོར་དང་བུ་སློབ་དགེ་འདུན་རྒྱས་པའི་ 
གཡང་། །མཁས་གྲུབ་སྡོམ་གཙང་བཤེས་གཉེན་བྱིན་ནུས་གཡང་། །རིགས་ 
རྒྱུད་ཚེ་ནོར་སྙན་དང་གྲགས་པའི་གཡང་། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཡང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་ཡི་གཡང་། །གོས་དང་ཟ་ 
འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཡང་། །ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་ 
` གཡང་། །འཚོ་ཡི་དཔལ་གཏེར་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་གཡང་། །མ་ད་ན་དང་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཡང་། །ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་གོ་དང་མཚོན་གྱི་ 
གཡང་། །སྒེངྒེ་སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་གཅན་སྤྱང་གཡང་། །ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་. 


འབྲོང་སོགས་རི་དྭགས་གཡང་། །རྟ་མཆོག་བ་ལང་མཚོ་དྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཡང་། །དུང་དང་ཆུ་སྲིན་བརླན་གཤེར་གནས་པའི་གཡང་། །རྨ་བྱ་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་གཡང་། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཞིང་། །ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ཀྱི་དཀོར་ཆ་རྣམས།་ །དེང་འདིར་སྒྲུབ་གནས་གཡང་གི་ར་བ་ ྦ 
འདིར། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར།འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་སྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷག་ 


པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


ྦ ༄༅།།གཡང་འགུགས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 

ཧཱི མཆོཿ ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ལྷ་ 
° དང་དྲང་སྲོང་གིས། །སྲིད་པའི་ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་ 

' རྣམས། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ཁུག །བདེ་ལེགས་སྣང་ 


རྒྱལ་པས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། . ་ 
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༄༅།།གསས་མཁར་བསྟོད་ཐབས་བསྡུས་པ་ 


བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དཔལ་ཅན་དུ་གསེར་ 
མཁར་གྲུ་བཞི་བརྩིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་རབ་འབྱམས་གཏེར་ཚད་ལྡན། མིན་ཡང་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ས་ནས་བླངས་རྡོ་དཀར་སྲིབ་མེད་པ། ཡུལ་ལྷ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྔགས་སྙིང་གཟེར་ནས་དབྱུང་བ་ 
གསེར་མཁར་གྱི་སྟེང་རྡོ་དཀར་སྤུང་པར་ཤིང་བྱང་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བྲིས་པ་བཙུགས། བལ་མཚོན་དང་དར་སྣ་ཁྲབ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཐོག་ 
མར་གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བགེགས་བསྒྲད། དེ་ནས་དུག་ཕྱུང་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་དུག་ཕྱུང་ 
མ་སུ། ས་དུག་བོང་ས། རྡོ་དུག་མཁར་རྡོ། ཤིང་དུག་གླང་མ། སྡུམ་དུག་ཐང་ཁྲོམ། 
རྩི་དུག་རེ་ལྕགས། རྩ་དུག་འཇག་མ། གསེར་དུག་ར་གན། དངུལ་དུག་ཞ་ཉེ། དུང་དུག་ 
མགྲོན་བུ། ལྕགས་དུག་སོ་ཐོག་རྣམས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་གསེར་མཁར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱཾ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གཞི་དཀར་པོ་གང་འདི་རུ། །གསེར་མཁར་འདི་ལ་དུག་དང་རྩོག་ 
གྲིབ་སོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་ཡིས། །དུག་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །སྨེ་བརྩེགས་དང་སིདྡེ་མཐར་སརྦ་བི་ཏ་ཧ་ལ་ཧ་ 
ལ་ཕྱུང་ ཤནྟི་ཀུ་རཡེསྭཱཧཱ ཞསབརྗོད་དུག་ཛས་ནམས་རྒྱངརང་ད་དར དེ་ནས་རི་ཁྲུས་ 
བྱ། ཨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སགས། ཧདཱུ་ཡག་གནས་འགྱུར་གསར་མཁར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །དབུས་སུ་ཛམ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ། །སྲིད་པའི་དཔལ་མགོན་ 
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མཉན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །རང་རང་ གནས་ ནས་སྤྱན་ དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམས། །བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾཾ ་ཧོཿས་མ་ཡ་ ཏི༔་ལྷན། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲུལ་ མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ ཕུང་ནི། །སྲིད་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ཁ; སྤྲིན། །བྱད་པར་རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འབྲུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་གི་རེ་བ་སྐེང་བར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པཱུ་ར་སཱ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ 
སྭཱ་དཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བ་འབེབ་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 
དཔོན་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བརྟན་བཞུགས་ནི། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སེགས། འདོད་གསོལ་ནི། 
ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བ་དང་། །ས་ཡི་དཔལ་དང་བཅུད་ 
རྣམས ་འདིར་ཁུག་ ལ། །འབྲུ་ནོར་འཕེལ ་ཞིང་ཕྱུགས་ནོར ནརྒ་རྒྱས་ པ་དང་། །གང་ 
བསམ་འབད་མེད་ ལྷུན གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ སོ་ཛམྦྷ་ ལ་ཇ་ལེནྡྷ་ཡེ་ ནྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡུལ་ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་དེ་ཝ་ཨ་ཞེས་པ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་བསྟིམ་བྱ། དེ་ནས་ལ་བཙས་གསེར་མཁར་རྡོ་དཀར་གྱིས་ཁ་ 
གསོས་ལ། ཧཱཾ དེའི་ནང་གནམ་ས་བར་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་ 
གིས་སྔོན་གྱི་སྲིད་པའི་ལུགས་བཞིན་ཏུ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གསེར་མཁར་ 
གཉན་པོ་བརྩེགས། །མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་ཏེ་འདེད་དོན་གོང་འཕེལ་ 
མཛོད། །ཤིང་བྱང་དང་དར་སྣ་རྣམས་སྒྲོན་བཞིན་པར། ཀྱི༔ འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །ཚུར་བྱོན་བཀྲ་ཤིས་གསེར་མཁར་འདི་ལ་ 
བཞུགས། །བདག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དབུ་འཕང་བསྟོད་ 
ཅིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རབ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྐུ་དང་། 
སྙྟག་སྐྱ་སོགས་སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་སམ། བསྣུ་ན་རྡོ་དཀར་པོར་སོགས་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྟག་སྐྱ་སོགས། ུ །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པའི་ཚོགས་ ྦ 
ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛོད། །དམུ་ཐག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འཐེན་ལ། ཀྱི། ཚོ་ལྷ་ཚེ་འཛིན་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཐག་གྱེན་ལ་འཐེན་ཅིང་རྟེན་ཕུར་ 
ཆུགས། །ཁྲི་འཕང་བསྟོད་ལ། ཕྱག་འཚན་ལྔ་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ་ ཧཱཾ 
ྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོ་རཱུཾ་ཏི་ཧཱིཿ ཨཿ གཏོར་སྐུ་བཙུགས་པ་ནི་ཁང་པའི་སྟེང་ས་དཔལ་བཟང་པོ་མཐོ་ས། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཚོགས་ལས་རླུམ་པོ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཆལ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་བུམ་ 
གཏེར་དང་སྔགས་རྫས་ཚད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་རྡོ་སྣ་ཤིང་སྣ། གཞི་བདག་བཟང་པོ་ནས་ . 
བསླངས་པའི་བླ་རྡོ་བྱུང་བའི་ཁ་བསྐང་སྟེང་དུ་ཤིང་རིས་དང་རྒྱན་སོགས་གསེར་མཁར་ལྟར་བྱས་ལ། 
. ན་མཿ ཙྟནྟ་སོགས་རྣམ་འཇོམས་སྔགས་དང་། ཧཾ བི་ཤཱ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾགིས་སྦངས། ཧྷཱཱཾ་ཡིག་གནས་འགྱུར་གཏོར་སྐུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་སྭ་ར་གསུམ་དམ་ཅན་འགོ་བའི་ལྷ། །མ་ཚང་ 
མེད་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་རང་གནས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར། །ཀྱི། དེ་རིང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་རབ་བཟང་ཞིང་། །ས་ 
དང་བར་སྣང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤིང་། །གཏོར་སྐུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
བཞེངས་པ་ལ། །མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཀྱི། 
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ྐུ་རབས་ ལྔ་པ་ བྲུབ་ བསྟན་ཚེ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ ཚན། 


རྩ་ གསམཆོསསྱངདབབླ་ཝེརམའིཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་ 
ལྔ་དང་། །ཕ་མྱེས་སློབ་དཔོན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྲུང་མ་སོྲ སགས། །ཚུར་བྱོན གཏོར་སྐུ་ 
འདི་ ལ་བཞུགས་ས་ སཱ་གསོལ། །ཡེ་ དྷརྨ་ སོགས་དང་། ཨོ སུ་པྲ་ ཏྱིངས་མེ་ཏོཐ ཏོག་འཐོར། 
ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛཛ་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་ མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྒྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །ཕ་མྱེས་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། གཏོར་སྐུ་བཙུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་དགེ་ཞིང་མིནོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤས་ 
_ བརྗོད་དོ། །འདིས་ནི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་འདིནི་མགོནྨབླ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། | སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་༡ ༥ ལ་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ྦ 


༄༅།།།ཆུ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 


ཧྲིཿ རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་ཡེ་ཤེས་ ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །རབ་ཏུ་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་དུཾ ཧ་ཧཱིཿ བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས་ཤིང། ཐེབ་གཅིག་གི་ནང་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ནས་ ཞི་ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན་ པར་བསམ་ལ། རིན་ཆེ ཆེན་དགེ་ ་ 
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ཚོགས་འདི་དག་གིས། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །མི་མཐུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱ་ཤོག །སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་སོགས་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་སག་ཀརརྨ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
| རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག དཀར་ 
གསུར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ 
ཆའི་སྐུར་གསལ་མདུན། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱི་ཆོགས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་མཁའ་ལ་གསལ་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བཞུ་བའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིའི། །ཕུལ་བས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལྡན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲུབ་གཉིས་བྱང་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤེག །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །སོགས། འཇམ་དཔའ་བོ་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ཚག་ཀྲམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ 
 རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།ས་བདག་བཤགས་བསྡུས།། 


ཀྱི། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རིགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་གནས་གཞི་བདག་ལ། །ཕོག་ཐུགས་འགྲམ་འཁྲུགས་གྱུར་པ་གང་མཆིས་ 
པ། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ཌི་ཀ་ནི་ 
ཨ་བྷི་ལ་མཚྟ་ལ་མ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་པའང་ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཐབ་སྐབས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


| ༄༅ །སྤྱི་བསང་བསྡུས་པ་དཔག་བསམ་འདོད རྒུའི་འབྲསསྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསང་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས། དཀར་གཏོར་གླིང་བཞི། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སོགས་ 
གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱེ་མར་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བཀྲམ། རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་དུད་པ་གཏོང་། 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱཾ སྐྱབས་ 
གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱི་རྡོ་རའི་གསུང་ཚན། 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེང་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །རྫོགས་པའི་ 
འབྱུང་། །མཚན་དཔེའི་ལྡན་པའི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། ། -ུ 

འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་པའི་མཐར། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་གྱུར། །སིདྡི་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། 
. བསང་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ནང་དུ། །མཆོད་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
སྣ་དར་ཐབ་སྨན་སྤེས་རིགས། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
གཏེར། །ལྷ་མོའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་དཔལ་འབྱོར་རྫས། །རཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེའི་ནང་དུ། །བསྲིགས་པའི་དུ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
.འཕྲོས། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་འཇའ་ཟེར་ལས། །དཔག་ཡས་ 
མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ། །གཞན་ཡང་ཁྲུས་བུམ་སྨན་གཞོང་ཐོགས་ ྦ 
པ་ཡི། །གྲངས་མེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག །མཛེས་ཤིང་འཕྲུལ་ཆགས་ 
དགའ་བའི་གར་བསྒྱུར་མ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་མཛའ་ན་ 
མོས། །ཟླུས་དང་སྨན་གྱི་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསལ་ནས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། . །མི་ཐད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག བསྡུ་ 
ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ། བསང་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ -རང་མདུན་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་མཉམ་དཔག་ 
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- སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆས་ཀྱི་རྡོརྗའ་གསུང་ཚན། 
བསམ་ལྫོན་པའི་ཤིང་། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་ ཀི་ལྟེ བ་ལ། །སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །རྩ་ 
བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཤར་དུ་ཐུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་ 
སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། །ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་འགྲོན་གྱིས་བསྐོར། །ནུབ་ཏུ་ 
_ སྤྱན་གཟིགས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་དང་བཅས། །བྱང་ དུ་ཕྱག་ རྡོར་ ལན་ཆགས་ 
. མགྲོན་གྱིས་བསྐོར། །ལྗོན་ཤིང་སྐེད་པར་སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །སྟོང་ 
གསུམ་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོས་བསྐོར། །རྩ་བར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
ྒ སོགས། ། རྒྱལ ་བློན ་འབངས་འཁོར་ས་བདག་ཡོངས་ཀྱིས་ ས་བསྐོར། །སྐྱབས་ 
. ཡུལ་ཀུན་གྱིས་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་ ་བཞིན ་གནས་ 
ནས་སྲིད་ ཞིའི་ མགྲོན། །འཁོར་བཅས་ མ་ལས་ སྤྱན་ དྲངས་གཤེགས་སྲ་ 
ྒ གསོལ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། . ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་བླ་ མའི་ 
འཁོར་ དང་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་གནས་འདིར་གཤེ གས་སུ ས་ 
གསོལ། ལྷུན་ གླུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཀློང་ཡངས་ ་ནས། ལྒུན ་གྲུབ་ལོངས་ སྐུ 
. རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
_ ཚོགས། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ དམ་པར་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ཀུན་ཁྱབ་. 
ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་དམ་པ་ནས། །ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
ལ། །ཀུན་གཟིགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 'སྦྱོང་ཆོགས་ དང་བཅས། །ཀུན་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཀློང་ 
. ་ཡངསནས། །ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ ཉིད་དཀོན་ མཆོག་རྣམ་ གསུམ་ ལ། །ཐུགས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོསཀྱི་རྡོརེའི་གསུང་ཚན། 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་འཁོར་འདས་མགྲོན་རིགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་འོས་པའི་མགྲོན་གྱི་ 
ཚོགས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་གྱང་། །ཇི་ལྟར་ལྷ་མིའི་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ 
གསོལ། །ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་ 
རེ་དགའ། །རང་རང་དྱགེས་པའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་འདིར། །བསང་མཆོད་ 
བཞེས་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ 
གསུམ་ཆོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྦྱོང་ལྷ་ཀླུ 
གཞི་བདག་ལ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་འདུད། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་དཔག་མེད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཀྱད་པར་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། །སྔོན་ཚེ་བསང་གི་རྒྱུ་བྱུང་གནམ་ནས་བྱུང་། །གནམ་ནས་ 
འབྲུག་ལྡིར་ས་ལས་གློག་འགྱུ་བ། །བར་སྣང་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཟལ་མ་ 
ཟིལ། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་རླངས་པ་སྲིད། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ 
ཕྱུག་མོའི་ཁ་ཞག་སྟེ། །རིན་ཆེན་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་། །ཤིང་སྣ་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
གིས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐྱིད་པ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
དམག་འཁྲུགས་མུ་གེའི་རིགས། །དུག་དང་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྐ 


དང་། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དབྱེན་ཤག་ངན་སྨྲས་པ། '།ལྟས་ངན་ཐོག་སེར་མ་རུང་ 
བྱད་མ་མ།ན། །དམ་སྲིས་རྒྱུད་དཀྲུག་ནང་འཁྲུགས་གྱུར་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་ 
འདིར་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་འབྲུ་ནོར་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་བ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། . །དཀར་གསུམ་ 


མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དར་ཟབ་སྙག་གཟིགས་ | 


རས། །སྟག་པ་ཤུག་པ་མཁན་དཀར་བ་ལུ་དང་། །སྤོས་དཀར་སྤེན་དཀར་ལྷ་ 


ཤིང་ཚེར་ཤིང་རིགས། །བཟང་དྲུག་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །གོས་ 
དཀར་མོ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེའི་ནང་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །སྲིད་ན་རྣམ་ 
 པར་འཆར་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་འཆར་བ་ 
འདིས། །གདོན་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྨན་བླ་མི་འཁྲུགས་ 
པ། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །སྒྲོལ་མའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་ 
བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་ 
པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་ 
གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་དང་གྲགས་དཔལ་དང་། །དཔལ་སྙིང་ 
བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་རིན་ཆེན་གཙུག་ 


ཏོར་ཅན། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ོས་ཀྱིརོ་རྗའ་གསུང་ཚན། 
སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དབྱེས་བསྐང་མཛོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐེག་རིམ་དགུ། །ཟབ་ 
མོའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོགས། །དམ་ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དྱགེས་ བསྐང་ 
མཛོད། །ས་སྙིང་བྱམས་པ་ སྒྲིབ་སེ སེལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །སྤྱན་ གཟིགས་ 
འཇམ་དཔལ་བྱག་རྡོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བཟང་སྐྱོང་དྲ་བས་བྱིན་དང་སྨན་ཆེན་ 
པོ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་དྲི་མ་མེད། །སྨན་ནི་ཡང་དག་འཕགས་པ་སྨན་ 
ཆེན་པོ། །སྨོས་ཀྱི་གླངཔོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས། །རྡོརྗེསེགམོ་ཕྲེང་བ 
གླུ་གར་དང་། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ། །ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ལེ་འོད་ཟེར་ཅན། །རྨ་བ་ཆེན་མོ་སྨན་གྱི་སྙེ་མ་དང་། །ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ 
གཟུངས་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མརྒད་ཞུན་མའི་མདོག །འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་མདུན་གྱི། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཆོགས་ 
རྣམས་ལ། །བསང་ བོ དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། །འོད་ སྲུང་རབ་ འབྱོར་འཆར་ཁ་བ་ལང་བདག །ཀུན་ 
ཤསཀོའུ་ཌྱིརཏ་ཐུལ་དང་། །མིང་ཅན་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ 


༨2 ༨༩༧ ༢༨༤ 


རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ དགྱེས་ བསྐང་ མཛོད། །འཇིགས་ 
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ྦ ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོྗེི་གསུང་ཚན། ྦ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་བརྩེགས་པ་དང་། །དཔའ་བོ་འདུལ་བ་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ 
སེལ། །ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་པ། །གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ . 
སྒྲ་ཆེན་རི་རྒྱལ་ཆེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་དང་། །ཡིད་ མུར་ལ ་སོགས་ 
 རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསང་ ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་ བསྐང་ 
མཛོད། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ། །ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ཨིནྡ་བྷོ་ 
དྷི་དང་། །དགའ་རབ་ཤྲི་སིངྷ་པདྨ་འབྱུང་། ་ ལིག་འཛན་བཅུད་དང་ངའང་བ 
` ཉེར་ལྔ་དང་། །དགཾངས་ བརྡ་ སྙན་བརྒྱུད་གསར་ རྙིང་མཁས་གྲུབ་ 
སོགས། །དོན་དམ་རྫོགས་ཆེན་དོན་གསལ་ རྒྱུ་འཛྲུལ་ དང་། ་ །ཕྱག་ཆེན་དབུ་ 
མ་ཞི་བྱེད་ལམ་ འབྲས་དང་། །གཅོད་ཡུལ་བློ་ སྦྱང་༔ སྙིང་ཐིག་ བརྒྱུད་པར་ 
བཅས། །དོན་ ལྡན་རྩ་བརྒྱུདབླ་ མ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ །བཞི ཀུན་ 
_ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །བསང་ངོ་ 
` མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
གསུམ་རིགས་མཆོག་གཅིག །པད ་འབྱུང་ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ ལྔ་མཚན་ མཆོག་ 
བརྒྱད། ` །རྟ་ །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། །སྒྲུབ་པ་བཀཿ པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ངན་སོང་རྣམ་ སྦྱོང་ . 
བ། །པྨད་རྩེ་མོ་བདེ་ མཆོག་ གསང་བ་འདུས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ སྱ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །རྣམ་སྣང་མཚན་བྱང་ཕྱག་རྡོར་གུ་རུ་དྲག _ །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དུས་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཟ་གསོད་སྒོ་མ་ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡརེའི་གསུང་ཚན། 

དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ གི་ །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ འཆང་ཡི་དམ་ 
ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགགེས་བསྐང་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
རིགས་ལྔའི་ཌཀྐི་ནི། །མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ལྔ། །གནས་ 
ཡུལཞིང་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔའི་རྣལ་འབྱོར 
མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་དང་ཤ་ཟ་དུར་ཁྲོད་ | 
མཁའ་འགྲེ་མ། །གཞན་ཡང་གནས་ཡལ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 

སོགས། །འབྲུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དབྱེས་ བསྐང་ མཛོད། །ཁམས་ གསུམ་ དབང་ སྡུད རྟ་ མགྲིན་ 
ནག་པོའི་སྐུ། །ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །སྲས་མཆོག་གནོད་ 
སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བཀའ་འཁོར་ 
། . །ཤིང་བྱ་ཅན་དང་བདུད་རྗེ་མེ་ རུ་རྩེ། །ར་ཧུ་ལ་དང་ཀླུ་བདུད་མགོ་ དྲུ ་ 


__ སོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ 


ལྡན་མ་ནིང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ 
ཅན། །ཆ་མགོན་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །བསང་ངོ་མཆོག་དོ་ཐུགས་ 
དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །སྔགས་ སྲུང་སྔགས་བདག་ གཤོག་རྒོད་སྲོག་སྒྲུབ་ 


མ། །གཏེར་སྲུང་ཡང་མ སྐྱིན ་གདོང་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 


_ གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། །དམ་ 


ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེ ལེགས་པ་མགར་དམར་ནག ° །ལྷ་ བཙན་ནོ༢ ནོར་སྒྲུབ་ཤན་ དམར་རིག་ འཛིན་ 
མ། །བྲག་ བཙན་ ཕུར་སྲུང་ལྡང ལྔང་ལྷ་རྩིའུ་དམར། །བེ་ ཧར་རྒྱལ་པོ་། སྐུ་ལྔ་གསང་ 
ཡུམ་བཅས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས། །བསང་ངོ་ 


་ 199. 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དབྱེས་བསྐང་མཛོད། །གྲི་བཙན་ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་མཆོག །སྔོན་ཚེ་སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སོ་ཞོ་ཞལ་མཆིད་བླུད་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་དཀར་པོ་ བྱུང་། །སྒོ་ངའི་ཕྱི་ 
ཤུན་ལས་བྱུང་རྟ་ཡི་ལྷ། །རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྨ་རེ་མནྟ། །བར་ཤུན་ལས་བྱུང་ 
རྟ་ཡི་བླ་བྲག་དང་། །རྒོད་ཆུ་ལས་བྱུང་རྟ་ཡི་བླ་མཚོ་གྲགས། །མཚོ་ལས་ཤིང་ 
སྡོང་སྐྱེས་པ་བླ་ཤིང་གྲགས། །སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྲ་མུར་མགྱོགས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །རྟ་ལ་འགོ་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྔོག་ཆགས་རྟ་འདྲེ་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པ་དང་། །རྟ་ལ་རྟེན་འཚོལ་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་བར། །རྟ་ལྷ་ཐམས་ 
སྤོམ་ར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྒེད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་ 
སྨན། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་སྙོན་ཁ་དྲེགས་སྡེ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ལས་ 
གཤིན་སྤྱང་ཞོན་མ། །ཟངས་རི་ཀླུ་མོ་ལྷ་སྨན་ཁོལ་པོ་ཁ། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
` རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་དང་། །འབར་མ་བྱ་ཞོན་འབར་མ་ལྕམ་དྲལ་མ། །གཏེར་ 
སྲུང་ལྷ་མོ་མ་མོ་ཁྲག་རལ་མ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །ན་ག་རྨག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །དགྲ་ལྷ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། ` །དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཝེར་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་སོགས། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
` ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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སྒུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


རྐང་པ་བཞི་ལྡན་རླུང་ཤུགས ཀྱིས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པའི་ 
རྣ། །དཔའ་རྔམས་ ས་སྟོབས་ བསྐྱེད་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན། _ །ངར་སྐད་ སྙོབས་ 
བསྐྱེད་ གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མེ་ མོ་སྟེ། །དཔའ་རྩལ་ སྙོབས་ བསྐྱེད་ རྒྱ་སྟག་ མཆཚལ་རིས་ 
ཅན། །སྟོབས་ཤུགས་བང་བསྐྱེད་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་བཞི། །བར་སྣང་གཉན་ 
གྱི་རླུང་རྟ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་རྒྱལ་མོ་ 
ལས། །སྲས་ནི་ལྷ་བུ་ལྷ་གསལ་བྱ་བ་སྲིད། །ལྕགས་ཟངས་ཤིང་དང་ཆུ་ཡི་མི་ 
ཕོ་བཞི། །རང་མདོག་མཐུན་པའི་ རླུང་རྟ་ སྡེ་བཞི་པོ། རྒྱུང རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ 
སྐྱེས་ བུ བུ་བཞི། ་ །ཕྱག་བརྙན་སྤྲེལ་ སྤྲུལ་སྟག་ དང་ ཕག་གི་མགོ །རང་རང་ཡང་ 
སྤྲུལ་ སྒོ་སྲུང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དར་ཆེན་དགུང་དུ་ཕྱོར། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་ 
སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །མི་མཐུན་ རླུང་རྣམས་མཐུན་པར་ ་སྒྲབ་ པ་ 
དང་། །རླུང་ཏྟའི་ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 
དམ་དྱགེས་བསྐང་མཛོད། །གཞན་ཡང་བེར་ནག་གྲི་ཁུག་གུར་མགོན་ 
དང་། །སྟག་ཞོན་སེང་ཞོན་མིའུ་ཐུང་གསོད་བྱེད་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དུད་གསོལ་ཙིཏྟི་ཀ །མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་ 

` གཟའ་མཆོག་སྤྲ་གྲི་འབར། །མཐུ་སྟོཿ བས་དབང་ཕྱུག་ཤན་པ་ར་མགོ་ 

དང་། །མ་རྭ་སྙིང་ཟན་ལྷད་མགྲིན་བཅུའི་ཚོགས། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་གང་ ་ 
བཙན་ལ་སོགས་པ། །ལེ་འབར་མ་རྡོ་རེ་ཆོས་སྒྲོན་མ། །རྡོ་རྗེ་གནས་ཡོན་ལ་ 

སོགས་གཙུག་ལག་བདག །བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་ 

མ། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་རང་རང་འཁོར་དང་བཅས། ་ །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ 


171 


ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དྭགུ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅྩ། །རྡོ་རྗེ་ཤམ་པ་རྡོ་རྗེ 
གང་བ་བཟང་། །མཁའ་རི་ལ་སོགས་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་གཅིག །མགུར་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་དང་། །ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྤྲོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ཡུལ་ལི་ཡུལ་ 
དང་། །ཁ་ཆེ་ཁྲི་རྟེན་གྲུ་གུ་མཐར་ལེགས་སོགས། །ཧ་ལ་ཞན་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །མངའ་རི་སྐོར་ 
གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་མོན་ཡུལ་རྡོ་ཀོང་ 
པོའི། །སྲུང་ མ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །གཙུག ་ལག་ཆོས་ 
འཁོར་དབེན་གནས་ཀུན་གྱི་བདག །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཆོས་སྦྱོང་ 
ཆོགས། །མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱད་པར་པད་འབྱུང་ 
བཱི་མ་ཀློང་ཆེན་སེགས། །རིག་འཇི་ ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལ་ གནས་སྲུང་མའི་ ཚོགས། །བདག་ལ་འགོ་ཞིང་ 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། . མགོན སྐྱབས་དཔུང་གཉིན་ རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ 
ཡི། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་སྲུང་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ དམ་ 
དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་རྗེ་དཔོན་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་ 
བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ 
དཔལ་བཙུན་བཟང་པོ་དང་། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཕྱུགས་ལྷ་ལྗང་གུ་ 
སོགས། །འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བཅས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དབྱེས་བསྐང་ 
མཛོད། །གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
གནས་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལག་ཆེན་པོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེགས་ས་བདག་དང་། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ 
བདུན། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་ན། །གནས་པའི་ས་ 
བདག་རིགས་སྲ་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཀུན་ 
དང་། །གྲུལ་བུམ་ལྷ་ལྔ་གཟིགས་མཇུག་ལ་སོགས་པ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ 
ཀྱི་ས་བདག་དང་། །ས་ལ་དབང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ས་བདག་ཚོགས། །སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །ལོ་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ཚོགས། །གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་ས་བདག་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཉེ་འཁོར་འདི་ཉིད་ 
ལ། །གནས་པའི་ས་བདག་གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ལ། །བསང་ངོ་མཆོག་དོ་ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཀླུ་དང་གཉན་གྱི་རིགས་གྱུར་ 
པ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ་གནས་པ། །རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་ 
གཏན་འཁྱིལ་མཚོ། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་དང་། །ལྡིང་ཀ་ཁྲོན་པ་ལ་ 
གནས་ཀླུ་གཉན་དང་། །ས་བདག་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དབྱེས་བསྐང་མཛོད། །གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་ལྷོ་རྒྱལ་ 
འཛམ་གླིང་འདིར། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
བདག །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
ཧོར་དང་འཇང་གི་ཡུལ། །སོག་ཡུལ་གྲྭ་ག་མཐར་ལེགས་ཞང་ཞུང་ 
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ྐུརབས་ལྔ་པཐུབབསྟནཆསཀིརྡོའི་གསུངཚན། 
ཡུལ། །གར་ལྷོག་ལ་སོགས་མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ཉོང་པོ་འོལ་ཀ་ 
དྭྭགས་ཀོང་གཉལ་ལོ་བྱར། །མོན་ཡུལ་རྡོ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་གློ། །ཨ་ལ་ 
_ རྡོད་དང་རྔུ་ཡི་ཉིན་སྲིབ་དང་། །ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་གཞི་བདག་ 
_ ནི། །ལྷོ་ཡི་རོང་ལྷ་རྒྱལ་བཙན་ཁ་བ་དཀར། །མོ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་དམག་ 
དཔོན་དགྲ་འདུལ་དང་། །སྐམ་གྱི་ཐོད་སྒལ་དམག་ཡོལ་ག་པ་དང་། །རྩི་ཡི་ 
བང་རྒོད་གང་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་པོ། །འདུས་རི་མཐོན་པོ་འབྲི་ལུང་ཉིན་སྲིབ་ 
ཡུལ། །གདན་གྱི་དབང་སྟེ་སྨེ་དགུ་གི་མཛོའི་རི། །སྤོ་འབོར་སྒང་གི་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨིཾ་ཚ་རི་དང་ཧ་ཞན་འགའ་བྱང་ངོས། །རྨ་ལུང་དན་ 
ཏིག་རི་བོ་ཀཏི་ཀ །བསམ་གཏན་གང་བཟང་གནམ་ཚོ་ཕྱུག་མོའི་བདག །ཞང་ 
ཞུང་ལ་བོ་ཆེ་དང་དབྱར་མོ་ཐང་། །བེ་རི་དུག་མཚོ་སྟོང་རི་མཚོ་ནག་དང། །ཚྭ་ 
མཚོ་དཀར་མོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོ་མཆོ། །ཙོང་ཀའི་མཚོ་སྔོན་ཙོང་ཀའི་ཉིན་སྲིབ་ 
རིར། །སྤོ་ཏིའི་བྲག་དམར་སྤོ་ཟིའི་ཤེལ་ལུང་ཕྱུགས། །གྲོལ་གྱི་གཡའ་ལུང་ 
ཡལ་གྲོལ་རལ་གསུམ་ཚོགས། །དགུ་རིམ་བཞི་གསུམ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐེ་གོང་སྙེ་དམར་སྙེ་གོང་ཉིན་སྲིབ་སོགས། །བྲག་དམར་བྱ་རྒོད་འོ་དེ་ 
རལ་གསུམ་དང་། །སྨར་ཁམས་སྒང་དང་ཚྭ་རོང་རྒྱལ་མོ་རོང་། _ །ཡུཝ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འབོ་ཡུལ་གངས་དཀར་བཞག་ར་གཡུ་ 
ཁྲོམ་རྒྱལ། །ཁ་བ་ལུང་རི་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་། །རམ་རམ་མཆེད་གསུམ་ 
. ཞི་དར་མཆེད་བརྒྱད་ཚོགས། །གནས་བདག་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ 
རྩལ། །བྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུ་འབར་བ་ནི། །རིན་ཆེན་བྲག་རི་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །མཚོ་དང་ཆུ་ 
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མིག་བརྒྱན་པའི་རི་བོ་ལ། །གནས་པའི་གཞི་བདག་ཡུལ་གྱི་མི་དཔོན་ 
ཚུལ། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། . །དཔྱལ་གྱི་བྲག་ལ་ 
གནས་པའི་སྨན་བཙུན་མ། །མིང་པོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལྕམ་ 
དྲལ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ཤྭ་ནའི་ 
ལུང་པ་རུ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་འབར། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལུང་པའི་ནང་། . །གནས་པའི་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་ལུང་པ་མཛེས་པ་ལ། །གངས་བྲག་རྫ་སྤང་མཚོ་ 
དང་ནགས་ཆཚལ་དྲྭ། །གནས་པའི་གཞི་བདག་མཚོ་སྨན་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འདོད་འབྱུང་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུའི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
རྩེལ་རིན་ཆེན་གཏམས་པའི་རི། །ངོ་ཐོ་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ 
ལ། །རྣམ་པ་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ་བོ་དྲེགས་པ་ཆེ། །གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་གཞི་བདག་ནི། །བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ 
རིགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཉེ་བར་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། ` །བསང་ངོ་མཆོད་ 
དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །དགོན་གནས་བཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པ་ 
དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་གནས་པ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ནང་། །སྦྲ་གུར་ཁང་ཁྱིམ་ཕྱུགས་ལྷས་གང་གནས་ 
དང་། །གནས་བདག་དཀོར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཆེ། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ཁྱིམ་ 
ལྷ་གེལ་ཐུང་ཚོགས། །སྐྱེད་ལྷ་སྤུན་གསུམ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཐབ་ལྷ་གྲུ་ . 
བཞི་ནོར་ལྷ་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག །མཁར་ལྷ་སྦྲ་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་འཁོར་དང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལྔའི་ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །ནོར་ལྷ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྲུང་བྱར་གྱུར་པའི་ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ནོར་ནད་ཞི་གྱུར་ནས། །ནོར་ཕྱུགས་ཀུན་གྱིས་ 
/ ས་སྟེང་གང་གྱུར་ཅིག །གཡང་དཀར་ལུག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་: 
ཀྱིས། །གཡང་མོ་ ལུག་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་དང་། །ལུག་ནད་གཏལ་ 
འབྲུམ་ལ་སོགས་ཞི་བ་དང་། །ཕྱུགས་ལུག་གཡང་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཏྭ་ནོར་ལུག་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་གྱུར་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
དང་དུར་བདག་ལྕགས་སྒྲོག་མས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ 
ལ། །ྟ་ནོར་ལུག་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་གྱུར་རྣམས། །གཅན་གཟན་ 
གནོད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛོད། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ | 
ཡི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། །འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
ལྷ་ཡི་རིགས་གྱུར་པ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་རིས། །དབང་ཆེན་ 
ཡིན། །རི་རབ་ཆུ་མཚམས་ལྷ་གནས་ལྷ་མིན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གླིང་བཞི་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ 
སོགས་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གྱགས་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རིགས་འཁོར་དང་ 
_ བཅས། །སྤྱི་མཁན་ལ་སོགས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒེངེ་ལ་སོགས་ 

དམངས་རིགས་འཁོར་དང་བཅས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ས་སོགས་ཁྱིམ་བདག་ 
རིགས། །རིགས་བཞི་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་འོག་ས་སྟེང་ལ་ 


༨༩ ༨༩༧༧ ༤༩༠༤ 


གནས་ཀླུ་ཡི་རིགས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དང་། །མཐའ་ཡས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
རིགས་ལྡན་པདྨ་པད་ཆེན་རྒྱལ། །དུང་སྦྱོང་ནོར་རྒྱལ་མ་དྲོས་གཟི་ལྡན་ 
པ། །མི་མགོན་དཀར་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་བྲམ་ 
ཟེ་གདོལ་བ་ནག་པོའི་རིགས།  །ལྟོ་འྱེ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་གྱུར་ 
པ། །གླེན་ལྐུག་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་ཁ་ 
ལ་མེ་འབར་དང་། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་གཙོས་བྱས་ཡི་དྭགས་རིགས། །ཕྱི་ 
ནང་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་ཅན་སྡེ་ཚན་གསུམ། ` །མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
སོགས། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དམྱལ་ཁམས་ 
ལས་ྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཨ་ཝ་གླང་མགོར་རཀ་ཕག་མགོ་ 
ཅན། །འཁོར་དུ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྲོག་ལེན་མེ་ 
ལོང་སྟོན་པའི་ཚོགས། །མཚོན་ཆས་གཏུབ་དང་འབིག་ཅིང་བརྡེག་པ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས། །ཡང་སོས་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་ཚ་དྭྱམལ་བརརྒྱད། །ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་ལ་སོགས་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། . །ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་ཚོགས། །བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གཅོས་བྱས་ 
པ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན། །མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་འབྱུང་པོའི་ 
° ཚོགས། །བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །དགྲ་ 
 གཉེན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་གྱུར་པ་ན། །གཅེས་པ་སྲོག་དང་བརྟེན་པ་གནས་ཁང་ 
དང་། །གནས་ས་ཞིང་དང་ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་རིགས། །གོས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གསེར་དངུལ་ལན་ཆགས་པ། །བུ་ལོན་འབྲེལ་འདྲིས་ཕ་མ་བུ་ཚ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དང་། །མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་རྐུ་འཕྲོག་རིགས་གྱུར་པ། །དགྲ་སྡང་གསོད་ 
གཅོད་བརྡེག་བཙོག་ན་ཚ་སོགས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཛོད། །བྱད་པར་གཤིན་ 
གྱི་གྲལ་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བརུན་པཌྡེ་ཏ་དང་ལོ་ཙ་བ། །ཞང་བློན་སྨན་ 
པ་བཟོ་བོ་དམག་དཔོན་དང་། །ཡུལ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་རབ་འབྱམས་སྔ་རབས་ 
པ། །ཕོ་བཙུན་གཡས་གྲལ་མོ་བཙུན་གཡོན་གྲལ་དང་། །བྱིས་པ་མཐའ་གྲལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དབུ་སྐར་སྤྱན་མཐེང་ལྗགས་དམར་གཤིན་གྱི་ 
ཚོགས། །བསྐལ་བ་སྔོན་ནས་ཤ་མར་ཆང་གསུམ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མིང་ཡང་མ་ཚོར་བ། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །བྱད་པར་ཤི་མིག་གསོན་ 
ལ་མ་བལྟ་བར། །གཤིན་གྱི་བརྩེ་གདུང་གསོན་ལ་མི་མཛད་པར། །རང་ 
བཞིན་བཞུགས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ན་རྒ་ཤི་རྒ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ 
དང་། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད། །རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ། །ཕྱི་ནང་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །གློ་བུར་ལྷགས་ 
པའི་མགྲོན་རིགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་ལྷག་མའི་མགྲོན་དུ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས། །ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་གཟུགས་ངན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །ལོང་བས་ 
མ་མཐོང་ཞ་བོ་མ་བསླེབས་པར། །འོན་པས་མ་གོ་ལྐུག་པས་མ་ཚོར་ 
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སོགས། །ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲིད་རྩེ་ན་རག་དམྱལ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི།  །མཆོད་སྤྲིན་ལས་གྱུར་སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །གང་ལ་ཅི་ 
འདོད་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
རྱྱར། །བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་རེ་བ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ྣ །མ་རིག་ལས་བྱུང་ 
སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ་ །སྤྱོད་ངན་རྐྱེན་གྱི་རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མར་གྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར། ` །སྣང་བ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཀུན། །རང་ཤར་རོང་ཡལ་ནམ་མ།ཁའ་དྭངས་བ་ལ། །གྲིབ་དང་གདོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ག་ལ་གྲུབ། །ཤིང་མཆོག་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །མཁན་པ་ཤུག་པ་ 
བ་ལུ་སྟག་པའི་ཤིང་། །སྤེན་དཀར་འོམ་བུ་སྔ་སྨྱུག་ཉ་སྦྲིད་དང་། །ཕོ་ཤིང་མོ་ 
ཤིང་བུ་ཤིང་སྣ་ཆོགས་པ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣའི་ 
ཚོགས། །ཏིལ་ནས་གྲོ་དང་སོ་བ་ཡུངས་དཀར་དང་། །བྱིན་བརླབས་དམ་ 
རྫས་གུ་གུལ་དཀར་ནག་སོགས། །འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྩི་བཅུད་ 
། ཆང་། ྦ །ཝ་ཡི་སྤུ་གསོབ་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མནོལ་གྲིབ་བསལ་བའི་རྫས། །མེ་ 
ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་ 
སོགས། །ཕུག་ལྷ་སྒོ་ནོར་ཁྱིམ་ལྷ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དྲག་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ། །སྲོག་ལྷ་གཡང་ལྷ་གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ། །རྨུག་ཅིང་ 
་ འཐིབ་པར་བྱེད་པའི་མནོལ་གྲིབ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བསང་གིས་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བསང་མགྲོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡུ་ 
ཤུག་སྔོན་པོའི་བསང་ཀྱི་དུད་པའི་སྤྲིན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞིམ་མངར་གསུར་ 
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.མཆོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཕྲག་ 
དོག་རིམ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ' །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། །རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས་དང་སྨན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཞལ་ཟས་རིན་ཆེན་ 
རིགས། །གོས་དང་བལ་མཚོན་སྟག་གཟིག་རས་མོའི་ཚོགས། །འབྲས་ཀྱི་ 
དཀར། །གཡག་ལུག་རྟ་དང་མཚོ་དྲེལ་བ་ལང་ཁྱི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི།དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་ ཁ 
མཆོད་པ་འདི། །མཐོང་ཚིམ་རེག་དང་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཡིས། །མི་མཐུད་ནད་ 
རིམ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་མཆིས་རྱུར་ན།་ །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དབང་པོ་དྭངས་གྱུར་ཅིག །ན་ 
བ་ཡོད་ན་དྭ་ལྟ་སོས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་ 
པས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 
. བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ས་གཉན་བརྐོས་དང་ཆུ་ 
གཉན་དཀྲུག་པ་དང་། །རནྡོ་གཉན་སློག་དང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་སོགས། །ཐབ་ 
གཞོབ་འཁོན་གསུམ་ཤོར་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཁྱེད་རྣམས་བཟང་ངན་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་བར། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་རང་བཞིན་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ 
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རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དད་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
- དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་སྒྲོལ། །ལོ་ 
ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་ 


། ཚོགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཁར་གྱི་རྩེ་འདི་ཡིན། །བྲབ་རྨོག་གོ་ 
ཁྲབ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མཛེས་པའི་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་རླུང་གཤོག་ 
ཅན། །ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་གཟིགས་བརྟེན་རྫས་འདི་རྣམས་དང་། །ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་མེད་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡོང་གྲོགས་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མ་ 
ྒ གཡེལ་ཞིག་ །སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི། །དབུས་སྲ་འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
ནི། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལྟར་འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབ་གྱུར། ་ །རི་རབ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་རྣམས་ 
སུ། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི། །ཁྱུང་ནག་གསེར་མིག་བྱ་ནག་ 
འདབ་ཆགས་རིགས། །དོམ་བུ་ཁྱི་ནག་སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རི་ 
དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་དང་། །ནུ་རྟ་རྒྱན་ལྡན་སྤལ་སྦྲུལ་ཆུ་ 
གནས་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤེལ་ཕྲེང་ཁྱི་དམར་རུ་མཆོན་ཤ་ཁྲག་སྙིང་། །ཅང་ 
ཤིས་གཏེར་བུམ་ཙྫནན་དམར་པོའི་ཆབ། །བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་དམར་ 
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ི སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗིའི་གསུང་ཚན། | 
ཀྱི་གཏོར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་རྫས། །བསང་དུད་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་གསུར་གྱིས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་བུམ། །གསེར་ 
གཡུ་སྦ་སྨྱུག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སྨན། །ར་ནག་སྙིང་དང་ནས་ནག་གསེར་ 
དངུལ་ཕྱེ། །ཤ་ཆང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
དར་ཟབ་དོང་རྩེ་དང་། །རང་རང་སོ་སོར་དྱགེས་པའི་གཏོར་མ་ཡིས། །སྐུ་ 
གླུད་དར་ཐབ་ལན་ཆགས་ཆང་བུ་དང་། །བརྔན་པར་འོས་པའི་མགྲོན་རིགས་ 
མཆོག་དམན་ལ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་བརྔན་ཞིང་འབུལ་ལགས་ན། །སྔོན་ཚེ་ 
( པད་འབྱུང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། ྒ །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཅཙུག་ལག་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ན། །བརྔན་འདི་ 


བྱས་པས་བར་ཆད་ཞི་བ་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི།དེ་རིང་  ་ 


རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་མཐུས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བཟློག །ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
དང་དགོན་གནས་བྱེད་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་སྤེལ་དང་མཁར་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལས། །མི་ནད་ཡམས་ནད་མི་ཁ་བ་མཆུ་ངན། །རྒྱན་དང་རྩོད་པ་དམག་ 
འ གས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་གྲུ་ཆེན་སྒྲོལ་བ་དང་། །ལམ་ 
འཕྲང་བསྒྲོད་དང་ར་མདའ་རྗེས་གཅོད་སོགས། །ཚོང་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱི་ར་རྗི་གསུང་ཚན། 
ཡུལ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་། །གཞི་བདག་བརྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད་པའི་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །དགའ་ཞིང་ལྷ་ཆོས་དར་བའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྐྱིད་ཀྱི་མུ་མཐའ་ 
རིང་བའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྲུང་མས་ལམ་སྣ་དྲངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་གང་དུ་འགྲོ་རྱུར་ 
གྱང་། _ །རྟག་ཏུ་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསམ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས། ་ །བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱི། དེ་ 
རིང་ཕྱུ་བཀུགས་དེ་རིང་གཡང་དུ་ལེན། ` །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཡང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་ 
གཡང་། །དགོན་གནས་དར་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡང་། །དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་ལྟར་དགེ་འདུན་རྒྱས་པའི་གཡང་། །མཁས་བརཙུན་གྲུབ་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཡོན་ 
ཏན་གཡང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚེ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླའི་དཔལ་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

གཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཡང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་གཡང་། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
་ དམག་གི་གཡང་། །ཁྲབ་རྨོག་གོ་ཿ དང་རྣོ་ངར་མཚོན་གྱི་གཡང་། །སྟོང་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྒྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །གཡང་དཀར་ལུག་དང་ནོར་ཕྱུགས་ 
རྒྱལ་པའི་གཡང་། །འཕན་པོ་ པོ་མི་དང་བང་མཛོད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །རྨ་ 
` གཡང་ ཟས་དང་དར་ཟབ་གོས ་ཀྱི་གཡང་། །ཕོ་གཡང་མོ་གཡང་རིགས་ བརྒྱུད་ . 
སྤེལ་བའི་གཡང་། །སྙན གྲགས་རླུང་ཏྟ་སྲིད་རྩེར་སྦྲེང་བའི་གཡང། །གཡང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་ སྩོལ། _།གཡང་གི་ གི་མཚོ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 

ས། . །གཡང་གི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག - །གཡང་གི་ར་བས་ 
ས་སྟེང་གང་བར་ཤོག །དྲག་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མདའ་ 
དར་ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་དཀར་དམར་སྐྱེམས། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་གཡག་ལུག་ 
ར་གསུམ་ སོགས། །མཁོ་རྒུའི་ དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྫས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ་ཕུ ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས ཀྱས། །དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །དམ་པ་མཆོག་ དང་ཊ མི་ འབྲལ་ འགྲོགས་ནས་ 
རྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
ནི། ཧཱཾ སྲིད་དང་ཞི་བའི་མགྲོན་རིགས་མཆོག་དམན་ལ། །དག་བྱེད་ 
བསང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ ྣ 
པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཀྱི བསང་དང་ཞི་བའི་མགྲོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ། །སྲིད་ 
ཞིའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་རྒུའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཏེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ་ 
རང་གནས་གཤེགས། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱར་དགོངས་ལ་འབྱོན་པར་ 
_མཛོད། །བཛྲ་མུཿ བསྔོ་བ་ནི། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་ 
- དང་། །འདོད་ཡོན་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིགས་རུང་ ་ 
_ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །སྨོན་ལམ་ནི། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ , 
ནས། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾ་བྱིན་རླབས་ 
ཀུན་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གླུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ཞི་ཌཁྲོའི་ 


` ཚོགས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་སྲུང་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་ 


དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་སྤྱི་བསང་བསྡུས་པ་ནི། - ། །དཔག་ 
བསམ་འདོད་རྒུའི་འབྲས་སྟེར་ཞེས་བྱ་འདི། །ཨ་ཐུབ་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་ཕུན་ ཚོགས་ནས། །རབ་ 
དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་རྫས་བཅས། །འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། _ །ཤིང་ 
མོ་ལོག་ལོའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་བྱུང་གང་ཤར་འདི། ་ །ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཿཚེས་ 
༣༣བཟང་པོ་ལ། །རང་སྦྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རང་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ ` 
| དག་པ་ཡིས། །རང་དོན་ཙམ་མིན་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་ 

སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་ སྐྱེ་སྲིད་ ལྔ་པའི་སྒྲོ་ཿ སྒྲོ་བ བཏགས་ པ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ 
པ་དགེ ། ]། ། 
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༄༅།།བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསང་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བསྟན་ 
སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྙཤྲི་ཀུ་མ་ར་བུདྡྷ་ཡ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ 
རྟནམཆོདབསྟོད་ནི་མཆོདཅིངབསྟོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལྷ་གང་ལ་ཡང་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་ན། སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པས་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་གྲིབ་སོགས་སེལ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསང་ 
མཆོད་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་བསང་བྱ་བར་འདོད་ 
པས།གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཟང་ཤིང་དང་། ཟས་སྣ། ་ དར་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན་ 
སོགས་དང་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཅི་རིགས་པ་བསང་གི་རྫས་སྲུ་བུས་ཏེ་མེར་བྲསགས་ལ། སྤྱི་བསང་ 
རྒྱགས་ལྡན་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས་བརྔན་གྱི་བསྟན་མའི་མགོ་བར་བཏང་རྗེས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀའ་ 
ཉན་ཞིང་། །རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་བརྡེག །དྲག་པོའི་ 
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ཤུགས་འཆང་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཁྱོད་འབོད་ན། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུཿ ་ 
གསོལ། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར། །དགྱེས་ཤིང་མི་ 
གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་དེང་ 
དགོངས་ལ། །ལྷ་དང་རང་སེམས་འཛིན་པ་བྲལ་བས་འདུད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དམར་གྱི་ 
མཚོ། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་གནག་པའི་ 
མདངས། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་ཞིང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །མི་སྡུག་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ལྡན་དར་ནག་བེར། །མེ་དབུང་ཀློང་དུ་འགྱིང་ལ་གུས་པས་ 


བསྟོད། །འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་། །གཏུམས་ _ 


ཆེན་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ར་ལི་ཡི་སྒྲ། །འབར་བའི་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཞིང་ཀུན་ 
གཡོ། །གཞོམས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
_ བ་ལ། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་གར་གྱིས་ཐོགས་མེད་སྤྲོལ། །སྐྱེ་འགགས་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ་ལ་བསྟོད། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་ 
_དང་། །ཕྱི་མར་འོ་སྐོལ་ཤ་ཁྲག་བསྲེགས་པའི་གསུར། །དག་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
བསང་དུ་བྱིན་རླབས་པས། ྦ །ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། །གར་གྱི་དབང་ 


ཕྱུག་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུར། །ཡོངས་བ ཞེངས་ཞི་དང་ ཁྲོ་བོའི་རྣ མ་རོལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལས། །གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་རོལ་བ་བསང་། །ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ 
བའི་རྣམ་རོལ་བསང་། །དེ་ལྟར་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་བསྒྲེངས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །མི་བསྲུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞིང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་སད་སེར་གོད་ཁ་སོགས། །མིང་ཙམ་ 
མེད་པ་ཞི་དང་སྲུང་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དེ་སྐད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཡི། །བསང་མཆོད་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྫེའི། །བཀའ་རྩལ་སྤྱི་བོར་སོན་པའི་མོད། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བས་གང་ཤར་བྲིས། མངྒ་ལཾ། 


ཀ བདུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་བསང་ནི། 


ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་འདུལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །དབང་བསྐུར་དམ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་འདྲ་ 
འཇིགས་རུང་སྐུ། །སྡང་མིག་གློག་སྟོང་གཡོ་བས་རྣམ་པར་བརྲིད། །གངས་ 
རི་ལྟར་དཀར་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །འབར་བའི་ལྗགས་འདྲིལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
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` སྐུ་རབས་ ལ་ཟུབསྟ་ཆོསཀི་རེགསུངཚན། 


འབྲུགསྟོང་སྒྲོག _ །མུན་པ་ 'ལྟར་ནག ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ གསོལ། །བདུད་འདུལ་ 
གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གར་དགུའི་ཉམས་ ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ 
ལ་རོལ། །ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ '་དང་ དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །གྲངས་ མེད་ལས་ མན 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
. མཁར་དྲག་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་ དར 
དགྱེས་བྱོན་ལ།  །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་ 
_ བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བརྱིའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབྲུལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། _ །ཁྱད་པར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་མཐུན་པའི་རྫས། །དྲི་བཟང་ཤིང་ 
_ བུར་ལ་སོགས་སྨན་ལྔ་བསྲེགས་པ་ཡི། །དྲི་ཞིམ་བསང་གི་དུད་པས་བར་སྣང་ 
ཁྱབ། །དུད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཟེར་མ་རེ་རེ་ལས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་རུས་པའི་ཚོགས། །ལྷྲུན་ . 
པོར་སྤུངས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། _ །རྟ་ནག་དར་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་ 
སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རས་མ་ཚང་མེད་པ་ཉིད། །བགྱེས་དགུར་འཆར་བ་ 
ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཿ བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །བགེས་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཡབ་མཆོག་དྲང་ 
་ སློང་ ང་བདེ ་བྱེད་བསང་ཞིང་ མཆོད། །ཡུམ་ གཅིག་ཨ་ ཨ་མ་ མ་དེ་ ཝ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ ཞིང་ཟ མཆོད། །བསང་ངོ་ 


མཆོད་དོ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ( ྐ 
ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་པར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ` །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཆམ་ལ་དབབ་པར་ 
མཛོད། །དགོན་གནས་ཆོས་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
ལ་དགེ་འདུན་འདྭུ་བ་སྤེལ། །ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པའང་རྫོགས་ཆེན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། . ། ། 


ཇ མ་ནིང་བསང་མཆོད་བ གས 
༈ མན ཞུགས། 


ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་མཛད་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་རྩའི་ 
.བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛོད་པ། །མ་ནིང་ 
མཆེད་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བསང་གི་སྤྲིན། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་འབུལ། །ཤ་སྣ་ 
ཁྲག་སྣ་སྙིང་སྣའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔབ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། ྦ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །གང་བཞེད་འདོད་ 
དགུར་འཆར་བའི་བསང་མཆོད་འདིས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་གསོལ་ 
ཞིང་མཆོད། །ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །འཇིགས་ 
མཛད་དཔལ་འབར་ཆེན་པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །ཕྱི་རོལ་ཡང་འཁོར་བརྒྱད་པོ་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་གསོལ་ཞིང་ 
_ མཆོད། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དང་ 
འགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །དབྱེས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མགོན་མཛད་ནས། །ཡང་དག་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་བདུད་ 
དང་དྲག། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ བུའི་ ཚོགས་ རྣམས་ང དབུ 
འཕང་བསྟོད། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གནས་འདིར་ 
ཚུགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ མཛོད། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །སཱང་ ཞིང་གདུག་ པའི་སེམས་འཆང་མི་ 
བསྲུན་སྡེ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཤོམ་པའི་བྱད་མ་རྣམས། །གང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད། །ངན་སྨད་དུག་སྦྱོར་དབྱེན་ཤགས་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྦྱོར་ངན་བྱེད་པ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང་། །ཟ་ཐང་དཔལ་ལ་འཚེ་བའི་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས། །མ་བསྐུལ་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་ 
སྲོག་ལ་རྐུ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་། །མི་འདོད་ཕུང་ཁྲོལ་སློང་བ་དམ་སྲིའི་ 
ཆོགས། །ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་འདྲེན་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །ཐུངས་ཤིག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗེི་གསུང་ཚན། 

ཆོངས་ཤིག་སོད་ཅིག་མེད་པར་གྱིས། །མདོར་ན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བློས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ 
གྱི་ ཞལ་ བཞེས་ བཞིན། །མཐུ་དཔུང་ སྤོང་ གྲིགས་ གཡེལ་ བ་ མེད་ པར་ 
མཛོད། །ཞེས་པའང་མཆོག སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ བཞིན་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 


†༈ ཚོགས་བདག་བསང་མཆོད་བཞུགས། 


ཧཱཾ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མཐིང་ནག་མི་བསྲུན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ། །དར་ནག་འཇེལ་བེར་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཀླབས། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བིང་ 
ཆེན་ལྷ་དམག་འགྱེད། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དམར་གྱི་བཀང་བ་ 
. བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །རིན་ཆེན་དར་ 
དཔྱངས་སྦྲུལ་ གྱི་སྐེ་ རགས་ བཅིངས་། །སག་ཏི་ སྔོན་ པོའི་ཆག་ལྷམ་ཡུ་རིང་ 
མནབས། །སྦྱོར་བའི་ཡུ ཡུམ་ཆེན་ཡླཀ་བི་ཏ་ ལི། །སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་༔ ་འདིར། །པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་བསང་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིས། །དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྷ་ 
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ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསང་ཞིང་མཆོད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ 
བསང་ཞིང་མཆོད། །བྱོགས་སྐྱོང་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། ྒ །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
ཅིང་། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཞི་བྱེས་ལམ་ 
གསུམ་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་ས་མ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༈ ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསང་མཆོད་ནི། 


རྩུ ཕལ་ཆེན ཁག་འཐུངཐུགསལས་སུསཔའིར། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་ 
སྤྲིན་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་སྲིད་ཞིའེ་འབྱོར་བ་མ་ཚང་མེད། །ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ་པ་འདིས། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །ཆད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་ལྡན་བསང་ཞིང་མཆོད། | །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཕོ་ལྷ་བསང་ཞིང་མཆོད། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བསང་ཞིང་མཆོད། །རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསང་ཞིང་མཆོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བསང་ 
ཞིང་མཆོད། །དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བསང་ཞིང་མཆོད། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་དཔལ་མགོན་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དེང་དགོངས་ལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིངས། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
_ སྲུངས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །བར་ཆད་ 

དཀབ ལི་མ :2ཇོར་ཉྲི༢་༡།ར།བར།་ཀྲའི་ ལྔོལ ཞིར 
བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོལ། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས 
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སྒྲབས། །བསྟན་སྲིད་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །ཆེ་བཙན་ཆོས་ 


ནོར་འདོད་དགུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཀུན་ཁྱབ་དགེ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲོགས། །ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ 
དབང་ཐང་ཆུས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །མི་ནུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བ་ 
ཡི། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཏྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
ལ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཡིན་པས། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྷག་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ྒ ཡི། །ཞིང་འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
གཡར་དམ་གཡེལ་གྱུར་ན། །མགོན་མེད་བདག་ཅག་ས་ལ་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡར་དམ་བཞིན། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དང་། །བྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་དུ་ཁོག །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་མངོན་ཕྱུང་ནས། །བདག་ཅག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་སོ། ་ཛ ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


† བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་བསང་མཆོད། 


ཧཱཾ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །མེ་རླུང་དམར་ནག་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ 
བ། །ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་དཔལ་གཏུམ་སེངྒེའི་གདོང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་འོད་འབར། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས། །དཔལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས། །ཞལ་ 
གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །སེངྒེའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །གཡུ་རལ་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་སེང་ཆུང་འཕྲོ། །ཐོད་ 
སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མེག་སྨན་མདོག་ཅན་བ་དན་ཕྱར། །གཡོན་པས་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དྲག་ལ་འཕེན། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གི་གཤོག་ཅན་ 
ཆིབས། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་ཕོ་མོ་རྣམ་གཉིས་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དམར་གྱི་མཚོ། །རྨད་བྱུང་བྷ་ལིང་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ། །བདུད་གཡག་རོག་པོ་ 
རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་ལུག་ནག་སྦྱི་དཀར་ 
ཅན། །མདུང་དར་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཚན། ཛུ 
ཆེན་བདུག་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །ཤ་སྣ་ 
སྙིང་སྣའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །རྔ་དང་དུང་དཀར་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །ཁྱད་པར་དྲི་བཟང་ཤིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་ཟབ་ཕྱེ་ 
མར་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དྭད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པ་ 
འདིའི། །བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་བསང་ཤིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །བདག་ . 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ 
 བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 


` ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་མའི་བསང་མཆོད། ། ྦ 


ཧཱཾ་བྷོཿ ཀ་དག་དྭངས་གསལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། །ཁ་བའི་ 
མདངས་འཛིན་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ། །ག་བུར་སྨན་གྱི་དྲི་འཐུལ་བཞིན་མཛེས་ 
ཅན། །ང་ཡིས་འབོད་ཚེ་བསང་མཆོད་མགྲོན་ལ་གཤེགས། །ཅ་ག་ལྷ་རྫས་ 
རཏའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཇ་ 
ཆང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཞེས་སླད་དུ། །ཉ་རྒྱས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །ཐ་བ་ལྟ་བུའི་གདུག་པའི་སེམས་ 
འཆང་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲག་མོས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ན་ཚ་ཧུར་ཐུམ་དྲག་ 
. པོས་ཚར་གཅོད་ཅིག །པ་སངས་ལྟ་བུ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །བ་ལང་བཞིན་དུ་རྨོངས་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་དང་། །ཙ་དང་ལོ་མའི་གནས་ 
མལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིས། །ཇ་ཡའི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ཞུམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས། །ཞྭ་གྲུམ་དམར་བཤལ་རྒྱུ་གཟེར་དྲག་པོ་ཐོང་། །ཟ་འཐུང་དཔལ་ལ་ 
འཚེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འ་འུར་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྙན་པ་ནི། །ཡ་ 
མཚན་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་བཤམས་པ་ཡི། | །ར་ཅན་ལ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ནི། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཤ་སྙག་བདག་ 
སོགས་དང་བའི་བློ་དག་གིས། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བར་འབྲལ་བ་ 
འདི། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མའི་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཨ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་ 
འདིས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྱོགས་བརུར་དར་ཤིང་རྒྱས། །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །སྣང་ཚད་སྐུ་དང་སྒྲ་ 
གྲགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོགས། །དྲན་རྟོག་སྐྱེ་མེད་དཔྱིངས་སྲ་གྲེལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པའོ། ། 


198 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


རྭ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་རྫ་ཏིའི་བསང་མཆོད་ནི། 

ཧཱུ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ 
ཊི་མ། །མཆེད་དྲུག་འཁོར་དང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ 
ལྡན་སྐུ། །གཡས་པས་དམ་ཉམས་སིིཏྟ་འབྱིན་ཅིང་གསོལ། །གཡོན་པས་ཞིང་ 
ཆུང་དབྱུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །དཔྲལ་ན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་ 
གཟིགས། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །བྲང་ན་ནུ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གཙུག་ན་མཐེིང་གི་རལ་གཅིག་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེངས། །ལྷོ་སྤྲིན་སྟོད་གཡོག་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་རྔམ་ཞིང་འབར་བའི་སྐུ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་འདུ། །ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་དྲག་བགེགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མཁའ་འགྲའི་ཚོག་རྗ་སྣང 
སིད་དབང་བསྒྱུར་མ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོ ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་ 
བྱོན་ལ། །བསང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་པའི་རྫས། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་རོལ་བའི་ 
གཏེར། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པའིམཆོདསྤྲན་འདིས། །ྔགསཀྱི་སྲངམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བསང་། །གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མོ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ་ 
བསང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡུམ་སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་མ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ། །རྟ་མགྲིན་སྦྱོར་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཆེན་མོ་བསང་། །རྣམ་རོལ་མ་འགག་མ་ཆེན་མཆེད་ལྔ་ 
དང་། །བཀའ་ཉན་བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཅི་བགྱིས་ 
ལས་བྱེད་ ཡང་འཁོར་གངས་ མེད་ དང་། །འབྲུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
བསང་། །བསང་ ངོ་མཆོད་ དོ་བསྟོད་ ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྒྲེང་བ བ་ 
དང་། །བསྟན ཐན་འཛིན་ རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེ རྩེར་བསྟོད། །ཁྱད་ པར་རྩོད་ 
ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཚེ། །རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉི་མས་ས་གསུམ་ 
སྣང་བར་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །མ་ལུས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་གཞོམ་སྟེ། །ངེས་གསང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། _ །ཅེས་པའང་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་རྫོགས་ཆེན་ མཆོག་ སྤྲུལ་ ལྔ་པས་བསྐུལ་པ་ལྟར།འཇམ་དཔལ་ དགགྱེས་པས་སྤེལ་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེ '་འཕེལ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཀ ཉི་གྲགས་གཏེར་བྱོན་ལྷ་མོ་། སྔགས་བདག་འབར་མའི་ 
བསང་མཆོད་ནི། 
ཧཱཿ དབྱིངས་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་མ་ཏི། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས། །དགྱེས་ 
བྱེད་བསང་གི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ 
པའི་དབུས། །ཁྲག་མཚོ་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ས། །དྲག་པོའི་ 
རྒྱན་ཅན་བོང་བུ་དམར་གཱའི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་རྔམ་པ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
གཙིགས་ཞལ། །རྩེ་གསུམ་བ་དན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འཛིན། །མ་བཞི་དྲེགས་ 
བདུན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ཡང་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རུ་ལུའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རྟོག་མེད་དྲེགས་ 
འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །དྲག་ཤུགས་ཁྱབ་འགྲོ་གློག་གི་བང་ཅན་ 
མ། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་ཐོད་མཁར་ནས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་མོ་ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་གདུང་བའི་ 
བློས། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
འདོད་ཡོན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །ཤ་ 
རུས་ཁྲག་ཀླད་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་ 
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ྦ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

གཟུགས་འགྲེས་ཚོགས། །མིག་དབང་སྙིང་སོགས་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་ 
རྫས། །དུས་བཞིར་བསྟུན་པ་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མདོར་ན་གང་ 
བཞེད་དྱགེས་དགུར་འཆར་བ་ཡི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །སྔགས་བདག་ 
འབར་མ་ཆེན་མོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་ཡང་སྤྲུལ་བསང་ 
ཞིང་མཆོད། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསྟན་སྲུང་རེ་མ་ཏི། །བསྟོད་ངེ་བརྔན་ནོ 
དཔལ་ལྡན་དུད་སེལ་མ། །དབྲ་འཕང་གཉན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
བསྟོད། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་མ། །ནད་རིམས་ཁྲམ་དལ་ 
མཚོན་གྱི་མངའ་བདག་མཛད། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ 
བྱེད། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་རྒྱུགས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན། -; །གདུང་བའི་བུ་ 
ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་བཞིན། །གུས་པས་མཆོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་ཞིག །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །ནད་རིམས་འཇིགས་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །གདུག་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དམག་དང་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ། །ལྟས་ངན་ཐོག་སེར་བྱད་སྟེམས་ 
ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞི་མཐུན་པའི་དཔལ་ཀུན་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་དབང་འདུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
ཆོད་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔགས་བདག་འབར་མའི་བསང་མཆོད་ ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་བཀོད་པའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༨༩༠༨ 


རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་བསང་མཆོད། ྦ 


--ཿཿེ 


བྷྱོཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་་ 
ཀློང་དགྱིལ་ན། །མི་རོ་གསར་རྙིང་ བརྩེགས་ པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ ལྡན་ 
ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ། །སྒུ་མདོག་ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
་པ། །ཞལ་ གདངས་ ལྗགས་ འདྲིལ་ མཆ་ ཆེ་གཅིགས་ སྤྱན ་གསུམ་ པ། །གཡས་ 
པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཡོན་པའི་མཆན་དུ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ 
ལེ་ ལེ་བསྣམས། །གཡས་ གཡོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ལྡིང་། །མི་ལྤགས་ 
སྟོད་གཡོག་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བ་ལང་ལྤགས་པས་སྨད་དཀྲིས་སྦྲུལ་ཆུན་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ རུས་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན། །སྤྱི་གཙུག་ ཟླ་བ་ལྟེ་ 
. བར་ཉི་ མ་ འཆར། །ཆིབས་ སུ་ཤུགས་ ལྡན་ དྲེལ་ རྟ་རྐང་ གསུམ་ ཆིབས། །རྣལ་ 
འབྱོར་གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུའི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ལྔ། །བ་ལུ་ཤུག་པ་མཁན་ 
དཀར་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །བདུད་རྩི་ཤིང་གི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པ་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཟེར་ཐག་ཕྱོགས་བཅུ་ 
འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དུད་སྤྲིན་འདིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
- མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་མགོན་ མཛད་ ནས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཐུལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ནས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་ 
ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་དགྲ་ 
དང་བགེགས། །ཁྱད་པར་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཏང་བའི་རིགས། །ངན་སྨྲས་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱ་བ་མཁན། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་ 
འབྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གང་ཤར་དུ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིས་པའོ། ། 


༈ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་བསང་མཆོད། 


བྷྱོཿ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
མོ་སྟེ། །མ་གཅིག་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་ནི། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ 
རྗེས་དགོངས་ལ། །ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར་བའི་ཚུལ་དྭ་ 
གཤེགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དབུས། །མཐིང་ 
ནག་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་ཁྲོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། །ཕྱག་གཡས་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར་ཞིང་གདེངས་། །གཡོན་པས་མ་ 
རུང་དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་ཟ། །མི་ལྤགས་གོས་དང་ཐོད་རུས་སྦྲུལ་གྱིས་ _ 
བརྒྱན། །ཆིབས་སུ་སྲིད་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཞོན། །གཡས་སུ་སྦྱང་ 
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སྐུ་རབས་ ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གདོང་གཡོན་ན་ཝ་ གདོང་མ། །མདུན་ན་ འུག་ གདོང་མ་མོའི་ གཟུགས་ འཆང་ 

' བ། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །བདག་ཅག་བསང་ གི་ 
མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་དོགས་པོར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ྒྐ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སོགས། །མཁའ་ 
ལྡིང་འདབ་ཆགས་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། ་ །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་སྨན་དང་ 

ྒ རྭཀུའི་ མཚོ། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 

ཤན་པ་སྲོག་ སྒྲུབ་ ་མ། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 

_ མཐུས། རྣལ་ འབྱོར་བདག་དང་རྟག་ཏུ་མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི་དྲག། །སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ པའི་ཐོག་སེར་བྱད་སྟེམས་ 
སོགས། །འཇིགས་པ་བྱརདསོགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མི་ 
མཐུན ་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ རླུང་རྟ་ 

སྱེ་དགུའི་ཆེ་བཙན་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
ུ སན་ འཛིན་སྐྱེཿཌ སྐྱོང་བ་དང་། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ དེང་འདིར་སྩལ་དུ་ 
_ གསོལ། །ཐྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རྗས་བྲིས་པ་དགེ ། 
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ྦ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཌ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྤྲལ་ 
པའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕྱི་ལྟར་ . 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
པོ། །གསང་བ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ། །དབྱིངས་ལས་མ་ 
_ གཡོས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་ 
རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་བཤམས་ལགས་ན། ' །དད་གུས་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཚེ། །རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །མཐོན་མཐིང་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །འཇའ་དང་འོད་ 
དུ་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ 
ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྷ། །གཞན་ཡང་མཆེད་ཟླ་བོད་ཡུལ་བསྟན་སྐྱོང་ 
མ། །བཅུ་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲུལ་དང་། །གནས་གསུམ་ཌཀའི་ 
སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །དྲེགས་པའི་བཀའ་བབ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མདུན་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་བྱེད་བདུད་རྩི་དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་ཤིང་། །ཕྱེ་ 
_ མར་ཟས་ཕུད་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང་། །ཇ་ཆང་འོ་སྐོལ་སྙག་གཟིགས་རས་མོ་ 
སོགས། །འབར་བའི་མེར་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་དུད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་ལམ་ཡོངས་ 
ཁྱབ་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
ཞལ་བཟང་མ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མངོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཏེར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། །ཐས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ནོར་རྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ། །བསང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚོགས། །གནས་གསུམ་ཌཀྐི་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །གཡུ་བྱང་མིག་མེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཤེལ། །མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དུང་ 
ཤྭ་རིན་ཆེན་གསེར། །ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་གླང་ཆེན་འདོད་འཇོའི་བ། །རྨ་བྱ་ལྷུང་ཀ་ 
ནེ་ཙཅོ་ཤང་ཤང་སོགས། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
མཚོའི་ཞིང་ན་ཅི་མཆིས་པ། །ློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །མ་གཅིག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་ 
མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ཡི། །བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །མཛད་ཕྲིན་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དུས་ 
( འཁྲུགས་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་བདུད་ཀྱི་རིགས། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས། །དོ་བསྔོ་ཕོད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐལ་བར་རློགས་ལ་ 
མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་ 
མཆོད་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་མིང་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག ། ཁ; 


རྟ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྐྲོན་མའི་བསང་། 


བྷྱོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། - །མ་འགགས་གསལ་ 
མདངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཤར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ། །རྒྱལ་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྤྲོན་མ། . །འཁོར་བཅས་བསང་གི་ 
མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ྒ །རང་མདུན་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ ( 
ཀློང་། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་བལྟ་ན་སྡུག །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྲི་རྐང་སྟེང་། །སྨན་བརུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དཀར་གསལ་ 
ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་གསེར་གཡུ་མ་ཏིག་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་བདེ་སྦྱིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 
དངུལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྣམས། །དར་གྱི་ལ་ཐོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ ་ 
ཅན། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྒྱིལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དགྱེས་པར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཞུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
གྷ་ཌ་ཙཀྲ་དང་། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཚོགས། །ཤ་རྐྱང་ 
འབྲོང་བུ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་དང་། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་དྲེལ་བོང་བྲ་མ་ཧེ་ 
.དང་། །མཛོ་འབྲི་བ་ལང་ལ་སོགས་གཡུང་དྭགས་རིགས། །སེང་གེ་སྟག་ 
གཟིག་གཅན་གཟན་རིགས་བྱེད་དང་། །སྲིད་ན་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་། །བྱད་པར་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །དར་ཟབ་ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དག་ 
_ བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་ 


ྐ _ བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་གི་ མཆོད་པ་ཕུ་ ཕུལ་བ་ཡིས། །ད་ ལྟ་བསྐལ ་ངན་སྙིགས་ 


` མའི་ དུས་ འདི་རུ། །བདག་ཅག་ཆོས་བཞིན་ སྒྲུབ ་པའི་གང་ ཟག་ལ། །མི་དང་ 
མི་མིན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རིགས། །དབྱེན་བཅུག་ཕྲ་མ་མཁན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་བརླག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ སྱ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ ྦ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་པ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད། །བྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
་ རྫོགས་ སུ ལྔ་པས་སོ། | ! 


209 


ྒ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྦ 
† ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསང་བསྡུས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསང་ 
| མཆོད་འདོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་དང་ཕུད་གཙང་བཤམས་ནས་འདི་སྐད་ 
དོ། ཧུཾ གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀ་དག་རིག་པའི་གདངས། །རང་རྩལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ་ན། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་དགོངས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཏིང་འཛིན་ 
ཏ སྔགས་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་སྤྲོ་ཞིང་། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 
དང་། །ལེ་རྒན་དར་གྱི་གཡབ་མོས་འབོད་ལགས་ན། །མཐོ་རིས་སྐབས་ 
གསུམ་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་གནས་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་ 
ཚལ། །ཏི་སེའི་གངས་སོགས་གནས་ཡུལ་མཐའ་དག་ནས། །བསྟན་སྲུང་ 
ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
འཆར་སྒོའི་དཔྱིད། །ཟག་མེད་བདུད་རྩའི་བསང་མཆོད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཡོངས་ས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སྨན་སྤོས་དར་ཟབ་འབྲུ་བཅུད་གཙང་མའི་ 
ཚོགས། །ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྦྱར་བའི་སྤོས། །དྲི་བཟང་ཤིང་སྣའི་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྲིགས་པས་དུད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །འདོད་ཡོན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཉི་ལི་ལི། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
གྱིས། །ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཛེས་གཟུགས་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ཞིམ་པའི་དྲི། །དགྱེས་པའི་བཤེས་དང་རེག་འཇམ་བདེ་བའི་ 
གོས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ 
དྲལ་བསང་ཞིང་མཆོད། །གཙང་སྦྱར་བསང་མཆོད་དུད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་ 
` ལས། །རྣམ་མང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་པ། །གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ 
རོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །ཌཀྐི་སྡེ་བཞི་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
འཁོར་གྱི་དྲེགས་ཚོགས་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རྟ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་གི་ . ་ 


བསང་མཆོད་བཞུགས། 


ན་མོ་ཿ བཛྲ་པ་ཌ་ཡེ། ཀ་ཡེ་གསོན་དང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
བསྟུན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ག་ན་གནས་རྱང་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དེ། །ང་ཡིས་ 
. ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། །ཅ་ཅོ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ 
དང་། །ཆ་ཆིལ་རབ་འབར་མེ་ནང་བསང་རྫས་འབུལ། །ཇ་ཆང་དམ་རྫས་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉ་ཤ་ར་མཆིན་ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་འབུལ། །ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་གསང་བདག་པད་འབྱུང་དང་། །ཐྲ་ ཚིག་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ 
ལ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་བསྟེན་ནོ། །ན་ཚ་དགྲ་གྱོད་སྐེག་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག །པ་ར་མི་ཏའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་། །ཕ་རོལ་ 
གནོད་བྱེད་འཇོམས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བ་གླང་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་གདོང་མོ་ 
བཞི། །མ་སྲིང་བརྟན་སྐྱོང་ཡང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། . །ཙ་སད་སེར་བ་མ་ 
. བཏང་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚྭ་གྲང་འདུ་བའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཐོང་། . །ཇྔ་ཡི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་དང་རལ་གྲིས་ཐོབ། །ཝ་ལེར་སྲིད་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྲུང་མ་ 
ཁྱོད། །ཞ་ལྟར་པད་འབྱུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །ཟ་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
° འཁོར་དང་བཅས། །འ་རེ་འུ་རེ་འབྲུག་སྒྲོག་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཡ་མཚན་ཆེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ར་དང་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་རྟེན་རྫས་ 
འབུལ། །ལ་ལུང་མེད་པར་མྱུར་མགྱོགས་རླུང་ལྟར་རྒྱུགས། །ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེ་ 
སྤུན་དང་ཤག་རོགས་ལྟར། །ས་ཆ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཧ་ཧ་ 
དགགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་པ། །ཨ་ལ་ལ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
སྒྲུབ། །ཅེས་བླ་མ་ཙ་རི་བའི་ངོར། ར་ག་ཨ་སྱེས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ ། 


༈ རཏ་གླིང་དམ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་བཞུགས། 


ཧྲིཿ རྒྱལ་ བ་ཀུན ་ གྱི་ཆོས་སྐུ་ པདྨའི་གདུང་། ། བདེ་ ཆེན་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱོད། །གུས་པས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ 
རྩལ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཞོན། །རེས་འགའ་ར་སྐྱེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ 
ཆིབས། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ 
དྲག་བོའི་ཀླད་པ་འགེམ། །གཡོན་པས་འགལའ་བྱེད་དོན་སྙིང་སྤར་གྱིས་ 
འདེབས། །དར་དམར་བེར་གསོལ་བརྗིད་ཅིང་དུག་རླུང་འཁྲུགས། །གིང་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི་དགྱེས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཁོར་ 
འབུམ། །བྱ་ཁྲ་འཕར་སྤྱང་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་པ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་རབ་ 


༧13 


' གཙིགས་གདུག་པའི་འཁོར། །གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ 

འཕྲོ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཉུལ། །དད་ཅིང་གདུང་བ་ 
ཅན་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་། །མཆོད་ཅིང་བརྟེན་ན་ མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་ 
མྱུར། །དམ་ པ་ལྡན སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་ཡྲི་གྲོགས་ གྱར་པའི། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དོ་ 
དྱེས་པར་དགོངས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ 
ལམ་ཁྱབ་པ་ལས། །ཡིད་མཐུན་དབང་པོའི་འབྱོར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ར་ཤ་ 
ར་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ར་གསུར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་སྤྲིན་ལྟར་ ( 
གཏིབ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །དར་སྣ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་གདུགས་འཕྱོ་ལྡིང་གཡོ། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྒྱུག་ཅིང་ 
འཕྱོ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་བདོག་དགུ་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
དང་རྟཀ་མཚོ་ལྟར་ བསྒྱིལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་ 
བཀྲམ། །རྣལ་ འབྱོར་དད་ པའི་གདུང་དབྱངས་དང་ རེ་སྤྲོ། །གང་ སྣང་བདེ་བའི་ ྣ 
ལེངས་ སྤྱོད་ བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ ་ལྟར་ངོ་ ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་ ཡི་སྨིན་ཐུང་ ཕུང་ 
གིས། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །གཙང་བཙན་སྐྱེས་བུ་ཆེན 


ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རྒྱ་བོད་ནོར་བདག་ཚོང་དཔོན་ཁྱོད་མཆོད་དོ། འཐའ་དབུས་ 
གནས་གཞི་གཏེར་སྲུང་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །བན་བོན་སྐྱེ་བོའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་མཆོད་ 
དོ། །མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མི་གཡེལ་བར། །རྟག་ཏུ་ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་ 
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བསྣོལ། ` །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་སྦྲུལ 
དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་མི་ཕམ་པས་སོ། ། . 


༈ ཉི་གྲགས་དམ་ཅན་བསང་མཆོད་བཞུགས། 


ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཁ; པདྨ་དབང་ཆེན་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །ཐུགས་ ལས་སྤྲུལ་ པའི་ 
| གསང་བའི་གིང་ཆེན་ནི། །མཚན་དང་ སྐུ་ ཡི་རྣམ་ འགྱུར་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 

_ ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྣམ་མང་བཀོད་ པས་མཛེས་ ལན་ཕོ་བྲང་ དབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྙོན་བཞིན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཏུམ་རྔམ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་མདུང་དར་ སྤུད་ པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཟ་འོག་བེར་ཕྱམ་ 
སག་ཞུ་སག་ལྷམ་མནབས། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
མཛེས། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཆིབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་། །འཁོར་དུ་སྡེ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ལ་མངའ་ དབང་ ཡོངས་ བསྒྱུར་ཞིང་། །མི་ བརྫུ་དགུ་ 
བརྫུའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ལྡན། །རིག་འཛིན་ སླང་མ་ སྱ གཱེ་བོའི་དྲག་ལྷ་ 
ཆེ། །དབེན་གནས་གཏེར་སྲུང་ཉམས་པའི་གཤེད་ཆེན་པོ། །འཛམ་གླིང་ 
གནམ་ས་ཕྱེད་ ཀྱི་མངའ་ བདག་མཆོག །འོ་ཡུག་ཤང་སོགས་གནས་མཆོག་གར་ 
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ྦ བཞུགས་ཀྱང་། _།སྤྲལ་པ་དུ་མས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །གསང་བདག་ 
ཕྱག་རྡོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རྗེ། །མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་རོལ་བ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བསང་ངོ་ མཆོད་ དྭ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་། | །གསོལ་ལོ་བརྔན་ནོ་དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ། །ཡུན་གྱི་ལྷ་དང་གཏན་ གྱི་གྲོགས་ མཛོད་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ སྣ བའི། །བཤད་ ྒྲབ་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ . 
:ཚན་འཛིན་པ་ ལ། །འགྲན་ ཟླ་ཀུན་ བྲལ་གྲུབ་དབང་ རྫོགས་ཆེན་པའི། །སྐུ་ 
ཕྲེང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་གྱི། །སྐུ་ ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ ཡར་ངོའི་། ཟླ་བ་ 
ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དགོན་གནས་ཆོས་ 
ྦ འཁོར་བུ་སློབ་མངའ་ཐང་རྣམས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་འཕྲུལ་དང་གསུང་གི་བརྡ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པས་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ལ། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ 
དང་། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་མཛོད། །མདོར་ན་ 
ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རྟག་འགྲོགས་ནས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གང་བཅོལ་ཡིད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཐོན་རྟགས་དང་ 
་ བཧྲས་ ཏེ བསྒྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས ་པའང་དམ་པ་ མཆོག གི བཀའ་ལུང་བཞིན་ མི་ ཕམ་འཇམ་ ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་དགེ ། ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ ཉྲི་གྲགས་ལྷ་བཙན་བསང་མཆོད་བཞུགས ། 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་རང་མདངས་ལས། །ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ཨམ་གཙིགས་བསྡྔ་མས། །ག་དར་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ལ་གནས་ 
པའི། །ང་ཡིས་འབོད་ཚེ་བཙན་རྒོད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཅ་ཅོའི་གདུང་ 
བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ཇ་ཆང་མཐུན་རྫས་བཤམས་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །ཐ་ཚིག་རྡོ་རེ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་མཛད་པ། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ན་མར་ཁྱོད་ 
ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །པ་སངས་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཕ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བ་མཆོག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་བཞིན། །མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཙ་ར་རྟ་དྲེལ་ཤ་ 
རྐྱང་མ་ཧེ་གླང་། །ཚ་ཊེམ་ཀ་དང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། །ར་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ཝ་སྤྱང་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི། །ཞྭ་ 
ལྷམ་བེར་དང་གོ་མཚོན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཟ་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་བཙན་རྒོད་མཆེད་ 
བདུན་གྱིས། །འ་འུར་ངན་སྦྱོར་གཤོམ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡ་མ་ར་ཛའི་ཟས་ 
སུ་སྦྱོར་བར་མཛོད། །ར་ཛཾ་རྒྱལ་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ལ་ལ་ཙམ་ 
མིན་མ་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ལ་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེས། །ས་ཕྱོགས་འདི་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དག་ན། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་ལ་ 
འཚེ་བའི་དྲག་བོ་རྣམས། །ཧ་ཧའི་རྡོ་རྗེ་གད་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐལ་བར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 


རྟ ཨཏིའི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསང་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་ ས་སྤུལ་ པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ྒྱ་བོད་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་བདག་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཐུ་ 
ཆེན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་འདིར་བྱོན་ལ། །བདག་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ 
ཆིག་ཅན་ལ་སྙིང་ཉེ་བས། །དམ་ཅན་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ 
འཛིན། །གང་འདིར་བཞེད་དགུར་འཆར་བའི་བསང་མཆོད་ཀྱིས། །དགྱེས་པ་ 
སྤེལ་སླད་མགྲོན་དུ་ཁྱོད་འབོད་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །བླ་མཁར་སྨུག་པོ་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཅན། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ 
ཆར་དུ་འབེབས་པ་ན། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ནོར་བདག་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞག་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །ས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འགུགས་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྐུ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་གཡས། །གཏེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས་འདོད་ 
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ནེའུ་ལེ་གཡོན། །བེར་དཀར་མེ་ཏཱི་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་སྐུ་རགས་མཛེས་པར་བཅིང་། །དབུ་ལ་སྟག་ཞུ་དར་དམར་འཕུར་ལྕེ་ 
ཅན། །ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་ཆེན་མཛེས་པར་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐུར། །ཀོང་བཙུན་དམར་མོ་ མཛེས་སྡུག་མཚུངས་མེད་ 
མ། །དར་དཀར་གསེར་ཐིག་གཡུ་ཐོད་མུ་ཏིག་སྤྲས། །གཡས་པས་མེ་ལོང་ 
གཡོན་པས་མདའ་དར་དཀར། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
རོལ། །འཁོར་དུ་ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 
གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བའི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དད་དང་དམ་ཚིག་ 
གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་ 
སྤྲིན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཡིད་འོང་བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་སོགས། །རྣམ་མང་སྲིད་ཞིའི་ 
འབྱོར་བ་རྨད་བྱུང་དང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ 
རྫས། །གང་བཞེད་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ས་འོག་ས་ 
སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྟོབས་དང་རུས་པའི་ 


ཤུགས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་དབང་བསྡུས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མཛོད། །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་མི་ཕམ་པས་ 
. སོ། ། ི ཛ; 


པ གནོད་སྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་བསང་མཆོད། 
བྱོ རབ་འཇིགས་ དུ་ར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་ བརྡལ་བ་ནས། །མེ་རླུང་དམར་ནག་ ` 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། །དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་མདུན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ 
འཁྲུགས་པའི་ ཀློང། །ཟངས་ ཀྱི་སྐུ་མཁར་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུས་ 
སུ་བླིཌྫུར་ཡི་ཐྲག་སྟེང་དུ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ༽གཡས་གཉིས་འབར་བའི་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་བཀང་སྙིང་ཞགས་འཛིན། །དར་དམར་བེར་དང་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག ་ཅན། །ཆིབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
གཡར་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་སྲིན་མོ་གཤིན་རྗེ་ 
བདུད། །མ་མོ་གཟའ་བཙན་ཀླུ་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་བསང་ 
གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དར་དམར་གཡབ་མོ་འོམ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་དང་། །བཤོས་བུ་ 
དམར་ནག་པྱའ་ཨ་མོཾ་ཏ། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་ཁྱི་དམར་ 
སྙིང་། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །ཁྱུང་ཆེན་རྨ་བྱ་དེཕོ་སེངྒེ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


སྙོང་། །དར་ཟབ་སྟོང་དང་དམར་ཆེན་ཁྲག་སྣ་འབུམ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་ 
བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་རིགས། །དར་ཟབ་གསེར་གཡུ་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ 
སོགས། །རྔ་མོང་ཁྱི་དམར་ལུག་དམར་ར་དམར་སོགས། །ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་གཙོ་བོ་བསང་། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་འདིས། །མཐུ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ 
དམར་ནག་བསང་། །ནང་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ 
བསང་། །གསང་བ་གཟའ་བདུད་མིག་དམར་རྒྱལ་པོ་བསང་། །ཤར་ཕྱོགས་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་བསང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གཟིག་མགོ་ 
བསང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དོམ་མགོ་བསང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འབྲོང་མགོ་བསང་། །ཤར་ལྟོ་སྲིན་པོ་ནེ་ཙོའི་མགོ་ཅན་ 
བསང་། །ལྤོ་ནུབ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་མགོ་ཅན་བསང་། །ནུབ་བྱང་གཟའ་བདུད་ 
ཤང་ཤང་མགོ་ཅན་བསང་། །བྱང་ཤར་ཀླུ་བདུད་ཉ་ཡི་མགོ་ཅན་བསང་། །དེ་ 
ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་ 
མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
སྨད། །བདག་ལ་སྡང་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཚྩུབ་ཅན། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །དགྲ་བོ་མི་ 
ནེར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ། །སྙིང་ཕྱུང་སྲོག་འཕྲོག་ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བསློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ 
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ནོར་ཟས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །བམས་ 
གསུམ་དབང་འདུས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
- འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ 


པའོ། ། 


ལལ བླ་མ་དགོངས་འདུས་བཀའ་སྲུང་རིག་འཛིན་མའི་ 


བསང་མཆོད་ནི། 


བྷྱོཿ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ། །ཤར་བའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཚུལ། །ཨ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་ 
མ། །འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་མདུན་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་ 
གཅིག་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡྱག་གཡས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
སྡུད་པའི། །ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་སྣང་ 
| སྲིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི། །འཕྲུལ་གྱི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ 
འཛིན། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་སོག་ཞུ་ 
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སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སྤྲས། །ཟ་འོག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤ་གོས་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྲ་ཚོམས་ཀུན་ནས་མཛེས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིང་པ་ 
ལ། །དེ་སྟེང་དར་དཀར་རྩེ་གོས་ཕུ་དུང་ཅན། །ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཟ་འོག་ 
མཐའ་འཇག་ཅན། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུ་གུ་ཅན། །ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཐ་ 
སྟོང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཁྱེད་ལ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་ ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་ སྦོར་བའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ བསྒྲལ་བའི་མཆོད་ 
པ་དང་། །གྷ་རྔ་ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །དྲི་ཞིམ་བསང་གི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་ཕུར་རྔོད་ 
པ་གཏོང་བའི་མཁན་པོ་རྣམས། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྡོང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༈ བཙན་རྒོད་བསང་གསུར་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཧྲཱིཿ འདོད་དགུའི་སྤྲིན་གཏིབས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་དང་། །ཞིང་ཀུན་ 
ཡོངས་བཀང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་ནོར། །དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་བསང་མཆོད་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡེངས་བཀང་རྨད་བྱུང་མཐའ་ཀླས་འདི་དག་ 
ཀུན། །གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨར་མཛད་ལེགས་པ་ . 
ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་གཡེལ་མེད་ཕྲིན་ལས་འདོད་སྩོལ་ 
ཕྱིར། །དགྱེས་གསོལ་དམ་པར་དགོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །བྲག་བཙན་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་འཇོམས་བསང་། །གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་དབང་བཙན་ 
བསང་། །སྒ་རི་སྦ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསང་། །ཀོང་མ་གྲིབ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་རྒོད་བསང་། །སྤུ་རི་ཕུག་བཅན་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ་བསང་། །བྲག་དམར་ 
རྫོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་བསང་། །སྟག་མ་རོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
བསང་། །འཛམ་གླིང་སྤྱིར་རྒྱུད་ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་ལ། །གནས་དང་ལྷག་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བཙན་གྱི་རིགས། །འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
བསང་། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་བ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་ 
གྲོགས་སྐྱོབ་དང་སྤར་སྨེའི་བདག །ལུང་པ་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་གཡའ་བྲག་ 
ཤིང་། །ཆུ་ཀླུང་གངས་རིར་གནས་དང་རྒྱུ་བ་ཡི། །བཙན་འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ནང་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དགེ་བསྙེན་མཆེད་བདུན་ 


224 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོགས། །དཀོར་གྱི་བདག་པོ་སྐྱེས་བུ་སྟོང་སྡེ་བསང་། །བསང་བ་ནོར་བདག་ 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་བདུན། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ 
བསང་། །འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །དེ་འཛིན་ 
སྒྲབཔའིརྣལ་འབྱར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱནསོལ་མཐུནརྐྱེན་འདད་དགུ་ 
སྒྲུབས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་གདུག་པའི་སྲོག་སྙིང་བཞེས། །མཐུ 
དཔུང་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བར། །བྱང་ཆུབ་བར་མཛོད་དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རེ་ 
འབྲས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧུཾ། འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ 
རིག་པའི་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོའི་མདངས། །སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དམ་ཚིག་ཅན། །རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟྲག་མདོག་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པའི་ཤུགས་འཆང་ 
བ། །དཔའ་བོ་བསེ་ཡི་ཡ་ལད་ཅན། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་བསྒྲེངས་བའི་དབལ། །ཉམས་པའི་སྙིང་ 
ལ་བཏབ་ནས་གསོད། །གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པའི་ཞགས་པ་ཡིས། །དགྲ་ 
བགེགས་འཆིང་ཞིང་སྡོམ་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་མཆིས་ཏེ། །རེས་འགའ་བཙན་རྒོད་དྲག་པོའི་ 
ཆས། །བསྟན་དྲགའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །སྐབས་འགར་དགེ་ 
བསྙེན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་བརྗིད་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་ 
བཙན་རྒོད་མཐུབོ་ཆེ། །བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་དོ་བསྟོད་ 


225 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དོ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །ཅི་བསམ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་ མེད་ཐེག་མཆོག་ བསྟན་འཛིན་གྱིས 'སྦྱར་བ་བཀྲ 'ཤིས་བསམ་པའི་དོན འགྲུབ་ལ ་བསྟན་ པ་དརྒྱ་རས་ 
ཤོག །དགེའོ། ། 


རྟ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསང་ 
བཞུགས་སོ།། 


རཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་ཞིང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
བཀའ་ཉན་པ། །དམ་ཅན་མ་མོ་ཆེན་མོ་བྱཅཅ་གཉིས་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་ད་ལྟར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གཙང་སྦྱར་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ 
དབྱིངས་འགེངས། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །སྣ་ཚོགས་ 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཤམས་ནས་སྭ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་ལམ་ཡངས་པོར། །སྣ་ 
ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དགུར་རོལ་བས་རྒྱུ། །རེས་འགའ་རཀའི་རྒྱ་མཚོར་རྐྱལ་ 
ཞིང་འཐུང་། །རེས་འགའ་ཀེང་རུས་རི་རབ་རྩེ་ན་འཕྱོ། །རེས་འགའ་ཤ་ཆེན་ས་ 
གཞིའི་གཏོས་ལ་རྒྱུག རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་སྲོག་སྦྲེལ་བའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མིང་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དེང་འབོད་ན། །དབང་མེད ་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྐྱོད སོད་ཅིང་ གཤེགས་ ( 
སུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ལེགས་གཤམས་པ། །མཁའ་ལས་ 
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ཆར་བབ་འཛིན་མའི་ལྟོར་འཁྲུངས་བའི། །བདུད་རྩི་ཅན་ཤིང་ལོ་འདབ་མེ་འབྲས་ 
སོགས། །འབར་བའི་མེས་སྤར་རླུང་གིས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །དུད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ལྷ་ལམ་རྱ་གྱུར་རྩེ། །དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་འོང་ 
གཟུགས། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་སེལ་གཙང་མའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོའི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤྭ་ན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་བསང་ཞིང་མཆོད། །ས་བདག་ཆེན་ 
མེོ་མཆེད་བཞི་བསང་ཞིང་མཆོད། །མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ། །སོ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་བཅས་བསང་། །མདོར་ན་ 
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ། །གཙོ་དང་འཁོར་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཅས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་། །འཁོར་དང་བུ་སློབ་དཀོར་ནོར་སྦྱིན་བདག་ 
བཅས། །དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་འཚེ་ཞིང་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་དམ་སྲི་མཐའ་འདྲེ་རྣམས། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ཡིས་རྩ་སྦྲུར་བསྲེགས་པ་བཞིན། །མིང་ཙམ་མེད་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ས་གསུམ་གནས་ན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བའི། ཆོས་སྲིད་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བར་མཛོད། །ཞེས་པའང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 


རྟ གཏེར་སྲུང་ལྗང་ལྷའི་བསང་མཆོད། ི 


ཧོ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་བཀའ་སྔོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འབོད་པའི་ཚེ། །གེ་སར་ལས་བྱུང་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ 
རྗེས་དགོངས་ལ། །ཅི་ནས་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཆུ་འཁྱག་ 
སེར་བ་ནད་མཚོན་འཇིགས་པ་ཡིས། ་ །ཇི་ཞིག་མ་ཡིན་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོ་ 
.མཛོད། །ཉོ་ཚོང་ལེགས་པའི་འཛུམ་དཀར་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཏི་ར་བམ་གྱི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ནས་རྱང་། །ཐུ་མང་རལ་གྱི་མ་རུང་སེམས་འཆང་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་སྡང་བ་དང་། །ནོ་པ་ཀ་ཡི་དགྲ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
ཅག །པི་ཝ་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་དང་། །ཕུ་ཆུ་ལྟར་འབབ་བཏུང་ 
_ བའི་རིགས་བྱེད་ཚོགས། །བེའུ་ལུག་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་སོགས། །མོ་ཧ་ 
བྱེད་པའི་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་གྲུ་མཐའ་ཡས་པ། །ཚུ་ 
རོལ་བོད་ཁམས་མཐའ་དྭབུས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་སོགས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་སོགས་ན། །ཝོ་ཛི་ཧས་ཀྱང་བསྔགས་པར་དཀར་བའི་གནས། །ཞི་དང་ 
ྲིདཔའི་དཔལའབྱོར་ཁྱད་ལ་འབུལ། །ཅུ་ལེ་ྨིན་སོགས་དྲེགས་པ་ཡོངསཀྱི 
གཙོ། །འེ་ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་བསྐུར་བའི་ཚེ། །ཡོ་གའི་ཚོགས་ལ་བར་དུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཅོད་པའི་བགེགས། །རི་ཀླུང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གནས་པའི་རིགས། །ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཤེ་མུན་ཉམས་ངའི་གཡང་ལས་སྲུང་ 
བ་དང་། །སོ་སོར་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཧི་ཧི་བཞད་སྒྲས་ 
སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཨཱ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགེངས་ 
ལ། །བདག་ཅག་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ 
མི་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
ནས། །དོན་འགྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ 
ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 


པ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་བསང་གི་མཉེས་པའི་རྫས། 


ལྷ་ ང་སྨན་སྤོས་རྩི་ཤིང་བཟང་པོའི་ཕྱེ་མར་ཕུད་རྣམས་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། རང་ཉིད་ 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
ཁོལ། །དེ་མདུན་རླུང་སེམས་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་སྡེ་ 
བརྒྱད་འདུ་བའི་འཇིགས་རུང་གནས། །དུད་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཀེང་རུས་ཐོད་མཁར་སྲིན་པོའི་གྲོང་ལྟ་བུར། །དྲེགས་བདུད་ཕོ་མོ་ 
བསྒྱིལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །སྟཾབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་ 
ཞེས། །དབང་གི་ལྷ་བཙུན་པདྨ་ར་ག་ལ། །ཉི་ཟེར་འཁྱུད་འདྲ་སྤྱན་བསྒྲད་ 
ཤངས་གཉེར་ཞིང་། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་མུ་གྭས་ཨམ་གཅིགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བསྡམས། །དཔའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །དུད་ཁྲོད་ཆས་ 
དང་ན་བཟའ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་རུ་མཚོན་དམར་པོ་ 
དང་། །གཡོན་པས་བཙན་གྱི་ཞགས་པས་ཉམས་པ་ཁྲིད། །ཞིང་བཅུ་དམ་ 
་ ཉམས་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་འདྲེན་མཛད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ངོར་དྲེགས་པའི་ 
ཚུལ། །དོན་དམ་དབྱིངས་སུའོད་མཚན་སྟོང་འབར་གར། །སྔོན་ཚེ་ཆས་རྒྱལ 
མཁན་ཆེན་པད་འབྱུང་གིས། །ཟན་ཡང་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དམ་ཉམས་གཤེད་མར་བསྐོས། །བསྟན་དང་ 
དེ་འཛིན་སྡེ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ ྦ 
ལ། །འགོ་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། །རོལ་བ་རྐྱ་བདུན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་ 
འབུལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཙང་རིས་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ལྷ། | །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །དུག་ལྔའི་དབང་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི། །དམ་ལས་འགལ་ 
དང་མཁན་སློབ་མཆེད་རྣམས་ལ། །ནོངས་གང་དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
བཤགས། །འཁྲུ་ལོག་རང་རིག་གཤིས་སུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ 
བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བསྟནསྤྱི་ངརྡརེཐག་པ་ཡི། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུར་ཕན་བདེའི་དགེ་ 
མཚན་སྤེལ། །དགྲ་གདོན་བྱད་ཕུར་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་བཟློག །ཚེ་བསོད་ 
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དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་། །མི་དང་མི་མིན་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་རློགས། །མི་ཕྱུགས་དཀོར་ནོར་བུ་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་སྲུངས། །བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ག་ག་དྷརྨ་དྷནྟུའི་ 
བསྐུར་བའི་ངོར། ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་སོ། །མངྒལཾ། ། 


ཀ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་བསང་མཆོད་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་གདངས་ཤར་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །ལོག་རྟོག་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་མ་ 
སྤངས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔར་ 
ཤར། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རྣམ་པ་ལྔ། །དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་བཀའ་ 
ཡི་བློན་པོ་ལྔ། །འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །ཅི་བགྱིའི་ 
བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཕོ་ཉ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འདུར་ཞིང་རྒྱུག །སྤྲ་སྤྲེའུ་བྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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སྐུརབས་ལྔ་པཐུབབསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རའ་གསུང་ཚན། 
ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །བདུད་བྱ་ལྷུང་ 


ཀའི་ཚོགས་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ 
ར། །རྔམས་པའི་གདྱ་རྐྱངས་མི་བཟད་ཧ་ཧར་བཞད། །དགྱེས་པའི་གླུ་ལེན་ 
བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མེ་ཐབ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློང་ཡངས་སྲ། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་མེ་འབར་ 
བ། །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། | །རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀི་ཡི་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དོན་ལ་བསྲེག་ 
བྱ་སྲེག་བྱེད་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མར་སྨན་སྤོས་འབྲུ་བཅུད་སྤོས་ཀྱི་ 
རིགས། །དཀར་དམར་ཇ་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་ 
དཀར་ཚུལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་རྫས། །དྲི་མེད་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བྱེད་མ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 


སྡེ་ལྔ་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཕྱིར། །བཀའ་ཕི་བློན་པོ་རྣམ་ལྔ་བསང་ཞིང་མཆོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཕུང་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་རུ་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །ཅི་བྱགིས་བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་དང་ 
ཡང་སྤྲུལ་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །དམ་ཤིང་དྲག་སྟ་རུ་མཚོན་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་། །དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་འཕུར་དང་། །གོ་ཁྲབ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །དུད་ 
གྲོརྐངབཞིའི་ཚོགས་ནིཀྱིལི་ལི། །བྱ་རིགས་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ནི་ཐིབས་སེ་ 
ཐེབ། །ཟ་འོག་མཛེས་པའི་གུར་ཕུབ་ཤ་ར་ར། །རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱིལ་ལི་ 
ལི། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་བཏུང་བ་མེ་རེ་རེ། །བཤོས་གཙང་ཞལ་ཐས་ 
གཏོར་ཆེན་སྤྱུངས་སེ་སྤྱུང་། །མི་རྐང་མཆོག་གི་གླིང་བུ་དི་རི་རི། །སྒྲ་སྙན་གླུ་ 
གར་ཕེབ་རྡོབ་ཅང་ཏེའུ། །པི་ཝཾ་རྒྱུད་མང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རྫ་ལྟར་སྤུངས་པ་འདིས། །དྲགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་ 
མ་ལ་ཡ་རྩེ་དང་། །བམ་རི་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟ་ 
མཆོག་རོལ་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་དམ་བཏགས་གསང་བའི་གཉན་ 
དུ་བསྐོས། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་མངོན་དུ་ཕུལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཅི་ 
བགྱིའི་བཀའ་ཉན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །དེ་འོག་སོ་ཟུར་ཉང་དང་གནུབ་ 
ཆེན་སོགས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིར་རྗའི་གསུང་ཚན། 
ཡང་མཐའ་འདིར། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ 
ཅག་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས། །ནད་དང་གནོད་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆབ་སྲིད་འཁོར་འབངས་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
པའི་ཚོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་པར་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡངས་པའི་ 
ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། | །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲིའི་ 
རྦོད་གཏོང་དང་། །ངན་སྨྲས་དུག་སྦྱོར་བསམ་ངན་དུག་གཡོས་མཁན། །ནག་ 
ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་རིས་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྩ་སྦུར་ 
བསྲེགས་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ 
ལྔའི་བསང་མཆོད་འདི་ཉིད། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བར་འབོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། ། | 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཿ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསང་མཆོད་ནི། 


ྨ 


ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྩེ་དགུ་ནས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དགྲ་ 
ལྤའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲག་བཅོམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ལྕུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ལེ་བརྒན་མདོག་ཅན་སྣམ་སྦྱར་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་པ་ཊའི་ཀུན་ནས་མཛེས། །བླིཌླུར་ཡི་མདོག་ཅན་ 
མཐང་གོས་ལ། །གསེར་མདོག་སྐེད་ཆིངས་སག་ལྷམ་ཡྭ་རིང་ 
གསོལ། །ཆིབས་སུ་མི་བཟད་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཆིབས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ 
བདུད་མེ་རོ་ལངས་མ། །དར་དཀར་གོས་གསོལ་དམ་ཤིང་བྷནྡྷ་ 
བསྣམས། །གཡས་སྭ་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ 
ཤིང་རྟ་སྔོན་ཆིབས། །མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྐུ་ལ་ 
ཆོས་གོས་དུག་སྨྲིག་མདོག་ཅན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གསེག་ཤང་གསེར་གྱི་སྤུ་ 
གྲི་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་ཡུམ་མཆོག་བཞི། །བློན་ 
ོརྣམ་བཞི་སྤྲལཔ་རྣམ་བཞི་སོགས། །ཕྱི་རོལལྷ་སྤན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་ 
ནི། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་ 
མགྲེན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་ པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 
ལོ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ འབུལ་ བ་ནི། །རི་རབ་ གླིང་ བཞི་ གླིང་ཕྲན་ ཕྲན་ ( 
གསེར་གྱི་རི། །རོལ་བའི་མཆོ་བདུན་མཐའ་ཡི་ རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་། །ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁྱུད་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །འདོད་འབྱུང་ 
གཏེར་བུམ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །ནོར་བུ་ བསམ་འཕེལ་ནོར་འཛིན་ནེེའུ་ལེ་ 
རྣམས། །རིན་ཆེན ་སྣ་ ཚོགས་ལས་ གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒྱུག་ རྒོད་ལོ་ ལོ་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་སོགས། །དམ ་ཤིང་དྲག་སྟ་ཤེལ་ དཀར་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །མཁར་གསིལ་ ལྷུང་ བཟེད་བེ་ཅོན་ཀཱ་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ 
དར་ཟབ་དང་། །རིན་ཆེ ཆན་སྣ་ ལྔའབྲུདང་ སྨན་སྣ་སོགས། །ཤུག་ པ་འོམ་བུ་ 
མཁན་དཀར་བ་ལུ་དང་། །སྟག་པ་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ 
ཤིང་སྣའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་ 
འདིས། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་ 
ཞིང་མཆོད། །གསུང་ གི་ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ བསང་ ཞིང་མཆོད། །ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་ཆེན་ འཁོར་ བཅས་བསང་ཞིང་ ་མཆོད། །རང་རང་ རང་སྦྲུལ་ པའི་ འི་ཚོགས་ 
རྣམས་ བསང་ཞིང་ མཆོད། །འཁོར་གྱི་ རུ་འདྲེན་སྡེ་ བཞི་ བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད ཆོད་པའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་འབངས་བུ་ 
སློབ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་འཁོཿཌ ར་འདི ་ལ་རྟག་ཏུ་སྲྭ, ང་སྐྱེབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བདག་ཅག་མི་ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ 
གང་ན་སྔད་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ སྒྲུབ པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་ནས་ 
ཀྱང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །མདོར་ན་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ ལྔ་བས་སོ། ། 


† གསུང་གྱི་བློན་པོ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་བསང་ 
མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ཧྲིཿ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་བ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི། །བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཅན། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཐུགས་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ལོག་རྟོག་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་གི་བློན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནི། །མ་རུང་ཁྲག་དྲོན་བཏུང་བས་མ་ཚིམས་པར། །ལུས་ཀུན་ 
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| སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ྱིརྡ་རྗེའ་གསུང་ཚན། ྒ 

ཞུགས་འདྲའི་ལང་ཚོ་གསར་བའི་གཟྲི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུ་མཆོན་བཙན་ 
ཞགས་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ 
གཙིགས། །ཞྲོས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཆགས་ཉམས། །སྨྲ་ར་སྨིན་ 
མ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །བསེེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
བརྒྱན། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་འཇའ་རིས་ཡུ་རིང་གསོལ། །མི་བཟད་གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་མེ་དབུང་ཀློང་ 
ན་བཞུགས། །རོལ་དུ་འཕར་སྦྱང་བྱ་རོག་འུག་པ་འགྱེད། །ཕོ་ཉ་ཐོག་དང་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མ་ཁྲིད། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ནི། །དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །སྤྲུལ་པ་རབ་བྱུང་ཕག་ནག་སྟེང་ན་ 
འགྱིང་། །བློན་པོ་ཿ བདུད་ནག་མདུང་དར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནམ་ས་རི་ཀླུང་བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ 
གང་། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བའི། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གཡབ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་བཤམས་ནས་སྭ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ལམ་ 
ནས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ 
འདིར། །གྱགེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དད་ཅིང་ 
གདུང་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ན་སྙིང་ཉེ་སྒྲུབ་ན་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་གྲོགས་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ཁྱོས་ལས་གཞན་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱིརོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་སྲུང་མ་མ་མཆིས་ན། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དགོངས་ 
ཤིག །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣའི་རིགས། །ཇ་ཆང་འོ་སྐོལ་བཏུང་ 
བའི་རིགས་བྱེད་དང་། །ཕྱེ་མར་རི་རབ་ལྟ་བུ་བརྗིད་ལྡན་ཚོགས། །དྲི་ཞིམ་ 
བདུད་རྩི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ཀུན། །སས་གྱེས་པའི་འབར་བ ལེནང་ད། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
བརྒྱད། རིནཆན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིནཆེམ བདུ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་སྒེག་བཞི། །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ལ་སོགས་ནང་སྒེག་བཞི། །རྔ་ཟླུམ་ལ་ 
སོགས་གསང་བའི་རིག་མ་ལྔ། །རེག་བྱ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ 
གསུམ། །གཞན་པང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཡིད་འོང་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་སྩོལ་ 
མཛད་པ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་རོལ་གར་ཚོགས། །རྣམ་མང་སྲིད་ཞིའི་ 
འབྱོར་བ་བསམ་ལས་འདས། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །དྲག་ཤུལ་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་མི་བསྲུན་པ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
གཤོམ་པའི་བྱད་མ་མཁན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཁ་ 
ངན་སྨྲས་དབྱེན་ཤགས་དུག་སྦྱོར་མཁན། །སྦྱོར་ངན་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མིན་ 
ཚོགས། །ཚེ་དཔལ་དབང་ཐང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །མ་བསྐུལ་པར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་གྱིས། །མེ་དང་མི་མིན་ཤེས་རྒྱུད་རློམ་བྱེད་པའི། །དམ་སྲི་ཤི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་ 
_ མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཡང་མཐའ་འདི་ར། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཆས་པའི་ 
ཚེ། །སྲུང་མ་གཞན་གྱིས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པས། ' །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
` དགོན་གནས་ཆོས་འཁོར་རྱི། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར། །ནམ་ཡང་རྣུབ་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བར་ཆད་ 
ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་དཔལ་འབར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གསུང་གི་ང་རོས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བར་བྱེད།་ །ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་གཞན་ཕན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །མཐུ་ 
ལྡན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཞལ་བཞེས་ཐ་ཉ ག་གཉན་པོ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་ཞིག །དེ་ལྟར་རྡོརྗ་ 
' གྲགས་ལྡན་བསང་མཆོད་འདི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུང་བའི་ནང་། །སྤང་ལྗོངས་ 
ནེའུ་སེང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཡུལ། །རིན་ཆེན་བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། །ལྷ་བྱ་སྐད་སྙན་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བརཅུར་བསྒྲགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབབས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཐུབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྟན་ནོར་བུས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི། །སློབ་ 
མའི་ཡང་ཐ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་མིང་ཅན་གྱིས། །ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ 
རབ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། །གཟའ་སྐར་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དབང་གིས། །རྟག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་དེས། །རང་སྣང་གང་ཤར་བློ་ལ་ 
བྲིས་པ་འདི། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དོན་འབྲས་མཆིས་ན་བསྟན་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ། 


 རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིན་གནོན་ལས༔ གཏེར་སྲུང་བསང་ 
གསུར་གྱི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


བཟརནྲད།༔ ཁྲ་བོའི་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ བསང་ངམ་གསུར་མཆོད་ 
ཀྱིས༔ བརྔན་ཞིང་སྒྲུབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ངང༔ 
ཧཱཾ བསང་གསུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྩ་གསུམ་དཔལ་ 
མགོན་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ 
འབར་བ་དབང་གི་སྒྲུབ་གནས་མེ་འབར་ཕུག༔ གནམ་གྱི་གོང་བ་ཤར་ནས་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན༔ ཆབ་ཀྱི་གོང་བ་ནུབ་ནས་ཆུ་བོ་འབབས༔ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྲག་དམར་ 
མདའ་སྤྲའི་དབྱིབས༔ གྲིབ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་འཛིན༔ རིན་ 
ཆེན་ཐང་བརྡལ་ལྷོ་ནས་འབྲས་དྲུག་སྨིན༔ སྨན་སྤོས་དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་ལྗོངས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱི་རྡ་རྗའི་གསུང་ཚན། 
ཆེན་པོར༔ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གྲི་བཙན་དྲག་འཇོམས་རྩལ༔ མཆེད་ཟླ་ལྷ་སྲིན་ 
དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་དང་སྲས༔ ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་དུད་པས་བསང་ངོ་མཆོད༔ 
དཀར་དམར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བརྔན་ནོ་འབུལ༔ ཕུ་ཡི་མཚོ་སྨན་ནག་མོ་འཁོར་ 
བཅས་བསང༔ དྱགེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤར་གྱི་ 
རྫོང་བཙན་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་བསང༔ གཡར་དམ་གཅིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་ཡི་ལྷ་བཙན་འཁོར་བཅས་བསང༔ སྐུ་ཡི་ 
` སྲས་མཆོག་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་ 
བཅས་བསང༔ ཡིད་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་གཅིག་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བྱང་གི་ 
སྨན་མོ་རང་འཚོགས་བཙན་རྒོད་བསང༔ མཆེད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པས་མངའ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཆུ་དྲོན་གཡུ་ཡི་ཕུག་པའི་ཀླུ་སྨན་བསངཿ ལྕམ་དྲལ་སྲིང་དུ་གྱུར་ 
པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མདོ་གསུམ་ཀླུ་བྲན་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་བསངཿ 
གཉེར་གྱི་ཕྱག་ཚང་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡོབ་ཀྱི་ཀྱང་རིའི་བཙན་དམར་ 
འཁོར་བཅས་བསང༔ཿ བཀའ་ཕྱི་བློན་པོ་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ་ཟླ་ཡི་ 
དམར་པོོ་བོན་སྲས་འཁོར་བཅས་བསངཿ༔ ཕྱུགས་ཀྱིརྫི་བོ་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་་ 
ལོ༔ ནགས་སོགས་ཆུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བསང༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་བསང་འོས་བརྔན་དང་མཆོད་པར་འོས༔ མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་ཤིང་གསུར་གྱིས་བརྔན༔ ཁྱེད་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད་ 
དེ་བརྔན་པའི་མཐུས༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐྱིད་པ་དང༔ བདག་ 
ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བསྲུང་སྐྱོབ་མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་མེལ་རྩེ་བྱ་ར་གྱིས༔ ཕུ་ཡི་གནག་སྐྱོང་མདའ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། | 
ཡི་འབྲུ་དྲུག་སྲུངས༔ ཉིན་གྱི་ལྷ་མཛོད་མཚན་གྱི་ཐོ་དོར་གྱིས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་མཆོད་དོ་ངོ་མ་ཆུང༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཅི་འཕྱོར་འབྲུལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ 
དེ་ཕྱིར་མ་འོང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་མཁས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ . རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་པས་ནག་ཤོད་མེ་འབར་ཕུག་ནས་ 
ཆུ་ཁྱི་་གདན་དྲངས་ཞིང་ས་འབྲུག་ལ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ། །མངྒལཾ། ། 


༈ ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་ 
 འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བི། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་ 
མཛོད་ཆེན་པོ། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནི། །འདོད་འབྱུང་རིན་ 
ཆེན་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །གསང་ཡུམ་རིགས་བཞི་རྣམ་སྲས་སྡེ་བཞི་དང་། །ཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི་ 
གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བ་བཞི། །ནོར་ 
ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ 
ན། །བསང་མཆོད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

_ ཚོགས་ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཤུག་པ་ 
འོམ་བུ་མཁན་དཀར་བ་ལུ་དང་། །སྟག་པ་ལ་སོགས་ཤིང་སྣ་གཙང་མའི་ 
རིགས། །འབར་བའི་མེར་བསྲེགས་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །བཟང་དྲུག་ 
སྨན་ཕྱི་ལྷུན་པོའི་སྤོ་དང་མཉམ། ' །དཀར་མངར་ཇ་ཆང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྲ་ 
བསྐྱིལ། ་, །འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྫ་ ལྟར་བཀྲམ་པ་རྣམས། །མེ་འབར་ 
བསྲེགས་པའི་བསང་མཆོད་དུད་པའི་ སྤྲིན། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ གང་ བར་ 
འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ འཇིགས་པ་སྐྱོབ་: པའི་ ཕྱིར །རྣམ་ 
མང་ཐོས་སྲས རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་བསང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ དམ་ དགྱེས་པ་ བང 
བའི་ཕྱིར། །ནོར་ རྒྱུན་ལ་ ་སོགས་ཡུ ཡམ་ ཆེན ་སྡེ་བཞི་བསང་། .- །རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལས་ 'སྒྲུབ་ མཛད་ པའི། །ནོར་བདག་ རྒྱལ་ བོ: ཆེན་ པ་ པོ་རིགས་ བཞི་ 
` བསང་། །ནོར་བདག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྲས་ མཆོག་ཛམ་ 
ལྷ་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཅི་ བགྱིས་ བཀའ་ཉན འཁོར་དུ་གཏོགས་ པ་ 
ཡི། །བྲོ་ གནས་ ལ་ སོགས་ རྟ་ པཿ བརྒྱད་པོ་བསང་ ། །འོག་ ཕྱོགས ཀླུ་ཡི 
ཆོགས་ རྣམས་ ས་སྐྱོང་ མཛད་པ། །དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་ 
བསང་། །ནོར་བདག་ རིན་ཆེ ཆེན ་ཕོ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ པོ་ཡི། སྒོ སྒོ་བཞི་ སྲུང་བའི་ མགོན་ པོ་ 
 སྡེ་བཞི་བསང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཀླུ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་བྲན ་གཡོག་ བཅས་པ་བསང་། །དེ་ལྟར་ བསང་ མཆོད་ དམ་པ་ཕུལ་ 
བའི་ མཐུས། . །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ཕྱོགས་ ས་བཅུརྱ་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
་ ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ ལྟར་རྒྱས། །འགྲོ་ ལྣམས་དབུལ་ ཕོངས་ སྡུག་ བསྔལ་མུན་ 
སེལ་ཞིང་། །ཉམས་ དང་ རྟོགས་ པའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཕེལ་ བ་ སོགས། _ །མདོར་ན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
བྲིས་པའོ། ། 


རྟ ཛམ་དམར་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུའི་བསང་མཆོད་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཛབྷ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འབྱརབའིརྱན་བསངདུ་བྱ་བ་ལ། གནས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ 
སར། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ། ཤིང་རྩི་སྣ་དགུ་རི་བོ་སྤུངས། 
ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནི། 
བདག་བསྐྱེད་ཁ་སར་པ་ཌི་བསྐྱེད། ཧཱཾ ནོར་ལྷ་ ཤན་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་ 
ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཡས་ཞལ་དཀར། །གཡོན་ཞལ་མཐིང་སྟེ་དབུས་ཞལ་ 
དམར། །དེ་སྟེང་སྔོན་ཏེ་རྒྱབ་ཞལ་ནག །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་ཞལ་ 
ལྔའོ། །བསང་མཆོད་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ 
གཡས། །ལྕགས་ཐོ་གཡས་དང་ཌཱ་རུ་གཡས། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་གཡས་ 
ལྔའོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲིལ་བུ་ནེའུ་ལེ་ཏྲི་ 


ཤུལ་གཡོན། །ཕི་ཝི་མེ་ལོང་དགུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་ 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཛིན། ' །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །རིན ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཁྱུང་དམར་ལ་ཆིབས་མེ་འོད་འཕྲོ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་སྔགས་ 
འདི་བླཟླས། །ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་སྨ་ཏུ་རྩེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ་ན་ཀླ་ཏེ་སརྦ་ཏིཐི་མུ་ར་ 
སྐབས་སུ་ལན་བདུན་བཏང་ན། ཅི་བསམ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཅེས་ རམ་ལྷ་དམར་པོ པོའི་བསང་ 
མཆོད་ འདི། ནང་བསང་སྐབས་སུ་བཏང་ ན་ དོན་ འགྲུབ། དགེ་སློང་ ར་གའི་ འི་མིང་གིས་ སྨྲས་ 
སོ། ། 


ལྟ ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྗའི་བསང་མཆོད་ནི། 


ཀྱི རབུན་པོའི་བྱང་ཕྱགས ལྕང་ལོ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བརྩེགས་ 
| པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཇཛམ་ལྷ་ རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན མ། །འཁོར་བཅས་ 
འདིར་གཤེགས་ བསང་གི་མཆོད་པ་ བཞེས། །སྐུ་ ཡི་ཛམ་ ལྷ་ དཀར་པོ་ཿ འབྲུག་ལ་ 
ཆིབས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ 
གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གསུང་གི་ཛམ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་སྟ་ཟས་ཕུད་དྲི་བཟང་དུད་པས་ 
བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྔམ་ནག་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་ཉམས་གཟུགས། །ནོར་ལྷ་མཆེད་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཡོན་ཏན་ཛམ་སེར་བི་ཛ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ནོར་ལྷ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ 
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| འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་བསང་གི་དུད་པས་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ 
ཛམ་ཁྲ་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་དུད་པས་བསང་། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་ 
མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ན་འབྲས་སྙེ་འཛིན། །མཆེད་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ནོར་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལེ་ལེགས་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྦྱར་བའོ། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། བྷྱོཿ 
ྣ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ 
གཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པའི་ 
རྗེ། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་གློག་ 
ལས་མྱུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། །རང་མདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
དབུས། །དམ་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་ཤན་པ་ཆེ། །ལྟས་ངན་དལ་ཡམས་ 
ནད་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། །སྙོན་ཁ་ནག་པོ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས། །རོ་སྟོད་ 
མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ།  : །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ་ 
དང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་གསེར་འཁོར་བསྣམས། . །དམ་ 
ཉམས་དྲག་པོ་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
བསྟམས་པ་ཡིས། །ཉམས་པའི་རྐེ་ནས་བཅིངས་ཤིང་སྔོམ་པར་བྱེད། །ཆིབས་ 
བཞིའི་མངའ་བདག་སྐྱ་རེངས་ཉི་ཟེར་དང་། . །ཟླ་ཟེར་བྲ་ནག་ཆིབས་ནས་གླིང་ 
བཞིར་ཉུལ། །བདག་ཅག་བསང་གི་མགྲོན་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

.; བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་སྣང་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །དྱགེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དང་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་སོགས། །ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་དུ་གསོལ། །མཐིང་ནག་མི་སྲིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །རོ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་སྟོང་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་འབྲུ་ 
ཚུགས་བལྟ། །དྲག་པོའི་རྩལ་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ 
གསུང་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ཨ་ར་ལི་དང་ཛཿ བྷྱོ་རུ་ལྭའི་ ` 
སྒྲ། །དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ། །གཞོམས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
_ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
` རོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ཆིབས་བཞིའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད། . །ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་དང་། །གསེར་དངུལ་གཡུ་ 
སེགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐཟ་འོག་གོས་དང་དར་ཟབ་རིག་བྱེད་ 
དང་། །སྟག་རས་གཟིག་རས་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་འདིས། །ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ 
ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བསང་། །སྐྱི་ཤོད་ཀློང་ནས་གཉན་ཆེན་མཁར་ནག་ 
བསང་། །ཕོ་མོ་རྫོང་ནས་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་བསང་། །ལྟོ་སྟོད་དབུ་རའི་སྐུ་ལྷ་ 
མཁའ་རི་བསང་། ` །སྒོས་ཆོས་ལྷ་རྒྱབ་ཟླ་བའི་གདང་ཅན་བསང་། - །མོན་ཁ་ 
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རིང་མོ་བདུད་ཕོ་བཀྲ་མེད་བསང་། །སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་ཐུ་ར་ར་སྐྱེས་ 
བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་འདུ་བ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྡང་ཞིང་གདུག་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་ 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བས་སོ། ། 


༢ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསང་མཆོད། 


ྨ 


ཧཱུབྦྱོཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཀའ་སྔོད་ཆེ། །འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་དེ་ཝ་སོགས། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་ 
མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མཐིང་ནག་སེང་གེ་ཆིབས། །ཨུ་ 
མ་དེ་ཝ་མཐིང་ནག་གླང་ཆེན་ཆིབས། །ཡ་མ་ར་ཇ་མདོག་ནག་ཆུ་གླང་ 
ཆིབས། །གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཆུ་གླང་ཆིབས། །སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག་པོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྣ 
_ རྟ་ནག་ཆིབས། །རེ་ཏི་ནག་མོ་བོང་བུ་དམར་གྭ་ཆིབས། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་གཡུ་ 
འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར་མོ་རྔ་མོ་ཆིབས། །ཡཀྐ་ 
མེ་དབལ་མཐིང་ནག་སྟག་མོ་ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ཕག་རྒོད་ 
ཆིབས། །གཟའ་བདུད་དུད་ཁ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ 
དམར་མོ་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཆུ་སྲིན་ 
ཆིབས། །ཡྭཀ་ནག་མོ་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཆིབས། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་གཡག་ 
དཀར་པོ་ཆིབས། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ་དཀར་ཆིབས། ( སྤྱི 
བདུད་གུ་རུམ་རྩེ་ནི་རྟ་དཀར་ཆིབས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནག་མོ་གཡུ་འབྲུག་ 
_ ཆིབས། ` །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ནག་མོ་དྲེལ་རྟ་ཆིབས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་མགྱོགས་ 
བྱེད་གསོ་བྱ་ཆིབས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དམར་ནག་དྲེལ་རྟ་ཆིབས། །བྲག་ 
ྣ བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཆིབས། །བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྟ་ 
དམར་ཆིབས། །བི་ན་ཡ་ཀ་ནག་པོ་རྟ་ནག་ཆིབས། །མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་ 
སེང་གེ་ཆིབས། །དམ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་རྟ་ནག་ཆིབས། །ལྷ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་དཀར་པོ་སེང་གེ་ཆིབས། །རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་ 
ཆིབས། །སྐུ་ལྷ་གསང་བ་དཀར་གསལ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མཐིང་ 
_ ནག་རྟ་ནག་ཆིབས། །རང་རང་འཁོར་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །ཉི་མའི་ ་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པར་འོས་པའི་དམ་རྫས་ 
. ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཛུ 
ཅན། ་།།ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། ྒ །ལྷ་མཆོག་རྣམས་དང་མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་ནས་རྱང་། །སྤུང་སྐྱོབ་བྱིན་རླབས་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་ 
ཞིག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ 
_ མཛོད། །མདོར་ན་མཐུན་རྐྱེན་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ ་ 
 ལེགས་པ་སྤྲོད་ལ་ཉེས་པ་ བསྣོལ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་བཅོལ་ 

བ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།  །རེསཔའདི་ཡངརྫགས 
ྱུལྔབ་ཚོསཀིརྗེབྲསཔ་དགེ ། | ཁུ 


བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ཅིང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་སྐྱོང་ 
བའི། །སྙིན་མོའི་གཟུ ཟུགས་འཆང་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ 
ཉུལ་ཞིང་སྐྱོང སྐྱང་མ་ མོ་ཆེ། །སྐུ་ མདོག་ སྨྲུག་ནག་རྔམ་ ཞིང་ཁྲོས་ པའི་སྐུ། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་དགྲ་སྙིང་བཟུང་། །གཡོན་པས་སྲིད་གསུམ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོག་སྟག་ལྗགས་ཤམ་ཐབས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཅན། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རློན་པ་ལྡིང་སྟབས་གྱོན། །རལ་བ་ཁམ་ནག་རྣ་ 


བ་དུང་ལུང་འཁྲོལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་ཞིང་། །གཡས་ བསྐུམ་ ་གཡོན་ བརྐྱང་རོ་ཡི་གདན་ལ་ . 
འགྱིང་། །འཁོར་དུ་མ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ བཞི། སྙིང་དང་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པ་གར་མཛད་ཅིང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །སྒྲུལ་ པའི་ཤྭ་ན་ཝ་ སྤྱང་ དྲེད་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་བྱོན་ནས་རྱང་། །རྟོག་ མེད་བམ་ '་གྱི་གདན་ ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དང་བའི་ ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །པདུད་རྩི་ཤིང་ལྔའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོ° སྐོལ་ཇ་ཆང་བཏུང་ བའི་ རིགས། །སྨན་ 
དང་རྟཀ་བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་ཚོགས། །དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་དར་སྣ་རིན་ 
ཆེན་ལྔ། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ . 
མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
བསང་། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞི་བསང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ ། །དུར་ ཁྲོད་ ཞིང་ སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་ 
. བསང་། སྤྲལ པའི་ཤྭ་ན་ཝ་ སྐྱེས་ དྲེད་སོགས་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 
ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ། །སྔ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚོ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ནས་གོང གོང་ དུ་འཕེལ ་ཤིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཤད་ དང་ སྒྲུབ པའི་ བསྟན་ པ ་རིན་པོ་ པྲོ་ 
ཆེ། །མི་ ་ནུབ་ སྲིད་ མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་ བ་ དང་། །བདག་ལ་སྔང་བའི་བྱད་ཕུར་ ྣ 
རྦོད་གཏོང་ནི། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ 
སྡང་ ཞིང་གདུག་ །་པའི་སེམས་འཆང་ བ། །ངན་ སྨྲས་ དུག་ མཚོན་ བསམ་ སྦྱོར་བྱེད་པ་ 
_ དང་། །གཔྱད་ ཕུར་རྦད་ གཏོང་བཏང་ བའི་ཕྲ་མ་ མཁན། །ལྷ་ མཆོག་ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ ཟྭ་སལ་། གྱིས། །ཚེ་སྲོག་བླ རྐུས་མདངས་ འཕྲོག བྱེད་ པ་དང་། །ནད་ 
རིམ་ཕུང་ཁྲོལ་ སློང་ སོང་བའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀུན། །གདུལ་དཀའ་ འདུལ་ བའི་ གཤེད་པོ་ པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ ཀྱིས། །མིང་ཙམ་མེད་ པར་བརླག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །མདོར་ན་ 
། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་བགེགས་མཐའ་དག་ 
_ ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞི་ 

. བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ་ །རྫོགས་སྤྲུལ་ ལྔ་བཐུབབསྟན་ཆས་ཀྱི་རྡོ་རེསབྲས་པའོ། ། 
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ཀྭ ལས་གཤིན་བསང་མཆོད་ནི། 


ཨཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་མུན་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །བསྐལ་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྲིན་ 
གྱི་མ་ཧེ་སེར་ནག་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཡཿ ལས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
ལང་ཚོ་གཏུམ་ལ་རྔམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
བསྒྲད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་བར། །ང་རོའི་ 
གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །སྨིན་མ་ཨོག་ཚོམ་མེ་འབར་ཡ་ལ་ 
ལ། །རལ་བའི་གསེབ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ 
. དབྱུག་པ་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ 
འཛིན། །མི་ལྤགས་སྟོད་གཡོག་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་ 
ཕྲེང་བར་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་ 
སྤྲས། །སྲིན་གྱི་མ་ཧེ་སེར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་རོལ་བའི་སྟབས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་དུག་ཧྲུལ་ ཏ 
མ། །ནག་མོ་མི་ལྤགས་རློན་པའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །གཡས་པས་འཁོར་ལོ་ ། 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །རང་རང་ཡུམ་བཅས་ཡབ་རྣམས་ཐོད་དབྱུག་ཞགས། །ཡུམ་རྣམས་ 
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( ཏ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྤུ་གླི་ཐོག་ནས་གཅེར་བུའི་ཚུལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་གཤེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ 
_ རྣམས། །ཏི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་ 

གནས་འདིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ 
དམར་གྱི་མཚོ། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་བཤོས་བུ་དང་། །ཨརྒྷཾ་ལ་ 
སོགསཕྱིཡིམཆོད་པའི་སྤིན། །དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ནང་མཆོད་ 
དང་། །གྷ་ཌ་ཙཀྲ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བསང་གི་སྤིན། །འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལྡན་ 
འདིས། ` །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ 
དཔོན་མིག་དམར་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱ་སང་ཡབ་ཡུམ་ 
བསང་། །སྡེ་དཔོན་ཡ་བཀི་ནི་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །སྡེ་དཔན་ཆེནཔོ་ཏེལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསང་། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རལ་བ་ཚར་དགུ་བསང་། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྨིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསང་། །སྡེ་དཔོན་ཨ་ཝྭ་ག་མགོ་ཡབ་ཕུམ་བསང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པའི 
དམག་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
' ལ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ | 
པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི། སྐུ་ཕྲེང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འྱོད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


_ བར། །དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག །དབུ་འཕང་གཉན་པོ་དགུང་ 
དུ་བསྟོད་པ་དང་། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ 


` ནས།  །ངོ་མཚར་སྙན་པའི་འབྲུག་སྨྲ་ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲོགས། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ 


_ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་ཡིན་པས། །བསྐལ་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཡང་མཐའ་ 
འདིར། །བསྟན་འཛིན་རྐྱས་བའི་གང་ཟག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས 
གཡར་དམ་གཉན་པོ་གཡེལ་གྱུར་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་ 
འཆང་། །ནག ་ཕྱོགས་ བསམ་ སྦྱོར་ངན་ པའི་སྡེ་ཚོགས རྣམས། །ནམ་ཡང་ རྒྱུ 
བའི་ གོ ་སྐབས་མེད་པར་མཛོད། །བདག་ གི་ རེ་འབྲས་ ཡིད་ ལ་གང་ཡོད་ 
པ། །འབད་མེད་ ལྷུན ་གྱིས་ 'འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཛགསསྲུལ་ ལྔ་བ་ཐུབ་ 
| བསྟནཚས་ཀྱ་རྡོ་ྗསབྲི་པ་དགེ ། - 


ཀྭ མཁའ་འགྲོ་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་བསང་མཆོད། 


བྷྱཿ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་བ། །མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 

. བཀའ་ཉན་པ། ` །མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་མདུན་ ཐོད་ མཁར་མེ་ རྒུང་ 

འཚུབས་མའི་ཀློང་། ། །མི་ རོ་འབུམ་ ི་ཊི་ྟེ སྟེང་ཉི་ ཉི་མའི་སྟེང་ ། །མ་ལས་བུད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མེད་གཅེར་བུ་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
སྙང་། །རལ་བ་ཁམ་ནག་རྱེན་འཁྱིལ་ ཐུར་དུ་འཕྱངས ། །གདུག་ པ་སྦྲུལ་དང་ 
ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་ སྟེད་མི་ལྤགས་རློན་པའི་གཡང་གཞི་ 
གསོལ། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་ དགུ་ཆིབས། །གཡས་ 
སུ་བཙན་མོ་དམར་མོ་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་བཙན་ 
ཞགས་བསྣམས། །འཇིགས་རུང་མི་བཟད་མཚལ་སྟག་མགོ་དགུ་ 
ཆིབས། །གཡོན་དུ་བདུད་མོ་སྔོན་མོ་གཟིག་ཤམ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་བདུད་ཞགས་བསྣམས། །ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཟངས་འཕར་མགོ་དགུ་ 
ཆིབས། །གཡས་སུ་མི་ནག་ །བྲོ་བརྡུངས་ ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །གཡན་དུ་གླུ་ལེན་ 
མདུན་དུ་ཨ་ཙ་ར། །ལས་བྱེད་ སྤྲུལ་པ་བྱེ་ བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་ 
བཅས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དུག་ 
གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་ 
དྭགས་རིག་བྱེད་ཆོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་ 
དང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །མདོར་ན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཇི་སྙེད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །མི་བཟད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་ 
གསུམ་བསང་། །གསས་སྭ་མི་ནག་བྲེ་བརྡངས་ཆོགས་རྣམས་ 
བསང་། །གཡོན་དུ་གླུ་ལེན་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བསང་། །ལས་བྱེད་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ 
ཆོགས་རྣམས་བསང་། །འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་འབྲམ་ཕྲག་ཚོགས་རྣམས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༩ ༠ ༤༡ ༧ 


བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསང་ཆེན་འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནམ་ཡང་མི་རུབ་ཅིང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་དགོན་གནས་འདི་ 
ཉིད་ལ། །བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དམ་སྲི ་འབྱུང་ པོའི་ཚོགས། །མི་དང་མི་མིན་ 
ཤིས་རྒྱུད་ཀུན་རློམས་ནས། །མི་འདོད་ཕུང་ཁྲོལ་སློང་བའི་སྡེ་རིས་ 
རྣམས། །ཁླག་འཐུང་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གཡར་དམ་ཐ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད འབར་བའི ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ དུ་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 


' 7 ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་བསང་མཆོད། 


ཧྲཱིཿ དབང་གི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་མ་རུང་ 
གཤེད་པོ་ཆེ། །དབང་མདོག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དབང་ཆེན་ 
བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུང་པ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་བསྣམས། །གཡོན་ 
པས་བཙན་ཞགས་ནག་པོ་དྲག་ལ་འཕེན། །བཙན་རྟ་དམར་པོ་གློག་དམར་འཁྱག་ 
འདྲ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་བཙན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་བསྐོར། །འབྲུག་ 
ུ སྟོང་ལྡིར་ཞིང་བསྐལ་བའི་གློག་དམར་འཁྱུག །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་ 
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ཤ་ར་ར། . །མི་སྡུག་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཇི་སྟར་མཁའ་ 
ལས་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པ་བཞིན། །བདག་གི་བསང་གི་འགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ །གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཐབ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ལ། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་ངོ་བོ་མེ་འབར་ནང་། །ྒྱ་ 
ཤུག་ཙྲནན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །ཤུག་པ་བ་ལ་འོམ་བུ་མཁན་དཀར་ 
དང་། །སྟག་པ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །བཟང་དྲུག་ག་བུར་སྨན་ 
གྱི་རིག་བྱེད་དང་། །དར་ཟབ་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན ་སྣ་ལྔ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
 གསལ་བྱེད་འབར་བའི་མེ་ནང་བསྲིགས། །སྲོལ་ མའི་ངོ་ བོ་རླུང་གི་ རབ་བསྐྱོད་ 
ནས། ` །མ་མཱ་ཀི་ཡི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
ཡིས ་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །དྲི་ཞིམ་ བདུག ་སྤོས་ བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །ཟངས་ ( 
རི་བཙན་རྒོད་ འབར་བ་ སྤུན་བདུན་བསང་། །འཁོར་གྱི་བཙན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ 
ཅུ་བསང་། །དེ་ ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་ བའི ་བྱིན ་རླབས་ཀྱིས། །བདག ་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྟོད། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་བསང་ཞིང་མཆོད། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། ་ །བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །བདག་ཅག་གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ 
ཏུ་མ་གཡེལ་ཞིག །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ 
གྱང་། །ནད་རིམས་འཁྲུགས་རྩོད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང། །འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་ 
དང་ ཐོག་ སེར་བྱད་སྟེམས་སོགས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །སྲིད་ གསུམ་དབང་ ཐང་བསྡུས དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད ཅིག །བསྟན་དང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དེར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྤུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ . 
. གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 


༤༨༩ 


རྟ གཏེར་སྲུང་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མའི་བསང་མཆོད། 


ཊཾ འགགོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
རྒུའི་ཆར་བ་འབེབས་མཛད་པའི། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྲས་མོ་གཟི་འབར་ 
མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་པ། །ཞི་འཛུམ་ཡིད་འོང་ལྷ་ 
ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ནོར་བུ་ 
འཛིན། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་ཕྱེད་བཅིང་ཐུར་དུ་ 
འཕྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
དར་གྱི་ཅོད་པར་འཕུར། །འཁོར་དྲ་ཀླུ་སྨན་འབྲམ་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་དབྱེས་པར་བཞུགས་སྭ་ 
གསོལ། །དང་བའི་ཡིད་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔ་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བྷ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་དང་། །འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཀླུ་ལ་དབང་བའི་ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཁྱད་པར་ 
ར་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ནང་དུ། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་མུ་མེན་དང་། །སྤོས་ 
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༨ 


པ། 


_ ཤེལ་མར་གད་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་སྨན་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ 
_ སྤྲིན། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལགས་ན། །གཏེར་སྲུང་ཀླུ་མོ་ 


ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་ཤིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 


ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


བསྟན་པ་དང་། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་མཐའ་ 
དྭབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་། །དམ་སྲི་ཤི་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
འཆང་བའི་དྲག་བོ་རྣམས། ྦ །མིང་ཙམ་མེད་པར་བཟླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་ ་ 
| | གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། , །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 

` . རྗེས་བྲིས་པའོ། ། ྦ ྐ . ་ ཁ; 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


__ ༈ ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་བསང་མཆོད། 
ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྤྱན་སྔར་སྨན་གྱི་ 
སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དབུས་སུ་དུང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་ནི། །གཡུ་ 
ཡི་སྨིན་མ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསེར་ཐིག་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་རྦ་ 
གླིང་འཁྲོལ་ཞིང་དགྱེས་ཉམས་ཅན། །ཤར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ 
.དཀར། །ལྡོ་རུ་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ནུབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར། །བྱང་དུ་སྨྲ་པྲ་སྟེར་བའི་དྲང་སྲོང་སྔོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་ནི་གཞོན་ 
ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་། །མུ་ཏིག་ལན་ཚར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །ཨུཏྤལ་ 
བསྒྲིགས་པའི་སྐེད་འཆིང་མཛེས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །དར་དཀར་གོ་ཐུ་མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །རབ་མཛེས་མཐིང་ཤུན་ 
སྔོན་པོའི་ཆ་ག་མཛེས། །གསེར་གྱི་གོང་ཐག་གཡུ་ཡི་ཐིག་ཕྲན་མཛོས། །ཕྱག་ 
གཡས་རྦ་གླིང་གཡོན་པས་མེ་ལོང་བསྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད། །སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །སྨན་ 
བཤོས་རྩེ་རྒྱལ་རྦ་དཀར་གླིང་བུའི་སྒྲ། །ཕྱེ་མར་ཕུད་དང་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ 
དང་། །ཟས་ཕུད་ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་འོ་སྐོལ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ 
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ཚོགས། །འབྲས་དང་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། ྦ །དར་ཕྲུག་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ 
ལྔ་ལྡི་གཡོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་བ་དན་སྙན་པའི་སྒྲ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞླུས་རྫིང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ། ། །བྱད་པར་གཡ་ཤུག་ སྔོན་མོའི་ 
_  དུད་སྤྲིན་འདིས། །ཡེ་ཤེས་དུང་གི་ གི་ཁྱའུ་ཆུང་དཀར་པོ་བསང་། །ཤར་ནས་ཡེ་ 
_ཤེས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བསང་། །ལྷོ་ནས་ སྨྲ་ བྱེད་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བསང་། །ནུབ་ 
` ནས་མཐོང་བྱེད་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཿ བསང་། །བྱང་ནས་སྨན་ བྲ་སྟེར་བའི་ འི་དྲང་སྲོང་ 
བསང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །གངས་དཀར་ 
_ བསང་། །སྤང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྨན་ཚོགས་རྣམས་བསང་། ._ །གངས་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་སྨན་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །མཆོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྨན་ཚོགས་ 
རྣམས་བསང་། །བར་སྣང་གནས་པའི་ལྷ་སྨན་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །སྨན་ 
ཕྲན་ཉི་ཁྲི་སུམ་འབུམ་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་་ ་ 
_ འཕེལ་ཞིང་སྙན་དང་གྲགས་པ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་དང་། །མངོན་ཤེས་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ 
དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ ས་ཡིད་ བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
| ཚོགས། ་ །འབད་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །: | 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


| གཏརསུཁལབོའི་བསང་མཛོད་ན། 


| ཧཱཾ རྒྱལ ཀུན་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པ་ ་གཅིག་ བསྡུས ་པ། །བསང་ བའི་ བདག་ བོ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཟབ་ 
གཏེར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ཁོལ་བོ་ཁ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
. བཅུར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཨོག་ཚོམ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །སྐུ་ལ་ཟ ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་ཤམ་ 
གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡུ་རལ་གྱེན་ 


བརྫེས་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། ` །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ 


བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །བགྱེས་སྡེ་ 
` ཡུམ་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་བཅས། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ 
དགགྱེས་པར་བཞུགས་ས་གསོལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་རྣམ་རོལ་འཆར་སྒོའི་དཔྱིད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ངོ་མཚར་ བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
པ། །རབ་ འབྱམས་ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ བཀང་སྟེ་འབུལ། །སྨན་སྣ་དར་ཟབ་ 
རིན་ ཆེན་ རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ བཅུ ཅུད་གཙང་ སྦྱར་དཔལ་ གྱི་བཤེས་བྭ, བྲ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དམར་གྱི་མཚོ། །གནོད་སྦྱིན་ དང་པོ་ག ྦ 
དང་བཅས་པ་ལ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོསཀྱི་ར་རྗའི་གསུང་ཚན། 
བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ལྡིང་ 
ཁང་ནས། །ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གནེད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ 
སེ་རལ་ཁ། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་རྐང་བཞིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལང་ཐང་ཕྲེང་བ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ནོར་བུ་ 
ྒ སྣ་ཚོགས་གྲམ་ལྟར་བརྡལ་བ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པ་ལས། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ 
ཉན་སྒྲུབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པ། །འཁོར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་འཁོར་ 
བཅས་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་ 
གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་ཞིང་། །འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
བར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། | 
༈ གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་གི་བསང་མཆོད། 


ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ 
གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་། །མཐིང་ནག་མི་སྲིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
སྐུ། །ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དམར་རགྱིས་བཀང་བ་ 
བསྣམས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ 
གཤོག་པ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ལྡིང་། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་སྤྱན་ . 
འདྲེན་གཤེགས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དང་བས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་ 
བསིལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་སྒྲ། །དུག་ 
ལྔ་རྣམ་དག་པཉཅྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དམར་གྱི་ 
མཆོ། །བརྗིད་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཕྱར་ 
དར་གཡབ་མོ་དང་། །དར་ནག་གྲི་སྙིང་ཐུན་དང་ཐོར་གྱི་ཚོགས། །ཐོད་ཕྲེང་མི་ 
མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །གྷ་ན་ཙཀྲ་དམ་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས་། །ཁྲག་ . 
ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མེ་རེ་རེ། །ཙ་ར་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་གཡག་རོག་ 
ཞོལ། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་ 
མཆོད་པ་འདིས། །བསྟན་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ལས་ 
བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་ 
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པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆགས་ 
ཀུན། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྒྱོབ་མགོན་མཛད་ 
ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་བར་ཆད་བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་། །དམིགས་མེད་ཆོས་ 
བིངས ངང་ དུ་ཞི་ བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
. །སྤྲུལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ཉི་མྲ་གགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ་ 

ཡགས་ བཅུར་བསྒྲེང་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །སྡང་བར་བྱེད་ 
ཏ པའི་མི་བསྲུན་ སྡེ་རིགས་རྣམས། །ནད་རིམས་ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་ གདོན་ 
བགེགས་དང་། །དྲག་ པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་རྫོགས་ སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ ོས་ཀིྡོརསབིས་པའོ། ! ཛུ ཿ 


† གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་བསང་མཆོད། 


ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་པོ། །དམ་ ཉམས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །བར་ 
_སྣང་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ཨམ་ གཅིགས་ 

བསྡམས། །གཡས་པས་ ་མདུང་དར་གཡོན་ པས་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བེར་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཅན་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །དར་དཀར་ལ་ཐོད་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །ཅང་ཤེས་ 
རྐྱང་ཞུར་རླུང་གི་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། ་ །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ་བ་འདི། །བློ་ཡིས་ 
བླངས་ནས་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
_ རྫས་ནི། །ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། ` །གཡུ་ཤུག་གསེ ར་ཤིང་ 
དུང་ཤིང་བ་ལུ་དང་། །མཆོད་ཤིང་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་དང་། །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཐ་སྣ་ཁྲག་སྣའི་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
_ ཚོགས་དང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །གཉན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་བསང་ཞིང་མཆོད། །བགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་བསང་ 
ཞིང་མཆོད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་ ་མོ་བསང་ ་ཞིང་མཆོད། །འཁོར་ 
བཅས་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་བསང་ ཞིང་མཆོད། །བསང་ ངོ་མཆོད་ དོ་ཐུགས་ དམ་ 
དགྱེས་ པར་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་པ་དང་། །འཁོར་ 
ཚོགས་བུ་ བུ་སློབ་ མངའ་ཐང་ དར རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ ( 
ནས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ ་ཕོབས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ཅེས པའང་ རྫོགས་ སྤྲུལ་ ལྔ་པ པ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས ཉི་ོ་རྗས བྲིས་ 


པའོ། །་ 
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. སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྦ 


ལྟ འབར་མ་བ་ཞོན་མའི་བསང་མཆོད། ། 


༨༩ རད ༨༨༩༤ 


བྷྱོཿ _ རབ་འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ བསིལ་བ་ཚལ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ན་ལེནྡྲ། །མེ་རླུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔལ་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །རབ་འཇིགས་འབར་མ་ཆེན་མོ་བྱ་ཞོན་མ། །ཁྲོ་ 
མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་སྟོཿ སྟོན་པ། །མ་རུང་ ཆར་སྤྲིན་ གཏིབས་པ་ ལྟ་ བའི་ 
མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞིང་ལྤགས་ 
སྟོད་ གཡོག ་གཟིག་ གི ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ གདུག་པ་སྦྲུལ ་གྱིས་ 
བརྒྱན། །ཆིབས་སུ་མགྱོགས་བྱེད་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཆིབས། །སྐད ཅིག་ ཡུད་ 
ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་དུ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འབར་མ་བྱ་ཞོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ དིས 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། 
པར་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །གང་བཞེད་ ཅིར་ཡང་འཆར་ བཞི་པ བསང་ 
མཆོད་འདིས། །འབར་མ་བུ་ཞོན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །བསང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་འབར་མ་བྱ་ཞོན་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཛིན་ 
དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་མྲ་གགས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཆར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བསྲིང་ནས། །འཁོར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
འབངས་བུ་སློབ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཀུན། །འབད་ 
 མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙན་གྲགས་དགེ་བའི་བ་དན་སྲིད་ 
རྩེར་སྒྲེང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ 
` དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། _ །དུས་ 
བཞིའི་དབང་བསྒྱུར་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། _ །སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་ཅིག་ཆར་ 
རྔུབ་མཛད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་འབར་མ་བྱ་ཞོན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་དམ་བཅའ་གཡེལ་གྱུར་ 
དགོངས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
བཐུབབསྟན་ཆོས་ཀ་ྡརྗེས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལྟ | བཀའ་སྲུང་འབར་མ་ ལྕམ་ ལགི་བསང་མཆདནི། 


སྤྲ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུམ་འགགས་ཞྲོས་ ྦ 
པའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ། །འབར་ བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འགོང་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཤེད། །ཁློ་རྒྱལ་བཀའ་སྡོད་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་ ཞགས་པ་ 
འཛིན། །བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆེབས། །བཙན་རྒོད་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ 
བསྡེག །བེར་དམར་གསོལ་ཞིང་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
མདོག་དཀར་ཞི་འཛུམ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ནོར་བུ་ 
བསྣམས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་རུས་སྤལ་རྔམས་པ་ཆིབས། །མཐུ་ཆེན་ 
བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སྲ་གསོལ།་ །རང་རང་དགྱེས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགས་སྭ་ 
གསོལ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་དང་བའི་ བློ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བསང་ 
གི་མཆོད་པ་ཡི། །དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པ་ལས། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དམར་གྱི་ 
མཚོ། །བྷ་ལིང་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ 
གཡུང་དྭགས་འདབ་ཆགས་ཚོགས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཀྲ། །གོ་ཁྲབ་ 
རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཆུ་གྲི་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་སོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
- བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །བཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུལ་བ་ 
དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་རྫོགས་ 
སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། ྦ 


༨༩༠༠ 


† ཉི་གྲགས་གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆན་མོའི་བསང་མཆོད། 


བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བ ར་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྲོག་གི་མངའ་བདག་པོ། །ག་འཐུངལསཅོམམ་མྱ་མོ་ཆ ` །ཟབ་ 
གཏེར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། - །དམར་ནག་ཁྲག་མདོག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཙིཏྟ་བསྣམས། །གཡོན་པས་རྟོག་ 
མེད་བམ་རོ་ཟ་བར་བྱེད། །གཅེར་མོ་སྐུ་སྟོད་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གསོལ། །སྐུ་སྨད་གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྟོང་གསུམ་ཉུལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞིང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
' སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པ་ཡིས། །དུད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ 
. ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྨན་དང་རཀྟ་བརུད་ 
ལྡན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ག་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་བསྒྱིལ། །རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔ་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རུ་ 
མཆོན་སོགས། །རྨ་བ་ཤང་ཤང་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་དང་། །སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་གཟན་སོགས། །ཧཱ་རྐྱང་འབྲོང་བུ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ 
རིགས། །རྭ་དྲེལ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་གཡུང་དྭགས་ཚོགས། །མཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲམ་པ་འདི། ྦ །གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་ 
ྒ བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
བར། །ལེགས་པར་སྤྲོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་དང་བསྣོལ། ` །གང་བཅོལ་ཐོགས་ 
མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཐྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗས་བྲིས་པ་ 
དགེ ། . | ` 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལྔ „¬ ༡༨༨ ་ ¢ ཿ ༧ 
པ མ་མོ་ཁྲག་རལ་མའི་བསང་མཆོད། 


བྷྱོཿ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི། །རྣམ་རོལ་མ་ 
འགག་དྲག་མོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འབོད་པའི་ 
ཚེ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་རྫ་ 
ལྟར་སྤུངས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ 
གཤེད་མ་ཆེ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་ 
གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་བ། །མ་ཡིག་ལས་བྱུང་མ་མོ་ཁྲག་རལ་མ། . །མ་ 
 གཅིག་སྐུ་མདོག་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
' རྔམས་པའི་སྐུ། །གཡས་པས་ཟངས་གྲི་གཡོན་པས་བྷན་དམར་ 
བསྣམས། །གཅེར་མོའི་སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །མི་ལྤགས་ 
སྙོད་གཡོག་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །སྙིང་གི་མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་། །ཁྲག་གི་རལ་བས་གནམ་ས་པར་སྣང་ཁྱབ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ 
་གཏོར་གསུམ་དང་རེ་སྤྲོ། །གསང་མཆོད་དག་པ་བཞི་ཡི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །གྷ་ན་ཙཀྲ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ྱད་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསང་མཆོད་འདིས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བསང་། །འཁོར་ 
བཅས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ རྣམས་བསང་། །ཡང་ སྤྲུལ་མ་ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ལ། །མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་ལྷ་མོ་ཁྱོང ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ པ་མ་ཐོབ་ 
བར། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ: མཚོ་སྐྱསརྡོརྗ ཡི། །བཤད་ སྒྲུབ བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ ་ 
པའི། །གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ པདྨ་རིག་ འཛིན ་གྱི། །སྐུ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
` རིམ་བྱོན་དང་། །རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཡི། །མཛད་འཕྲིན་ནམ་ 
མཁའི་ཕ་མཐར་རབ་སོན་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། | །བདག་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་སྡེ་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་བའི་ འི་བརྟུ་ ཞུགས་ཀྱིས། །ལོ༔ ཟླ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བཞག་མུར་དུ་སྒྲོལ། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ སྒྲུབ་ང ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ རྫོགས་ སྤྲུལ་ལྔ་པས་ སོ། ། 
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༈ སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བསང་མཆོད་ནི། 


ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་ 
སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ནས། །གསོ་རིག་སྨན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་པའི་ 
ཚེ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་དཔང་ཕྱུག་རྡོ་ | 
རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དབུས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་དབུས། །ཞང་བློན་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །ཁྲོ་འཛུམ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་པས་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ 
བསྣམས། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
རྒྱན་རལ་བ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་ 
ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
པར། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཁྲུང་ཁྲུང་མཐིང་རིལ་དང་། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཅན་རི་སྐེགས་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁུ་བྱུག་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཅན་སོགས། །སྙན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་མཛོས། །མདོར་ན་རྣམ་མང་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བ་ 
ཡི། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་བཀྲམ་ལགས་ན། །གང་བཞེད་འདོད་རྒུར་ 
འཆར་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
འདི། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །བགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ 
ནས་བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཤུགས་དང་། །ཁབ་ 
ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


ཤཀ གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་བསང་མཆོད་ནི། 
ཧཱཾ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །སྨན་གྱི་བཀའ་ 
སྲུང་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཞི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
འཛིན། །རྒྱན་འཛིན་གཟའ་འཛིན་གནས་བཅས་དབང་འཛིན་རླུང་། །གཏོང་ 
འཛིན་སྨྲ་འཛིན་བསམ་འཛིན་མཐུ་ཆེན་ཚོགས། །རང་རང་བྲན་དང་འཁོར་གཡོག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ས་ཡ་བཅས། །མཐུ་ཆེན་ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་ 
སྤུང་། །གསེར་ཤིང་སྟག་པ་དུང་ཤིང་མཁན་པ་དང་། །མཆོང་ཤིང་བ་ལུ་གཡུ་ 


ཤིང་ཤུག་པ་སོགས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕྱེ་མར་ཚོགས། །བསྲེགས་ 


པའི་དུད་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤེལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ཇ་ཆང་འོ་སྐོལ་ 
ཕུད། །རོ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ཕྱེ་མར་གངས་ལྟར་སྤུངས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་བཅས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུན། །རྟ་གླང་བ་དང་ 
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སོགས། །མདོར་ན་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲུལ། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་ལགས་ན། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཀུན་ 
དག་ནས་རྱང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཡིས། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །མིང་ཙམ་ 
མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་དང་། །རེ་བ་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ། །འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཐྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗས་བྲིས་པ་དགེ ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


_ ༈ ན་ག་རཀྐའི་བསང་མཆོད་ནི། 


ཕི། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རང་སྣང་མ་ 
ྐ འགགས་རོལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། ྣ །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ 
ཅན། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས། །རང་གི་ 
མདུན་དུ་རི་རབ་ངོས་ཡངས་ལ། །དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
. ན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ན་ག་རཀྲ་ནི། །སྨུག་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། །གཡས་དགུ་གྲི་གུག་གཡོན་དགུ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །སྐུ་ 
སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཁྱིལ ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཕོ་མོ་ འབུམ་ཁྲིའི་ 
ཚོགས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གི་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣ་ 
བསྲེག་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ 
དང་། །དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ཀྲག་རུས་པ་ 
 དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ཚོགས། | །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དུག་གི་གཏོར་མ་ ( 
བཅས། །རྣ་བརྡར་བའི་གཡུ་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་དང། _ །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ ( 
མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དབྱིངས་སྲ་བསྐང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ རྨ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ སྐུ་ཚ རབ་ བརྟན་ ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཁམས་ 
གསུམ་ ཆེ་བཙན སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཏ ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ ཤིག་མི་ ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
བ། །བདག་ལ་བརྡོ་བའི་ དྲགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་ཕྲ་མ་མཁན། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་ལ། །ལོ་ 
ཟླ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ད་ལྟ་སྒྲོལ། །ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་ 
_ དང་། །དལ་ཡམས་ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །དམིགས་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བསྐང་བ་ 
_དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསང་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ ་བཀོད་པ་ 'འདི་ནི་རྫོགས ་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ 
ཀྱིརྡ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ གྱུར་ཅིག ། ། ། 
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༄༅།།བསང་མཆོད་འབྲིང་པོ་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས་ སྒྱོང རྣམས ཀྱི་བསང་ འབྲིང་པོ་ཿ པོ་བདུད་ ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ 
. ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 


| ་ རནག་ལྕགས་རལ་ཐན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ྒ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ཀྱིས་ 
སྱངས། བསང་རྫོས་ མཆོད་ པའི་ ཨ ཡོ་བྱད་ འདོད་ ཡོན་ སྤྱན ་གཟིགས་ ནམ་ མཁའི་ ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། རི་ཡཾ་ ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ 
གིས་བླརླབས་ནས། ཧིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ། _ །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དར་ 
_ ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
བརྒྱན་སྟག་ཤམ་ཐོད་རློན་འཕྱངས། །མེ་དཔུང་ཀླུང་བཞུགས་པད་ཉི་བམ་རོའི་ 
_སྟེང་། . །རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་པས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་བཅད་ལས་ གྲུབ་བསམ། །རིན་ཆེན་ སྣོད་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ ཞུ་བ་ 
ལས། །བསང་རྫས་ མཆོད་ པའི་འདོད་ཡོན་ རྣམ་ ལྗར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཁ; 
ལན་གསུམ། . འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། . །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ 
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ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་བསང་མཆོད་འབྲལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དབུང་ 
དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
ཕྱུང་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་ཉིད་ར་ག་ཨ་སྱེས་སྦྱར་བའོ། ། དགེའོ། ། 


ཀཾ ལེགས་ལྡན་བསང་མཆོད་འབྲིང་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ྦ བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཚེ། །དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 
པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་བྱེད་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ 
` དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤིགས། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པད་མ་ཉི་ཟླ་དང་། །རྟོག་མེད་བམ་གྱི་ཁླི་ལ་ 
. བཞུགས་སུ་གསོལ། །འབྲུ་སྣ་བྱེ་མར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །དར་ཟབ་ཇ་ཆང་ 
ཕུད་རྒེད་བཏུང་བའི་རིགས། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་བ། །དཔལ་མགོན་ 


ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཁྱོད་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
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ྒ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེི་གསུང་ཚན། ྐ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་བཞིན། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས། །དུས་འཁྲུགས་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ། 


ལྟ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བསང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་གར་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་ 
བོ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག །སྲོག་བདུད་དཔལ་ 
འབར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
 པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཤུག་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཨ་ག་རུ། །གླ་རྩི་ག་ 
བུར་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ལྔ། །ཤིང་རྩི་དྲི་ཞིམ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
རིགས། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་མེར་བསྲེགས་པས། །མཁའ་དབྱིངས་ ྒ' 
ཁྱབ་པའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །ཕྱི་རོལ་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བསང་ཞིང་མཆོད། །དཀའ་ཉན་ལས་ 
བྱེད་དྲེགས་པ་བསང་ཞིང་མཆོད། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་ 
པའི་མཐུས། །བདག་ལ་སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ། ` །ངན་སྨྲས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱ་ར་རྗའི་གསུང་ཚན། 
དུག་སྦྱོར་ཕུང་ཁྲོལ་བྱེད་པའི་རིགས། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་སེམས་པའི་བྱད་མ་ 
མཁན། །ཁྱད་པར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྡེ་རིས་རྣམས། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་ 
ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །མཐུ་དཔུང་སྔོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་པོའི་བསང་མཆོད་འདི་ཉིད་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ 
པའོ། །དགེའོ། ། 


༈ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བསང་མཆོད། 


ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ 
འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ལྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡཀྦ་བི་ཏ་ 
ལི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། །ཕྱོགས་ 
:མཚམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཤིང་རྩི་དྲི་ཞིམ་དར་ཟབ་སྨན་སྣ་སོགས། ` །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ནང་བསྲེགས་པ་ལས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྲལ་བས་དབགྱེས་པར་ 
བཞེས། །འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་ཅིང་བརྔན་པའི་མཐུས། །སྡང་ཞིང་ 
གདུག་པའི་སེམས་འཆང་མི་བསྲུན་པ། །མ་བསྐུལ་པར་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྡོང་གྲོགས་ 
ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། ° ` 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རྟ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསང་མཆོད་ 
ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱི། གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ནཱ་ལེནྡྲ། 
བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །གནས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །མ་ནིང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔལ་མགོན་དྲེགས་ཚོགས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། ཀྱི། དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་དང་། །གཙང་སྦྱར་ 
དམ་རྫས་བཏུང་བའི་རིགས། །ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་སོགས། །བསང་ 
མཆོད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །སྤྱས་རས་གཟིགས་ཉིད་འདུལ་དཀའི་ངོར། །ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ 
བསྟན་སྲུང་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ 
འཆར་བ་ནི། །ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་ལས། །མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །གདོང་བཞི་གསང་བའི་མགོན་པོ་བསང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་བསང་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་བརྙན་ 
སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དྲེགས་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
འཁོར་མི་ཟད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་བསང་མཆོད་འདི་འབུལ་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
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ྒ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

_ སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མ་ 
གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། ` 


༈ བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་བསང་མཆོད། 

ཧཱ བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མ་རུང་འདུལ་མཛད་པ། །བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ 
ཀ །བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་ 
དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་བྱེད་དུས་མཚན་ཕོ་མོ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་ལྷ་ལམ་ 
_ ཡངས་པ་འདིས། །བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་ 
མཐུས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ 
ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། ; 
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; ྐུ་རབ ས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའ་གསུང་ཚན། 
† ཡང་མ་སྤྱིན་གདོང་མའི་བསང་མཆོད་ནི། 


བྷྱོཿ ` བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ུ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དུས་བཞིའི་དབང་བསྒྱུར་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། །གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་མ། །འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཟ་འོག་དར་ཟབ་དང་། དྲི 
ཞིམ་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཁྲིགས་པ་འདིས། །གཏེར་སྲུང་ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། . །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་འཁྲུགས་རྩོད་ 
_ ཞི། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
་ གླུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


ལྟ་ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

བྱ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་མ། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྨན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་གཅིག་མ།་ །འཇིགས་རུང་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུའི་མདོག །མཐིང་གི་རལ་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། །སྨྱན་གཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཟིགས། །ཚེམས་གཅིག་ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་རྔམས། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ 
དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡ་པས་དྲག་སངཞལ་དུགསོལ། །གནས་དང་ 
ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞིང་སྔགས་ ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡི པ་ །མཚོ་རྒྱལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བླ་མེད་བསྟན་པ་སྲུང་བ དང་ ། །གདུག་ 
པའི་དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །ཕཊ་དང་ 2 གི་སྒྲ་ དང་བཅས། །སྐད་ 
_ཅིག་ཙམ་གྱིས་ འདིར་གཤེགས་ལ། །དགྱེས ་ཤིང་ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ། །བདེ་ཆེན ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 


༢ རྐ ༡༠༠. 


དང་། །དོན་དམ་ རྒྱ་མད་ ང་པ་རུ། །དབྱེར་མེད་ རོ་གཅིག་མཇལ་བས་ 
འདུད། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ སྐུ་དང་། །གཅིག་ལས་ཐ་དད་མ་ གྲུབ་ 
རྱང་། །སྣང་ ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ ་སྒྱུ་མའི་ངོཌ ངོར། །སོ་ སོ་སོར་འཛིན ་པ་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་པོ་རུ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མ་ དམིགས་ 
གྱང་། །འཁྲུལ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོར། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །དངོས་སྲ་ སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ྣ སྤྲུལ །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་ 
བཅས་ མཆོད། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་ ཚོགས། །དམ་རྫས་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་རིགས། །འབར་བའི་མེ་ལ་ བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ ུ 
ཡོངས་ཁྱབ་པ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཟེར་ཐག་ཕྲེང་། །མཚར་སྡུག་ 
ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་ཅིག་མ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདུན་འབྲམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལ། །དག་བྱེད་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
མཐུས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་འདི། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། །དགོན་གནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །བརྒྱུད་འཛིན་དཔོན་སློབ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ 
གཞི་དབྱིངས་ལ། །ཉེར་འཚེའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ངོར། །རང་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བ་ལས། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྡེ་རིས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རིག་ 
སྔགས་མཁན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པར་འབོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ། ། 


༈ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་བསང་མཆོད་ 
ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
ཀྱི། ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤེད་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། །གནས་རབ་ཡོངས་འདུས་ཤིང་གི་དྲུང་། །མུ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་གཏིང་ 
རུམ་ན། །ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་ 
སྤུང་། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འབྲུགས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་ 
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ྦ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརེའི་གསུང་ཚན། 
རེ་མ་ཏི། ་ །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ ་ 
འདིར་གཤེགས། །ཀྱི། གཡུ ཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་བ་ལུ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ 
དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་ སྐོལ་ ལ་སོགས་པས། །མ་ཅིག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསང་། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཟ་འོག་གོས། །འབུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །མཁོ་དགུའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་བསང་། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཕྱི་ལྟར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ནང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གཞིར། །གསང་བ་རང་སེམས་ཀུན་བཟང་མོ། །གཅིག་ 
བསྔུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡི། །ཚོགས་ 
རྗེ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་སྟེ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ། །འདྲན་གྱི་ཟླ་ 
མེད་མཆོག་དེ་བསང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་ 
རྣམ་འགྱུར་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་གར་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཆེན་ མོ་བསང་། །མི་ བསྲུན ལོག་ འདྲེན་འདུལ་བ་ ་ལ། །ཐོགས་ མེད་རྒོ 
མུར་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་པའི་དམག །བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཀྱི། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་འདི་ཕུལ་ 
བས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་ སྦྱོར་ བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ བསྐུལ་ ངོར་པདྨ་ཐེག་ མཆོག་ བསྟན་ པའི རྒྱལ་ མཚན་རྱིས་ སྦྱར་ 
བའོ། །དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


_ ༈ གཤོག་རྒོད་མའི་བསང་མཆོད། 
བྷྱོཿ ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ 


མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ གཤེབ ག་རྒོད་མ ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་ 


གསོལ་། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་བ་ལུ་སྟག་པ་སོགས། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ 
རིགས། །བགྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པ་འདིས། །མ་ཅིག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་ཞིང་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་། །རྒྱལ་འགོང་ཤི་ 
འདྲེའི་ཚོགས་ རྣམས་རྡུལ་ དུ་རློགས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྱིས་ འགུབ་འ པར་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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༢ སྲོགསྒྲུབ་མའི་བསང་མཆོད། ྦ 


བྷྱོཿ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ 
པའི་དྲག་མོའི་སྐུ། །གནས་ ས་གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སྲིད་ 
གསུམ་དབང་ བསྒྱུར “ཤན་པ་སྲོག་ ྒྲུབ་ཉ མ། །དུར་ཁོད་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
འདིར། །པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་ བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱེ་མར་བཟའ་བཏུང་བསྲེགས་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
དང་། །དར་ནག་གཡབ་མོ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ །ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །དོན་སྙིང་ནང་རོལ་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དཔྱངས། །ཤ་ 
ཁྲག་སྙིང་སྣ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཀླད་ཁྲག་རུས་པ་ 
སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ཉིད། །གང་བཞེད་ངོ་མཚར་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། - །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བསང་ཞིང་མཆོད། །ལས་བྱེད་དྲེགས་ 
པའི་དམགས་ཚོགས་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་དབྱེས་ 
བསྐང་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །མ་རུང་ལོག་ 
འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ 
.. རྒྱས། །དུས འབྲུགས་ ནད་ཡམས་མཐའ་དག་ ཞི བ་དང་། །ལ ལོ་ཕྱུགས་ ལེགས་ ཁྲ 
ཤིང་ རྟག་ ཏུ་ སྱིད པར་ཤོག །རྫོགས་ སྤྲུལ་ལྔ་ རཔས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཇ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄་.༄༅༄༅ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བསང་རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འབྱུང་ལྔ་དག་ 
པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་བསང་གི་རྫས། །ངོ་བོ་སྟོང་ཡང་ 
རང་བཞིན་གསལ། །མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཁོར་འདས་གནས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར། །སྤ་ར་ཌ་ 
ཁི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། ཀྱི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་སོ་ཅོག །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་དབྱིངས། །བཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས། །མཁའ་ཟླ་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྙེད་དུ། །ཤར་བའི་བསང་མགྲོན་ 
མཆོག་དམན་ཀུན། །སྟོན་མོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་བཞིན་གྱུར། །ཀྱི། 
གསེར་འཛིན་དགའ་མའི་ལྟོར་འཁྲུངས་པའི། །རྩི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་བཅུད་ལྡན་ 
རིགས། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་སྐྱེམས་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་མེ་དབྱིངས་གོས་ 
དཀར་མོས། །སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་དཔག་ 
མེད་དུད་སྤྲིན་འདིས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །མཁའ་ 
འགྲེ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བསང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་རྣམས་ 
བསང་། །བྱད་པར་བྷོ་ཊའི་ཟོ་དོར་བསང་། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
བསང་། །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་བསང་། །ལྷ་མོ་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་ཕ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསང་། །ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་བསང་། །ལྷ་མོ་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
བསང་། །སྤྲུལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀུན་བསང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
ཚོགས་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞི་ལ་ 
' སྡོད་ན་ཁ་མགོན་མཛོད། །བྱེས་བསྲོད་ཚེ་ན་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
| ཡང་བླ་མ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


ྦ རཾ གཡུ་སྤྲོན་མའི་བསང་མཆོད་བཞུགས། 


བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཆེན་མ་མོ་ཡོངསཀྱི་རྗེ། །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི 
རང་བཞིན་ཏེ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མ། ། །སྨན་བཙུན་ 
ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་སྨན་སྤོས་དར་ཟབ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
_ མཆོད། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཡང་གཡོག་འབུམ་ 
ཁྲི་འབུམ་སྟོང་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུ་ནུས་ 
ཀྱིས། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། །ཚེ་བསོད་འཕེལ་ཞིང་ནད་གདོན་ཞི་བ་ 
དང་། །དམིགས་བྱ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ནས། . །གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


. ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་བསང་མཆོད་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾཨཱཿཧཱཱུཾ། སྣོད་བཅུད་སྲིད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་རྒྱ་བོད་གནས་བཟང་རྣམས། །འབྱུང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ལྔས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱིན་ 
. རླབས་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གཟི་བྱིན་འབར། །གངས་ཅན་བོད་སྟོད་ཏི་སེའི་ཡུལ་ 
གླིང་དང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་བདེ་དཔལ་ལེགས་རྒྱས་སྤྲོ། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་ 
.མཚོའི་འགྲམ་དེར་རིན་ཆེན་བརྡལ། །ལེགས་བཞུགས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་གར་བསྒྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཧོ། 
ཆེན། ` །རླུང་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་བཟའ་དཀར་ 
་ མོའི་རཾ་དམར་ནུས་སྟོབས་ཚ། །དེར་བསྲེགས་ཤིང་སྣ་སྨན་བཟང་རྩི་བཅུད་ 
ལྡན། །དུད་པ་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་བར་སྣང་གཡོ། །འདོད་དགུའི་རྡུལ་འཚུབ་ 
བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧོ། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །གསེར་ 
སྐྱེམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་འདི། །ཐ་མལ་བཟའ་བཏུང་མ་ཡིན་རོ་ 
བཅུད་བརྒྱ། །ཕྱེ་མར་སྤྲང་བ་གོས་དཀར་གནས་མེར་བསྲེགས། །མཆོད་ 
འཁྱུད་བཞིན་བཀྲག་སྣུམ་ལམ་མེ་བ། །ཐབས་ཤེས་གཟི་འོད་འབར་བས་ཐམས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ བསྟན་ཆོས་ རྗེའ གསུང་ ཚན། 
ཅད་འགྲུགས། །བསང་ མཆོད་ ་འདི་ ཡིས་མཉེས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
_ གྱིས། །བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་སྣོད་བཅུད་འདི་སྲུང་ལ། །དྲེག་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཡབ་ཆེན་ཁྱོད་ བསྟོད་ བསང་། །འཁོར་དུ་ལྷ་མིའི་སྟོབས་ཆེན་ཐབས་ཅད་ 
བསང་། །གེགས་ཞི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཞེས་ཉེ་གནས་ 
པདྨ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་པས་བྲིས་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ། ། 


` ༈ གབའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ་རྗཾཿ གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
སྲུང་མ་མཆོག །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་བྱོན། ,།དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་དམ་ 
_ རྫས་བསང་མཆོད་བཞེས། །ཉི། བཟང་ཤིང་སྨན་སྤོས་རིན་ཆེན་འབྲུ། །ཕྱེ་ 


མར་འོ་སྐོལ་ཇ་ཆང་ཕུད། །དཀར་དམར་ཤ་ཟླག་སྙིང་སྣ་སོགས། །མཉེས་ 


་པའི་མཐུན་རྫས་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་ སྨིན་ ལྷ་ལམ་ ངོས་ཡིངས་ 
ཁྱབ། །སྔགས་དམིགས་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱུར་ཞིང་སྤེལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་འདིས། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ ཚོགས་ ཡོངས་ཀྱི་རྗེ །སྟོང་ཁམས་ 
བརླགས་མཛད་མཐུ་རྩལ་བདག །དྲང་ སྲེང་ཁྱབ་འཇུག་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བསང་། །ཡབ་གཅིག་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ 
དང་། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་བསང་། །སྲིན་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ 
དང་། །བཀའ་སྡོད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསང་། །ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

བརྒྱད་དང་། །ཕོ་ཉ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བསང་། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་དང་ཡང་ 
སྤྲུལ་གྱི། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །ཀྱི། དེ་ལྟར་བསང་གི་ 
མཆོད་པའི་མཐུས། ` །བདག་ཅག་མ་རིག་བག་མེད་པས། །མི་གཙང་ཉམས་ 
གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །གསང་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ 
བསྔུས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། 


† དམ་ཅན་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
བསང་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ། ཧཱཾ 
རྟོག་མེད་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །བཞེངས་མཛད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཁོར་བཅས་ 
: གཤེགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ 
` ལོའི་དྲྭ་བ་ཅན། །བློ' ཡི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ' འདིས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་ཐ་འོག་ 
རིགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་བྱེད་རྣམས། །འབར་བའི་མེར་ 
། བསྲེགས་དུད་པས་བསང་། །སྟེབས་ལྡན་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་འཛོད། ` །དུང་དུང་མཆོད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དང་བསྟོད་པའི་ཚོགས། །ཡང་ཡང་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས། །འཛུམ་ 
འཛུམ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ཞལ། །ལྷག་ལྷག་སྟོན་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་ཁྱེར་བདེ་ཞིག །དགོས་ཞེས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །བསྐུལ་ངོར་ལྷ་ལྡན་ཞིང་ནས་སྤེལ། ° །ཞལ་དྲོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་དྲུག་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 


པ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གཏེར་ 
བཞུགས་སོ། ། 


. ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཆིག་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
' དུ། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་པའི་རྫས། །ར་ཤ་ར་ཚིལ་གསུར་དུད་དང་། །འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་སྨན་ 
སྤོས་རིགས། །ཟས་སྣ་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་བསྒྱིལ། །གཡུ་ཤུག་སྤོས་ 
དཀར་ཕྱེ་མར་ཕུད། །འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་དང་། །དངོས་ 
.འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །སྲིང་ 
ལྕམ་བསྟན་པའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཆོས་དང་གཙུག་ལག་གཏེར་གྱི་ 
བདག །བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལ་ 
སྤྱོད། །ནོར་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཛད། །ཚོང་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །དམག་ཇག་མཐུ་ཡི་དཔོན་པོ་ 
མཛད། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐུ་མཆེད་ 
ཚུལ། །སྤྲུལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྤྲོག །བྱ་ཞོན་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གློག་ 
དམར་འཁྱུགས། །སེང་ཞོན་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་། །ས་གཞིའི་སྟེང་ 
ན་ཐོག་སེར་འབེབས། །ར་ཞོན་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་དྷྷུ་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །དགྲ་བླ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
' དམ་ཅན་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འཁོར་ 
རིགས་རྒྱུད་ཁྱོད་ལ་གཏད། །རྒྱབ་རྟེན་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཕོ་མོ་དབང་བསྡུས་ལ། །གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་དགའ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །ལེགས་ཆོས་ཉེས་ཟློག་འགལ་རྐྱེན་རིགས། །གློ་བུར་ནད་གདོན་རྐྱེན་ 
ངན་སོལ། །ཇག་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་སྲུངས། །དོན་གཉིས་མ་གཡེལ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 


སྩྱར་བའོ། ། 
_ ༈ ཉི་གྲགས་ལྷ་བཙན་བསང་མཆོད། 


ཧཱིཿ རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་རང་གདངས་ལས། །རང་རྩལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རོལ་མོ་འབར་བ་ལས། །རང་མདངས་མ་འགགས་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དཱུ །རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་པ་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 
སུ། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །རྣམ་དག་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཁྱབ་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་ཆེན་ 
. ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། ( །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་ 
དང་། ` །རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་སྲུང་བ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


ཀ་ དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་བསང་མཆོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱ་ཧཱ ཀ་མ་ལ་དང་རྣང་བརྡལ་བའི་དབུས། །ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བརྗིད་ཆེན་ 
གདོང་ལྔའི་སྟེང་། །ག་བུར་འཛིན་མདོག་སྐྱེས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ང་ཡིས་ 
འབོད་ཚེ་བསང་མཆོད་མགྲོན་ལ་གཤེགས། །ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་དོན་ལ་བསྐུལ་སྒྲུབ་ 
` ཚེ། །ཆ་བྱད་ཡིད་འོང་བཀོད་ལེགས་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཇྔ་ཆང་བཟའ་ 
བཏུང་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉ་རྒྱས་སྟོན་ཟླ་དུང་ལྟར་ཉེས་བྲལ་ 
འབུལ། །ཏ་ནའི་རྫས་མཆོག་མཚན་ལྡན་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ། །ཐ་མལ་ཕ་རོལ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འཕྱོ། །དེ་ལྟར་བརྗིད་བཤམས་དཔལ་གཏོར་ནོར་འབར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། | 
གྱིས། །ནྭ་ཟླ་འགྲན་བྲལ་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །པ་ཏྲའི་འཁྱུད་ཀློང་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྟགས་རྫས་བཀྲ།  །ཕ་རོལ་གཏེར་ལུད་སྲོག་འཁོར་སྟག་སྒྲོ་ 
ནང་། །བ་ལང་སྤྱོད་སོགས་གླིང་བཞིའི་ནོར་སྣ་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ 
ཕྱུག་གཡང་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཙ་ར་གདོང་ལྔ་རྐང་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ 
ནོར། །ཚ་མེད་རླུང་སྤྱོད་ཅི་བཞིན་མྱུར་ལྡན་མ། །ཇ་ཧུ་འཁྱིལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནོར་བུས་སྤྲས། །ཝ་ལེར་སྒྲིབ་མེད་སྐྱོང་མཛད་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཞ་ཉེ་མི་ 
མཐུན་རྒྱུ་བྲལ་མེ་ལོང་དང་། །ཟ་འོག་ལེ་བརྒན་དར་སྣ་སྟག་གཟིག་ 
རས། །འོས་མཐུན་དགྱེས་རྫས་ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡ་ལད་བྱང་བུ་མདའ་ 
_ དར་བརྒྱན་པས་བསྐངས། །ར་ཇ་ནོར་དག་ཡུམ་མཆོག་ཀོང་བརུན་སྨན། །ལ་ 
ལར་མ་ངེས་སྤྲུལ་ཚོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་ཞིང་ 
 བསྐངས་བའི་མཐུས། །ས་ག་ར་ལྟར་བདག་ཅག་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །ཧ་ཡ་ 
བྷཾ་ཝ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས། །ཨ་མཾར་ལྕེར་བཞག་དམ་ཕོག་གཉེར་གཏད་ 
_ བཞིན། །ཧ་ལའི་དུག་ལྟར་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་མཛོད་ལ། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཨ་ཏིའི་ཆོས་སྲིད་སྒྲུབ་མཆོག་སྡེ་དང་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལྟ་ 
བར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཕྱིགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དྭ་ 
. གསོལ། །གསང་བདག་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་དམ་གནས་པས། །སྲིད་ 
པའི་གླིང་གི་མི་རིགས་མི་མིན་གྱི། །དབུང་ཀུན་འདུལ་དུ་ཀླུ་བདུད་བུ་རུ་ 
བརྫུས། །དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་དགེ་བསྙེན་ལེགས་ཉེས་མཁྱེན། །ཁྱེད་བསྟོད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་ བསྙན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཚན། 
 གསོལ་ལོ་མཆོད་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོབ། །ཕྱོགས་འཁོད་འགྲོ་ནོར་འདདདོན་སོར་ 


སྩོལ་མཛོད། ། 


† གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 
བྱོཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་རུང་ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་སྡེའི་གཤེད་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཚིག་ 
དགོངས་ལ་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བཞེས། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྨན་སྣ་སྤོས་ 
ཀྱི་རིགས། །དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། །དཀོར་ཆ་ 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་༨ ཤན་པ་དམར་ནག་ 
བསང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྔེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །བཀའ་ཉན་ 
ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། . །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་འདིས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དབྱེས་ཆིམ་ 
ནས། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་དཀོར་ཆ་ཡོ་བད་རམས། །ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཆེ་ 
དཔལ་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་དར་བ་དང་། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ 
ནས་ཀྱང་། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་དགའི་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྦྲུལ 
ལྔ་པས་སོ་། ྦ | 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
7 རིག་འཛིན་མའི་བསང་མཆོད། 


། 


_ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །ཨ་མ་ 
རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབྲམ་དང་ཤ་ཐཟ་ 
སྟོང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །སྤྱི་དང་ ཁྱབ་པར་ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
. ནི། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་མཆོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་ མོ་འབུམ་སྡེ་བསང་ཞིང་ 
:མཆོད། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་བསང་གིས་མཆོད། །དེ་ལྟར་ 
བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་ 
_དང་། །འཁོར་སློབ་རྒྱས་ཤིང་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལ བཙན་གྱི་བསང་མཆོད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


. ༄༅  ༄༅ ༄ 


རཾ་ཾི་གེ་སྦྱངས། ཨིཨཿཱུགིསབདདཅིསྤེལ། ཧྲཱིཿ ལྫོན་ཤིང་བྲགརི་ 
པདྨའི་ཚལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་བདག །འབར་བ་སྤུན་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར། །ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ 
བག་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས། །གོ་ཁླབ་བེར་སོགས་དཔའ་བོའི་ཆས། །ཕྱག་ 
ན་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན། །མདུང་དམར་དང་ནི་ཙིཏྟ་བསྣམས། །མུར་ 
མགྱོགས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། ་ །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ། །མ་ 
_ གཡེལ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྤྲལ་ 
འབུལ། །ཁྱད་པར་བཟང་ཤིང་སྨན་སྤོས་ཕུད། །ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་མཐུན་པའི་ 
རྫས། །འབར་བའི་མེར་བསྲེགས་དུད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ། །གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ། །ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུག་གཡང་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་སྐལ་བྷ་བྷ་རས་ 
བསྐུལ་ངོར་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བྷ་བྷ་བཛྲས་སྨྲས་ 
སོ། །དགེའོ། །བྲཀ་ཤིས། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༈ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་བསང་མཆོད། 


བྱོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ 
ཁྱམ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཿ བཞི། །ས་བདག་ 
མ་བཞི་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་པའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །བྱད་པར་དྲི་ 
ཞིམ་ཤིང་སྣ་བསྲིགས་པ་ཡི། །ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དར་བ་དང་། །དགོན་གནས་ཆོས་ 
འཁོར་སླུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །མ་རུང་དམ་སྲེ་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །མངོན་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ 


རྟ གཏེར་སྲུང་ལྗང་ལྷའི་བསང་མཆོད། ` 
ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
ཐ་ཚིག་ཅན། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་འདིར་ 
གཤེགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་བའི་མེ་ནང་ 


305 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དུ། །ཤིང་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ལྔ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ 
གང་བ་འདིས། །དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་ 
མཐུས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་བཞིན། །པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ 
. ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །གང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་ 
འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། ྦ ྦ 


པ གནད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ ; 


ྦ བཞུགས་སོ། 
རཾ་ཡཾ་ཚཾ། ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་ 
པོ་ན། _ གདྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ ཡང་ལེ་ 
བེར། །ཆེ་བཙན་རོལ་བྱ་ཆུ་བདུན་ཚོགས། །མདོག་དམར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ 


ཆས། །ཕྱུག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ 
ཞོན། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉུལ་བར་བྱེད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
` དང་བཅས། །པྨད་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། ( །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཚུར་བྱོན་ 
ལ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་སྤྲུལ། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཉིད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
འབྱུང་བའི་མེས། །དངོས་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །དྭངས་མའི་མཆོད་ ་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཁྱད་པར་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྒྱིལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གསར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པའི་ 
སྤིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་འབར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་མེ་རེ་ 
རེ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤུང་། །བཙན་བྱ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགས། །བཙན་གྱི་ཁྱི་དམར་དཔའ་གཏུམ་རྒོད། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །ཕོག་ཐུག་འགྲས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ལྟར་ 
བསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་དར་རྒྱས་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཀྱི་ 
རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །དགྲ་ 
འདྲེ་གདོན་གསུམ་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཉེ་ཆར་ལྷ་ཀླུའི་མཚོ་ཁར་ཆར་འབེབས་སྐབས་རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་པར་སྤྲོ་ 
བཏགས་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས། ྦ 
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| ྦ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། | 
ལྟ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི 
བསང་མཆོད་ མདོར་ བསྡུས བཞུགས་ སོ།། ་ 


ཕུད་དང་གཏོར་མ་གང་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས།: ཧཱུཾ ྦ 
སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། །གྲི་ཐོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་འདོར་ཐབས་འགྱིང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ལམ་གྱིས་གསལ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
རོལ་བ་ལས། །ཕན་དང་གནོད་བྱེད་བྲལ་ཡང་གཉིས་འཛིན་རོལ། །འཇིག་ 
། རྟེན་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ 
_ ཇི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་རོལ་བ་ལས། །ཡོངས་ཤར་མ་ཚང་མེད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཉམས་ པའི་དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ ཕྱིར་ འབུལ ་གྱིས་ བཞེས་སྭ སུ་གསོལ། །སྣ་ ཚོགས་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་བར་ 
སྣང་གང་། །དྲི་ཞིམ་ཕུད་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
སླང་མ་མཇུ་ རྩལ་ ཅན། །བྲན་ གཡོག་སྡེ་དཔོན་བཅས་པ་བསང་ངེ་ 
ྒ མཆོད། . །རབ་འབྱམས་ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ལས་ མཛད་ པའི་ འཕྲུལ། །ངེས་ པ་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་པའི་ སྐུ། །བཅོམ་ལྔན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ ་རྣམ་ རོལ་ 
ལ། །བྱབེར་མེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
ཕུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཐེག །མི་ 
ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེར་འཛིན་གྱི། །འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་དང་ 
འགྲན་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ཚོགས་འཕེལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མེལ་ཚེ་མི་ 
གཡེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་ 
བས་བསང་མཆོད་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསང་མཆོད་ཅིག་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། ཤུབྟ། 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


༈ ཉི་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་བསང་མཆོད། 


ཧཱཾ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་རྩལ་མ་འགག་ཆུ་ 
ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་གཞོན་རྣའི་ 
ཚུལ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ། །བཀའ་སི་བློན་པོ་རུ་ཏྲ་ 
ནག་པོ་ཆེ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟ་བུར་ 
གཤེགས། །པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་སྣ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འབར་བའི་མེར་ 
བསྲེགས་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །སྐུ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རོ་ལངས་བསང་། །སྐུ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་ 
མིག་གཅིག་བསང་། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུ་བསང་། །ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །པློན་པོ་རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྣམས་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ནད་མེད་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་: 
རྣམས། །མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ། །བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། , ། 


† གསུང་གྱི་བློན་པོརྡོརྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་བསང་མཆོད། 
ཧཱིཿ ཁ; ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ། །ཁ་དོག་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་ 
ཕུང་པོ་ལྟར། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན། །ང་ཡིས་ 
འབོད་ཚེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅ་ཅོའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྙན་ 
པའི་སྒྲ། །ཆ་སྒྲ་ཀི་དང་བསྲོ་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཇ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ 
བསྲིགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉ་ཤ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
འཁྲིགས། །ཏ་ན་གྷ་ཌའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །ཐ་དད་སོ་སོར་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ན་ 
མར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །པ་ར་མི་ཏ་རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་ ་ 
བཞུགས། །ཕ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བ་མཆོག་བུམ་བཟང་དཔག་ 
བསམ་ལྫོན་ཤིང་ལྟར། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཙ་ 
ར་རོག་པོ་ཤེལ་སྒོང་ནག་པོའི་མདངས། །ཚ་བའི་གདུང་སེལ་རིན་ཆེན་གདུགས་ 
མཛེས་དང་། །ཛ་དྭའི་རྒྱནབཞིན་བདུདརྩ་དམར་གྱི་མཚོ། །ཝ་སྦྱང་སྟག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཟིག་སེང་གེ་དོམ་དྲེད་ཁྱི། །ཞྭ་ལྷམ་བེར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན། །ཟ་ 
འཐུང་དཔལ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །འ་འུར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ 
སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་ཉིད་གྱིས། །ར་ཛྫརྒྱལ 
འགོང་ཤི་འདྲེའི་འཚེ་བ་དང་། །ལ་ལ་དམ་སྲིའི་ཤེས་རྒྱུད་བརླམས་པ་ 
རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ས་འདི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །ཧྱ་གྷྲི་བའི་བཀའ་སྔོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་དགྱེས་ 
པའི་གད་མོ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༈ ཉི་གྲགས་གྲི་བཙན་བསང་མཆོད། 


ཧཱིཿ དབང་གི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ཉན་པ། །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ། །དབང་མདོག་གཏུམ་ 
ཆེན་ཁྲོས་པ་ཤྭ་བའི་དབུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་གར་བཞུགས་ 
ནས། །རབ་གཉན་ནམ་མཁའ་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞིན། །རབ་མཛེས་དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པ་དག་པ་ལ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ 
དཔལ་མངའ་བ། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་ 
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་ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ལ། །དབང་སོགས་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ 
འབུལ། །རྣམ་མཛེས་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །རྣམ་པ་ལྷ་ལམ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འདོད་དགྭ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ 
འདི། །རྣམ་དག་དང་བའི་བློ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་པའི་བ་དན་ 
སྲིད་ རྩེར་བསྒྲེངས། །བཀྲ་ཤིས ་ལེགས་ ཚོགས་བཀོད་པ་བྱེ་བའི་མཛོད། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས ་ཕྱུ་གཡང་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །བཀྲ ཤིས་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
རུར་ཅིག །རྫགས་སྤྲལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༈ ོར་བདགབསང་མོད་ུངབྡུསབཞགས་ས། 


གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
' གསོལ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ 
ལྗོང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབྲལ་བ་སེལ་བའི་ 
མགོན། །དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
ནོར་བདག་གནེོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ལ། །འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མི་མཐུན་འཚེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ནོར་བདག་བཀའ་སྲུང་ 
སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་དང་། །གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡང་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །བསང་ 
གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པའི་གཞི་ ` 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བདག་རིགས། །ས་ལ་གནས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས། །འདོད་ཡོན་བསང་གསར་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས། །ཆིམ་ཞིང་དྱགེས་པར་མཛོད་ལ་བདག་ཅག་གི །མི་ནོར་འཚེ་བ་སྤོང་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དྲུ་ 
གསོལ། །ཅེས་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་ 
སྤྲུལ་གཉིས་པས་སོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 


ཀ དབང་ལྷ་འབུམ་གྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 

ཀྱི། གར་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ 
སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས། །བགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ཉྱི། རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །ས་བརྒྱད་ 
ངལ་བསོའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །ལྱང་ 
ལོ་ཅན་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་ནོར་མང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ། །རྫམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཀྱི། དབང་ 
མཛད་ལྷ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་འོམ་བུ་དང་། །བ་ལུ་ 
སྟག་པ་མཁན་དཀར་སོགས། །དི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་ 
མ་ཇ་ཆང་ཕུད། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣའི་རིགས། །ཟ་འོག་སྟག་གཟིག་ 
རས་མོ་སོགས། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

སྤྲུལ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གུ་ལང་ཆེན་པོ་ཨ་མ་དང་། །རྣམ་མང་ཐོས་བུ་ 
རྨུགས་འཛིན་དབང། །ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་ 
_ པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་སྒྱེ་འགྲོ་དཔལ་འབྱོར་དབང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ 
དར་ཟབ་དབྱིག །རྐང་འགྲོ་གནས་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བཀྲ་དཔལ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 


ཀ གྲྭ་པ་ཛམ་དམར་བསང་མཆོད། ྦ 

བི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
_ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །འདོད་རྐུའི་འབྱུང་གནས་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ 
ལྷ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལྷ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་ 
མདོག་དམར། །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུམ་མཆོག་རིག་བྱེད་མ། །ཇམ་ལྷ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།  །བྱུ་རུའི་ཙནྡན་དམར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
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བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །སྲིད་ན་མཆོད་པར་འོས་པའི་དཀོར་ཆ་ 
སོགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིས། །དཔག་མེད་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སེགས་རིན་ཆེན་རིགས། །རྟ་གླང་དྭུད་འགྲེ་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གཡང་། །མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༈ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་བསང་མཆོད། 


ཧཱུཾ། ཕོ་བྲང་བླ་མཚོ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །འཇིགས་བྱེད་མི་བསྲུན་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཀླུ་སྲིན་བཤོས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཚུལ་འཛིན་པ། །མཐུ་ཆེན་ 
དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱིས་བརྒྱན། །ཉམས་པའི་ཙིཏྟ་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡག་ 
རོག་ཞིང་བཀལ་ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་དང་། །།ྱི་ནག་སྙིང་དཀར་ར་སྐྱེས་ཟ་ལེ་ 
འབྲི། །ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །དག་བྱེད་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་འབངས་བུ་སློབ་ 
ཀུན། །མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། །མ་རུང་ 
དགྲག་བགེགས་ ཚོགས རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །རགསསྤྲུལལྔ་པས་སོ། ། 


༈ སྡེ་ དཔོན་ ོན་སུམཙུའ་ བསང་མཆོད། 


ཧཾ སྔོན་ ེ་ློབདཔོནཤལྟཾ་གད་དང །པད་འབྱུང་གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་ 
གེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་རྡོརྗེའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་སུམ་ཅུ་པོ། །རང་རང་འཁོར་གཡོག་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །འཁོར་ 
བཅས་གློག་ལས་ མྱུར་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས། །བགྱེས་པའི་མཆོད་ ཆོད་སྤྲིན་ དམ་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ 
བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་ 
འབུལ། །ག་སྣ་སྙིང་སྣ་དར་ནག་རུ་མཚོན་དང་། །བསམ་ཆོད་རལ་གྲི་ཕུབ་ 
དང་འབིགས་བྱེད་མདུང་། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ཁྲབ་རྨོག་མེ་ལོང་ 
སོགས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། ` །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་སུམ་ཅུ་བསང་ཞིང་མཆོད། །རང་རང་བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བསང་ཞིང་མཆོད། །མཐུ་ཆེན་ 
ཆོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་ མཆོད་ པའི་ མཐུས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དང་འགལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ ལཾ་ 
བཤགས། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་ཁྱད་གྱི་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཅིག །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ངན་སྨྲས་ཕྲ་མ་ 
མཁན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཤོམ་པའི་ཕྲ་མ་ 
མཁན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༈ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད། 

བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ནི། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མ་རུང་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་སྲོག་གི་ 
ཁྲག །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་ 
ཞག་མཁྲིས་པའི་ཆབ། །དོན་སྙིང་ལྔ་དང་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བཅས། །མིག་ 
སྨན་མདོག་ཅན་ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་དང་། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པའི་ཅང་ 
ཤེས་རྟ། །མི་བཟད་འཕར་སྤྱང་རྔམས་བྱེད་དྲེད་མོང་སོགས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། །བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནལ་བུའི་སྙིང་། །གོ་ 
འདིས། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམ་བཞི་བསང་ཞིང་མཆོད། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མ་མོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ལོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། | | 


ལྟ ལས་གཤིན་བསང་མཆོད། 


ཨི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྔོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཆི་བདག་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དྲེགས་ 
མ། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་ 
རྟ། །ཟ་བྱེད་དཔའ་བར་རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་དང་། །གནམ་ལྕགས་རྭ་ཅན་ 
བརྲིད་པའི་གཡག་རོག་ཞོལ། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་ལྕགས་རྭ་འཁྲིལ་བ་ 
ཅན། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛིན་ར་སྐྱེས་བརྗིད་ལྡན་དང་། །འབོད་པའི་ 
གཡབ་དར་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་ 
( སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །མི་བསྲུན་གདུག་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས། །ཟྲམ་ལ་བཏབ་ཅིང་ཚེ་སྲོག་མཐར་བསྡུས་ལ། །ལོ་ཟླ་མ་བཞག་མུར་ 
དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


༢7 མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་བསང་མཆོད། 
བྷྱོཿ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ནང་། །མི་རོ་འབུམ་ཁྲི་བརྡལ་བའི་ 
ཁྲི་སྟེང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་ཆེན་མོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །མ་རུང་ 
བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རུ་འདྲེན་ཚོགས། །མི་ནག་མོན་མོ་གླུ་ལེན་ཨ་ཙ་ར། །མ་ 
མོ་བྱེ་བ་ཤ་ཟ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །སྤིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟ་བུར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཤ་སྣ་ཁྲག་ 
སྣ་སྙིང་སྣ་སྙོང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་ 
དང་། །བདུད་རྩིའི་མཚོ་དང་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །རྱོས་བྱེད་ཛ་གད་རྒྱ་ 
ཇ་ངད་ལྡན་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །མིག་སྨན་ལྟར་ 
གནག་ཅང་ཤེས་རླུང་ལྟར་འཁྱུག །བྱ་ནག་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་གསེར་མིག་ 
ཅན། །།ྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ 
གནག་ཞོལ་གཡག་ཞོལ་ཕྲན་དང་། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་བཅུད་ལྡན་ཟ་ལེ་ 
འབྲི། །ཙ་ར་རོག་པོ་ཤེལ་སྒོང་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ 
དང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སོགས། །མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ 
བསྲེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་དམ་པ་ཕུལ་ 


བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །དགེ་འདུན་ 
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་ སྡེ་རྒྱས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་ལོ་ལེགས ་ཕྱུགས་ 


འཕེལ་ ཞིང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ ་ཞིང་ཕྲིན ་ལས་ ལྷུ འགྲུབ་ཤོག །རྫགསསྤྲུལ 


ལྔ་པས་སོ། ། 


7 ཟངས་རི་བཅན་རྒོད་བསང་མཆོད། 

ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ལྔན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
ཅིང་། _ །བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུང་མཆེད་སྡེ་བདུན། །བཙན་ འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཀི་དང་བསྭོ་ཡི་ སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །འདིར་ 
གཤེགས་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀུན་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ 
. ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ལེ་བརྒན་མདོག་ཅན་དར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་། །བ་ 
དན་དམར་པོ་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་རོལ་བ་དྲག་ 
པོའི་རྒྱན། །སྟག་གཟིག་པགས་པ་གོ་[ ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་རིགས། །གླུ་གར་རོལ་ 
མོ་སྨན་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་། །དགྲ་ 
བོ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ། །གློག་དམར་འཁྱུགས་འདྲའི་ཤུགས་ལྡན་ 
ཅང་ཤེས་རྟ། །བརྗིད་པའི་གཡག་རྒོད་ཞོལ་ཆེན་མཚམས་སྤྲིན་མདོག །ར་ 
སྐྱེས་ཁམས་པ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །བཙན་གྱི་ཁྱི་དམར་གྲོ་དམར་གཡང་མོ་ 
. ལུག །བྱེ་རུའི་མདོག་འདྲ་འདབ་ཆགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་ 
ཕྱེ་མར་ར་ཡི་གསུར། །དཀར་དམར་འོ་སྐོལ་བསྲིགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
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ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །ཟངས་རི་བཙན་ 
རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་པོ། །བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དུག་ལྔའི་དབང་ 
གྱུར་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཀུན། །དམ་ལས་འགལ་དང་ཉམས་ཆགས་རྒུར་པ་ 
ཀུན། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགྲ་ 
གདོན་བྱད་ཕུར་འཚེ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིག །ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ། །མི་དང་མི་མིན་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། །ེ 


རྟ ཉི་གྲགས་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་བཞི་རྣམ་རྒྱལ་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ 


བསང་མཆོད། 


ཕི། འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །འགྲོ་བའི་དབུ་ 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་ 
བདག །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྲས་མོ་གཟི་འབར་མ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ 
ཡི་མཆོད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
དང་། །བསང་མཆོད་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཅས། །ཤིལ་ཚིགས་ཁྲི་ 
དཀར་ཀླུ་རྟ་རྒྱན་ལྡན་སོགས། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་བ་ལུ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་འདིས། །ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ 
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འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་འབར་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །གཉན་མོ་ཆེན་མོ་གངས་དཀར་བསང་ཞིང་མཆོད། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་བསང་ཞིང་མཆོད། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དུད་སོལ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །བསྟན་སྲུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་བསང་ཞིང་མཆོད། _ །བདུད་མོ་ཆེན་ 
མོ་རེ་ཏི་བསང་ཞིང་མཆོད། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 
ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཡིས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་ ་ 
སྤྲལ་ལྔ་པས་སོ། ། ྦ ྦ 


༈ སྨན་སྲུང་ལྷ་སྨན་བསང་མཆོད། 

ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གསོ་རིག་སྨན་གྱི་སྲུང་ 
མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དབུས་ནས་དུང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་ 
ནས་ཡི་ཤེས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ལྷོ་ནས་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ 
མདོག །ནུབ་ནས་མཐོང་བྱེད་ལྷ་མོ་པད་རཱག་མདོག །བྱང་ནས་སྨན་གྱི་དྲང་ 
སྲོང་བིཌུར་མདོག །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུཿ 
གསོལ། །བགགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སྨན་བཤོས་རྩེ་རྒྱས་དང་། །མདའ་དར་ 
བཟང་པོ་འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ 
ཚལ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བྷ་ལིང་སྙན་པའི་སྒྲ། །གཡུ་ཤུག་སྤོས་དཀར་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིར་རེའི་གསུང་ཚན། 
བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །དུང་གི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
བསང་ཞིང་མཆོད། །སྨྲ་བྱེད་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །མཐོང་བྱེད་ལྷ་ 
མོ་དམར་མོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་མོ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ནས་ཀྱང་། །གསོ་རིག་སྨན་ 
གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །འགྲེ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི། །ཡངས་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱུ་གཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


རྟ གཏེར་སྲུང་ཁོལ་པོ་ཀའི་བསང་མཆོད་ནི། 


ཧཱུཾ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་མང་ནོར་གྱི་ཆར་བ་འབེབས་མཛད་པའི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ 
ཀ །སྐད་ཅིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཆགས་སྐྱོན་ 
བྲལ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་དཀོར་ནོར་སོགས། །དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཡྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། | 
འདིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ངོ་མཚར་ ་ 
རྨད་བྱུང་མཐའ་ཡས་མཆོད་པ་འདིས། །གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ 
ཀ །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་བཅས། །བསང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨད་བྱུང་བསང་གི་མཆོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྲྭ ང་ཞི ང་སྐྱོང་བ་དང་། ་ །ལོངས་སྦྱོད་ནོཌ རྭ་གྱི་དངོས་གླཙ བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །མི་དང་མི་མིན་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་སོགས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་ ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


† གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་གི་བསང་མཆོད། 


ཧཱཾ ( སྔོན་ཚེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི། ཛ; །བཀའ་གཉན་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ། _ །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་པ་ 
_ ཅན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་ 
དགེས་པའི་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནི། |, །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །གླི་སྙིང་དར་ནག་གཡབ་མོ་གསུར་ཆེན་དུད། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ 
ཤིལ་སྒོང་ནག་པོ་དང་། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ 


_ ཆས། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་ཆང་། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྟཀ་དམར་གྱི་མཚོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་བསང་གི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །གང་བཞེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཆོད་པ་ 
འདི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་། །འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་པར་ཚིམ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བརྱི། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
རྱང་། །དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མགོན་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྩྭ་སྦྲུར་བསྲེགས་པ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ 
ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་བཞིན། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མ་ཐོབ་བར། །སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ 


ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༈ གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་བསང་མཆོད། 


ཧཱུཾ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལས། _ །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཟབ་གཏེར་སྦྱོང་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་ཅན། །ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ།  །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ 
ནི། །གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་དང་བཅས། །བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། །དྲི་ཞིམ་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུད་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རིག །ངོ་ 
མཚར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
སྤྱོད་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ་བ་འདིས། །གཉན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ 
ཆེན་བསང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པའི་དམག་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །ནད་ཡམས་དམར་བཤལ་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་ 
རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 


༡༨༩༤ ༢༨ 


ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཟུབ་བསྟནཆསཀིརྡ་རྗིགསུང་ཚན། 
བཞིན་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་སྩལ་དྲུ་ 
གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


པཿ འབར་མ་བྱ་ཞོན་མའི་བསང་མཆོད། ྒ 
བྷྱོཿ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །སྲིད་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་མི་བསྲུན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཤ་ 
_ ཐ་ཁྲག་འཐུང་གཏུམ་མོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །འབར་མ་བྱ་ཞོན་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ 
དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ཞུན་ 
ཆེན་མར་མེ་དུས་མཐའི་ཤུགས་བཞིན་སྤར། །ཟྲག་ཆང་མཁྲིས་ཆེན་སྦྱར་བའི་དྲི་ 
ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུང་། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྙན་ 
 འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དཔལ་གྱི་ཆས་གོས་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྟ་ 
ནག་བྱ་ནག་གཡག་རོག་ཤེལ་སྒོང་ནག །བམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཐུན་ 
པའི་རྫས། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། . །འབར་མ་བྱ་ཞོན་ 
འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འཁོར་འབངས་བུ་སློབ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
སྲུང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བ་དང། . །བདག་ལ་སྣང་ཞིང་ 


32/ 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗའི་གསུང་ཚན། 
གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ། །ངན་ སྦྱར གཤོམ་པའི་ཕྲ་མ་མཁན་གྱི་ ་ 
ཚོགས། །སྙིང་ཕྱུང་སྲོག་ཆོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །ཆེ་བཅན་ཆོས་སྲིད་ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །དབང་ 
ཐང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྒྱིད། །དུས་ 
འཁྲུགས་ནད་རིམས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་ཀྱང་། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །བདག་ 
ཅག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


ཀོ  འབར་མ་ ལྕམ་དྲལ་ བསང་ མཆོད། 
; ཧཱཾ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་དབུས། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་བོ་དྲེགས་པའི་ 
གཤེད། །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ 
། སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །བདག་ཅག་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། _ །འབར་བ་ 
ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ` །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བདུད་ཀྱི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་སྙིང་གིས་ 
_ མཚན། །དར་ནག་རུ་མཚོན་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས། །བཙན་གྱི་ཁྱི་དམར་ 
བཙན་བཤེས་དམར་པོ་དང་། །འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་སྨན་ལེབ་ཆུ་རྟ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

སོགས། །དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྤྲིན། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །གང་བཞེད་འཆར་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འདིས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ས་གསུམ་ 
གནས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟོབས་དང་ནུས་ 
པའི་ཤུགས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༈ གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 


ཀ་དག་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཁ་དོག་དམར་ནག་ཁྲག་མདོག་ 
བཟོད་པར་དཀའ། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་གཏེར་སྲུང་ཚུལ་འཛིན་པ། །ང་ཡིས་ 
སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚེ། །ཅ་ཅོའི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙན་པའི་ 
ྒྲའི། །ཆ་ཆེ་རབ་འབར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་། །ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་བསྲེགས་ 
པ་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ད་ལྟ་ 
སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །ན་ཚ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །པ་ལ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བ་མོ་ཚ་ཐེར་བརྒྱ་བས་བཞུས་པ་བཞིན། །མ་ལུས་ལྷག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

མ་མེད་པར་མཇོམས་པར་མཛོད། །ཅཙ་སད་སེར་བ་དག་པོ་དྲག་ལ་ཐོང་། །ཚ་ 
ཟེར་བརྒྱ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །ར་ཡའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཝ་ལེར་སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་གཟིགས་མཛད་པས། །ཞྭ་ལྟར་ 
པད་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། ཏ །ཟ་བྱེད་དྲག་པོ་( ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
པོ། །འ་འུར་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ར་རྫ་རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལ་ལ་ཙམ་ 
མིན་མ་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ས་འདི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །ཧ་ཧི་དགྱེས་པའི་གད་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ 
' ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


པ མ་མོ་ཁྲག་རལ་མའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 

བྷྱོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བགྒྱུར་སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ 
དང་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་མ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ 
མ། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། . །ཤུག་པ་འོམ་ 
བུ་མཁན་དཀར་བ་ལུ་སོགས། །ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས། །དྲི་ 
ཞིམ་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱི་རྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
རིགས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་གོས། །མཁོ་དགུའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བསང་། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག་མོ་བསང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་ཅག་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས། །མི་བསྲུན་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕྲིན་ལས་ 
དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བཞེད་འཆར་བ་ 
ཀུན། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


ས། ། 


ལྟ སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བསང་མཆོད་བཞུགས། 


། 


ཧཱཾ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བ་ལས། །མ་འགགས་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་ཤར་བ་ལྟར། །གསོ་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི་། །གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་ཤར་བ། །སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་བསྲེགས་པ་དུད་པའི་སྤྲིན། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ 
རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ། །ཡན་ལག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ ཚན། 


བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། །འདོད་འཇོ་ 'འཇོའི་བ་མོ་ཿ དཔག་བསམ་ལྫོན་ པའི་ 
 ཤིང་། །རྣམ་མང་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་མི་ནོར་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །ྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །གསོ་རིག་ 
སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
དང་། །མི་ནོར་ཕྱུག་གསུམ་འཕེལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྗོགས་ས སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། `་ 


། ལྟ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་བསང་མཆོད་བཞུགས། ྣ 


ཧཱུཾ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡིས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །གསོ་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་པའི་ཚེ། །སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་ཞལ་ བཞེས་གཡར་དམ་ཅན། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །རང་རང་བྲན་སྡེ་མ་ལུས་ཚོགས་དང་བཅས། །དད་དང་དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ ྐ 
གསོལ། །གུས་པས་ འདུད་དོ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ | 
དུང་ཤིང་མཁན་དཀར་དང་། ` །མཆོང་ཤིང་བ་ལྭ་ལ་སོགས་ཤིང་སྣའི་ .ུ 
ཚོགས། ་ །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། །ཀ་ར་བུ་རམ་ 
སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་ཆང་། །ཕྱེ་མར་འོ་ 
སྐོལ་འབྲུ་སྨན་ཟན་སྣའི་རིགས། །ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་སྟག་གཟིག་རས་མོ་ 
སོགས། །བགགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
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སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ 
བསང་། །འཁོར་གྱིགནད་སྦྱིནཆེན་པོ་འབུམ་སྡེ་བསང་། །ནོར་སྐྱངབྱབ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆགས་འགལ་ 
འཁྲུལ་བཤགས། །འགྲོ་བ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། །འདོད་ 
དགུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་ 
དུ་བསྡུས། །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༈ ཁྱབ་བདག་ནཱ་ག་རཀྐའི་བསང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡི། །ཀླུ་དང་ས་བདག་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲོས་པ་ནཱ་ག་རཀྷྲ་ནི། །བདག་ཅག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ 
ཚེ། །ཐོགས་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ 
རིགས། །ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་དང་། །མ་དྲཱ་ན་ཡི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐྱིལ། །གཡུ་ཤུག་སྤོས་དཀར་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དང་། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སོགས། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དཔག་ཡས་ 
བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 


333 


 སྒུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟནཆསཀི་རྡོ་རྗའགསུང་ཚན། 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 


འདི། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། །སྟོང་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་མཛད་པའི། །ཁྱབ་བདག་ནཱ་ག་རཀྟ་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསང་ཞིང་བརྔན་པའི་མཐུས། . །བདག་ཅག་བག་ 
མེད་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་མཆིས་ | 
པ། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་གུདྒ་ལྟར། །མི་ནུབ་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། | །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་སྡང་ 
ཞིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །མཐ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་ 
གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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ྐུརབས་ལྔཔ་ཐུབབསྟནཆོསཀྱིརྡོརྗའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།བསང་མཆོད་བསྟུས་བ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། 
རྡོ་རའ་ཆས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ | 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཐོག་མར་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། 
ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
_ དམག་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་ ཆོད་འདི་ཕུལ་ བས། ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞི་ རྒྱུ ་གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ 
མཛོད། ། 


ལེགས་ལྡན་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། | 

ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་ནག་པོའི་ཆོགས་དང་ 
བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མི་ཕམ་པས་ 
སོ། ། ` 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབབསྟནཚོས་ཀྱ་རྡོ་རའ་གསུང་ཚན། 
མ་ནིང་བསང་ ་བསྡུས། | | 

ཀྱི། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ ནིང་ གཙོ་དང་ འཁོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །བཟང་ཞིང་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཀྱིས་བསང་ངོ་ . 
| མཆོད། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །པདྨའི་རིང་ 
ལུགས་ སྲུ པའི་སྡེ་འདི་ སྐྱོངས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། ྦ ` ་ 

མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བསང་བསྡུས། / ྭ 
ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཿ པོ་བྱཅུ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བསང་ མཆོད་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
པས་སོ། ། ྦ 

བདུད་མགོན ཞིང་སྱང་བསང་བསྡུས། ( 
ཧཱུཾ། བདུད་མགོན གོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། །ཡུལ་ཆེན་བདུད་མོ་ 
- དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 

་ གཏེར་སྲུང་ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་མའི་བསང་བསྡུས་ནི། - 

བྷྱོཿ པངྨའི་བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ཟབ་གཏེར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
འཛིན་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསང་ 
མཆོད་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། 
བཿ སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཀའ་ 
གཏེར་སྲུང་མ་མཆོག །གུས་པས་བསང་འབུལ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོག་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ི 


གཤོག་རྒོད་མའི་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་ 
ལ་མངའ་མཛད་མཐུ་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། 

སྲོག་སྒྲུབ་མའི་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག །དུས་བཞིའི་དབང་ 
བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། 

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ པད་འབྱུང་རླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པ། །འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 


༨༩༤: 


པས་ས ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་ 


_ བཞེས་པའི། །སྨན་བརྩན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་ 


དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


ཉི་གྲགས་ལྷ་བཙན་བསང་མཆོད་ནི། . 
ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ 
སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསང་ 


མཆོད་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


_ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་བསང་བསྡུས། 
ཧཱཾ རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ པ་གཉན་པོ་ཿ བསྲུང་བ་དང་། _ །སྒྲུབ ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ 
གཤེད་མ་ཆེ། །གནོད་ སྦྱིན ཤན་པ་དམར་ནག་ འཁོར་བཅས་ ལ། །བསང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


རིག་འཛིན་མའི་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ ྣ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མ། །ཨ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་ 


༨༩༠ ༠༤༨༩ ༢༩༡༠ ༤༠ 


ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ ལྔ་པས་སོ། ། 
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. ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་རོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྒ 
གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་བསང་བསྡུས། 

ཧཱཾ | རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སི་བྷ་ཝའི། ྣ །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་ . 

བཞེས་པའི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་བསང་ 

མཆོད་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །རྫོགསསྤལལྔ་པས་སོ། ། ་ ྣ 


ཉྲི་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་བསང་ བསྡུས། 

ཧཱུཾ། ཆོསཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ,།ལོག་འདྲེན་འདུལཕྱིར་ 
དྲག་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ། །སྐུ་ ཡི་རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
ས། ། ་ ྣ ྒྐ 
| རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ བསང་བསྡུས། : 
ྦ ཧྲིཿ ` ཁམས་ ་གསུམ་ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོངྫ སྟོབས་ལྡན་ སྐུ། ` །གསུང་ བློན་ རྡོེ 
_ གྲགས་ལྡན་ སལ་ འཁོར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
_ མཐུས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ རུ ་གྱིས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །རྫོགས་ སུ ལྔ་པས་ 
སོ། ། 

_ གགཏེར་སྲུང་སྙོན་ སྙོན་ཁའི་བསང་ང བསྡུས། 
ཛ ཧཱུཾ། མ་རུང་གདུལ་ དཀའ་ འ་འདུལ་ ་བའི་ གཤེད་ པོ་ཆེ ཆེ། །ཆེ་ བའི་ ཆེ་ མཆོག་ ཁྲོ 


_ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྙོན་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ` །བསང་ 


མཆོད་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསང་བསྔུས། ཁ; 
ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེ་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་བཅས་ ་ 
ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
| སོ ི ུ བཱ 

དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ བསང་བསྡུས། ( 

བྱོ མི་ འགྱུར་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཀུན ཀྱི་གཙོ། །དུར་ཁྲོད་ ཁྲོད་ལྷ་མོ་འཁོར འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསང་མཆོད་ 
བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། ྣ 


་ ལས་གཤིན ་བསང་བསྡུས། ་ 
ཨི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཆི་བདག་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསང་ 
ོམཆདདོ་བཅོལ་བའི་ཕྲན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། “ˆ །. 


མཁའ་ འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་ མཆེད་གསུམ་བསང་ བསྡུས། 
བཿ སྐྱེ་མེད རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྫུ་འཕྲུལ་༈ ་སྟོབས་ཀྱིས་ | 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ 
གྱིས། །བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
. པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་བསང་བསྡུས། 
ཧཱུཾ། ཟངས་རི་བཅན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་པོ། །བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་འཁོར་བཅས་ལ། །ངོ་མཚར་བསང་མཆོད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཞི་ 
བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། །རྫགསསྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མའི་བསང་བསྡུས། ; 
ཧྲིཿ ཀླུ་ རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྲས་མོ་གཟི་འབར་མ། །ཀླུ་སྨན་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ 
སྤྲིན། །བཞེས་ལ་ཀླུ་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། 
སྨན་ སླང་ ལྷ་སྨན་ མཆེད་ གསུམ་ བསང་ བསྡུས ། 
རུ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ བསྟན་པ་ སྲུང མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ ིའུ་ཆུང་ ལྷ་ མོ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནད་མེད་ཚེ་ 


ྦ རིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ །  ་ 


གཏར་སྲུང་ཁོལཔོཁའི་བསང་བསྡུས། 
ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ 
ཁོལ་བོ་ཁ། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །བསང་མཆོད་ 
བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱི་ར་རེའ་གསུང་ཚན། 
_ གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་བསང་བསྡུས། ྦ 
ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་གཉན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མཆེད་ཟླ་བརྒྱད་དང་ 
གཉན་འཁོར་འབྲམ་གྱི་ཚོགས། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །མ་རུང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


འབར་མ་བྱ་ཞོན་མའི་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབར་མ་ 
ཛ; བྱ་ཞོན་མ། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ 


བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། - ། .་ 


` ྦ འབར་བ་ལྕམ་དྲལགྱིབསང་བསྡུས། ད 
ཧཱུཾ། པདྨ་དྲག་པོའི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ན། །འབར་བ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་ 
` ་བཅས་པ་ལ། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་བསང་གི་མཆོད་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ 


མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། . ། 


གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ ། ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དུས་བཞིར་དབང་ 
བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །དག་བྱེད་བསང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་དྲག་པོ་དྲག་ལ་ཐོངས། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། ྦ ྦ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མ་མོ་ཁྲག་རལ་མའི་བསང་བསྡུས། 
བྷྱོཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
མོ་སྟེ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་མས། །བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་བསང་བསྡུས། 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྲན་གཡོག་བདུན་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདི། །ཕུལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


འབུ 


་ ཁྱབ་བདག་ནཱ་ག་རཀྟའི་བསང་བསྡུས་ནི། 
ཕིཿ གསང་བདག་བཀའ་ཉན་ཀླུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ནཱ་ག་ 
རྭཀཱ་ལ། །དམ་རྫས་བསང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ 
གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཡྱི་རྡོ་རྗེས 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ། 

བསང་ལ་བཟང་ངན་བརྟག་ཐབས་ནི། 
དུད་པ་འབར་བ་ཐལ་བ་གསུམ། །བརྟག་པ་དང་པོ་དུད་པ་ནི། །དཀར་བོ་ 
མདུང་བཙུག་འདྲ་བ་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་གོད་ཁ་ཆད། །དུད་པ་ཁམ་ 
ནག་ཐུར་སོང་ན། །ནད་པ་མི་ཤི་ཕན་པར་དཀའ། །དུ་བ་ཁམ་ནག་འོག་དང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ནུབ། །སོང་ན་གོད་འོང་ནད་པ་འཆི། །སད་སེར་འོང་བས་ངན་པར་བཤད། །དུད་ 
པ་ནག་ན་ནད་པ་འཆི། །སྔོ་ན་ཡམས་ནད་ལོ་མི་ལེགས། །འབར་ལྟས་སྟེང་ 
འབར་ཚངས་རིས་ལྷའི། ལྟས་ཡིན་བཟང་ལ་ལྷ་ངོ་མཐོ། །ཤར་འབར་ལྷའི་ 
ལྟས་བཟང་བར་བཤད། །ལྷོ་འབར་མི་གཡང་འཕེལ་བས་བཟང་། །ནུབ་ནས་ 
དུར་ཁ་ཕྱེ་བས་ངན། །བྱང་ནས་དགྲ་སྒོ་འབྱེད་པས་ངན། །འོག་འབར་འཁོར་ 
གཡོག་ནོར་ལ་ངན། །ཐལ་བ་དཀར་པོ་བཟང་བ་དང་། །དམར་ན་གོད་འོང་ 
གཞོན་མར་ངན། །ནོར་ལྷ་བཏོན་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ཉི་ནག་ཆེ་ཆུང་བསང་ 
སོལ་དང་། །མེ་དུད་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ན། །ལྷ་ཕྲན་མེ་མཆེད་སྣང་བས་ 
སྦལ། །ཉེས་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པར་འདུག །ཚེས་གཅིག་སྟག་གི་ཉི་མ་ 
ལ། །རྨ་ངོ་གྲིབ་ངོ་གཉན་རིགས་འཁྲུགས། །ཚེས་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཉེར་དྲུག་ 
ལ། །རི་འགོ་བསང་བྱས་ཞིང་གི་ལྷ། །མི་དགའ་ལོ་མི་ལེགས་པར་ 
བཤད། །དེ་མིན་བསང་གིས་བྲཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ 
ལེགས་ལ། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཞི་གོད་ཁ་ཆད། །ཅི་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ 
པའོ། ། རྒྱུན་བསང་དགག་བྱའི་དོགས་པ་མེད། ་ །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་བཀླགས་ཆོག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་སྔོན་ཆད་བསང་ཡིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྒྲིགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་འདུག་པས། འཚོགས་སྒྲིག་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
འདོན་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་འདྲ་བས། མཁན་བསོད་ཆོས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་མོས་འདུན་ཡོད་བཞིན། སྨོན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ལ། ཁ་སྐོང་རིགས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། ྒ 


ཆ་ཤས་རྨོངས་པ་རང་ནས་ཀྱང་གསར་བརྩམས་བྱས་ཏེ་ཁ་བསྐངས་ནས། བསང་མཆོད་རྒྱས་འབྲིང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྡུས་གསུམ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་ཅན་དུས་མཐའི་བཙུན་གཟུགས་ 
འཆང་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས། མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་སྨིན་ 
ཟླའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། ། ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


_ ༄༅།།བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བྱན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། 
གཞིབདག་སྤྱ་དང་བྱེབྲགཀླུ་བསང་བསྡུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དེ་ལ་འདིར་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསང་མཆོད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གར་འདུག་གི་ 
གཞི་བདག་སྤྱི་བསང་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སྐུ་རུ་གསལ། _།བསང་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་དུ། །བསང་སྦྱངས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ ' གླིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་སོག་ཁའི་གླིང་། །ྐ །རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས། །འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན། . །རི་མཐོ་ 
ས་གཙང་བསིལ་བའི་གནས། །སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེ། །སྐྱོང་མཛད་ 
དཔལ་མགོན་འགོ་བའི་ལྷ། །མགུར་ལྷ་དགེ་བསྙེན་བརྟན་མ་སོགས། །མཆོད་ | 
ཅིང་བསྟོད་འོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
ནི། །སྤྲལ་པ་མཆེད་བཙུན་སྲས་ལྕམ་བློན། །སྡོང་ཟླ་ཕོ་ཉ་འབངས་འཁོར་ ་ 
བཅས། །མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་གགྱེས་པའི་ 
` གདན་ལ་བཞུགས། ( །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ` །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྔ་ 


ཛ། ་ ཅེས་འགུགས། ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྡྷེ། ཡི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུྡྷ། རཾ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤྡྷེ། 
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ྐུརབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆསཀྱིརྡོྗའ་གསུང་ཚན། 
ཞེས་པས་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། ཧཱུ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་དུ་མས་མཆོད། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་གླུ་ཡིས་མཆོད། །དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་མཆོད། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་མཆོད། །འཇམ་ 
འཁྲིལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གེས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་ 
/ཆོགས། །ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཆོད། །ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པས་ 
བསང་། །གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པས་བསང་། །གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་ 
པས་བསང་། །དུང་ལོ་འབར་བའི་མཁན་པས་བསང་། །འཆོང་ལོ་འབར་བའི་ 
བ་ལུས་བསང་། །དྲི་བཟང་སྤོས་དཀར་དུད་པས་བསང་། །ཕུར་མོང་ལྷ་ཤིང་ 
ཚེར་ཤིང་དང་། །ཤིང་སྣ་གཙང་མའི་དུད་པས་བསང་། །སྨན་སྣ་གཙང་མའི་ 
_ དུད་པས་བསང་། །མ་བསང་བ་རྣམས་བསང་གྱུར་ཅིག །མ་དག་པ་རྣམས་ 
དག་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐུལ། །རང་གནས་དགེ་བར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མི་ཕྱུགས་ཕྱུ་ 
གཡང་ཟས་གོས་ནོར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད ། །དེ་ནས་ 
བསྟོད་བཤགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་དུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནས་གཏེར་ཡུལ་གྱི་བདག །གཞི་བདག་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་སོགས། །མགུར་ལྷ་དགེ་བསྙེན་བརྟན་མ་འགོ་བའི་ 
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ྐུརབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆས་ཀིརྡ་རྗའ་གསུང་ཚན། 


ལྷ། །ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ལ་སོགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོའི་དུས་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ། །མ་ཤེས་མ་ 
.མཁས་དུག་ལྔ་ཟང་ཟིང་སྤྱད། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ ་ 
ཏེ། །ཟས་གོས་རྒྱན་ཆ་མི་སྲིད་མི་འོས་སྤྱད། །དེ་དག་དབང་གིས་མགོན་ 
སྐྱབས་ལྷ་དང་བྲལ། །ཆེ་ཐུང་ནད་མང་བཀྲེས་ཕེངས་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་། །སྐྱབས་དང་མགོན་བྲལ་ཡིད་ཆད་བདག་ཅག་ལ། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ཤིག་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་གདུང་སེམས་བསྐྱེད། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་རེ་བའི་ལྷ་ཁྱོད་སྐྱོངས། །ཁ་འཛིན་མགོན་སྐྱབས་དཔའ་ཡ་དཔུང་ 
རོགས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་ ` 
དང་། །བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས། །མཐོ་མཐོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་། །དམའ་དམའ་མ་ལུས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །འཛམ་གླིང་བད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་ 
བཙའ་སད་སེར་བ་སོགས། །མི་མཐུན་རིགས་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་གཏོང་ 
. བར། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སོགས་ཡོད་ 
ན་མཆོད། བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཙྫཱ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསླུ་མེད་སྦྱབས་མཆོག་གུ་་ 
ྐ རུ་པྨདྨ་ཡི། །གསུང་ཆོས་རྣམས་ལ་འོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་འདི། | །གཞི་བདག་དགྱེས་ཕྱིར་པདྨའི་མིང་ 
ཅན་གྱིས། །ཟླ་རྒྱལ་འཕེན་པོའི་ཞོལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾཿ སྔོན་དུས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྷ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ 
ཀཱ་ར་ཡིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གནས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །དཀར་ཕྱོགས་ 
དགེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་ 
བྱིན། །དམ་བཅའ་ཐཟིགརོ་རྗའིབྲོབོར་ཏེ། །རང་རང་སྲོགགི་སྙང་པོ་ཕུལ 
ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་ 
ནི། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །ཤུག་པ་འོམ་བུ་བ་ལུ་སྤེན་མ་ 
དང་། །ཉ་སྦྲིད་མཁན་པ་སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། །བདུད་རྩིའི་ཤིང་ལྔ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་རིགས་བྱེད་དང་། །ཕྱེ་མར་བསྲེགས་ 
པས་དུད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱིས་གཏམས་པའི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །རྟ་དང་ 
དྲེའུ་བ་ལང་མ་ཧེ་དང་། །མཛོ་གཡག་འབྲི་དང་འབྲོང་བུ་ཙ་ར་ལུག །ཤ་རྐྱང་ 
ལ་སོགས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་ 
གཅན་གཟན་རིགས། །རྨ་བ་ཤང་ཤང་ནེ་ཙོ་རྒོད་དང་བཞད། །མཐིང་རིལ་ 
ངུར་པ་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཚོགས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་དུང་སོགས་ཆུ་གནས་ 
རིགས། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཉེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གོོ་ཁྲབ་གྲི་དང་རྨོག་རལ་མདའ་གཞུ་མདུང་། །ཞྭ་ 
ལྷམ་གོས་དང་ཕོ་ཐང་མོ་ཐང་སོགས། །མདོར་ན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་འཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་ 
རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོས། །མ་ཤེས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ཡིས། །ཁྱད་པར་ 
ས་གཉན་བརྐོས་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། །རནྡོ་གཉན་སློག་དང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ 
སོགས། །གནས་བདག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་། །བློན་པོ་: རུ 
འདྲེན་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་ 
སོགས་པ། །འགྲམ་འཁྲུགས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་གྱུར་རྣམས། །མི་ 
གསང་མི་སྦེད་སྙིང་ནས་བཤགས་ལགས་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ 
འདིར་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཚེ་ 
སྒྲོགས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །མི་ཐད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
མཁན། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་ཕོད་དུ་བཙུག་ 
པའི་དྲག་བོ་རྣམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
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བར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་ནོར་བུ་གཡུལ་ 
རྒྱལ་བསང་མཆོད་འདི་ནི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་འདུ་ཁང་གསར་རྙིང་དང་། །དུང་འཁོར་བཞེངས་སྐབས་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཟླ་༧ཚེས་༧བཟང་པོར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །སྦར་མྒད་ལི། 


༄༅།།དཔྱལ་བྲག་བསང་མཆོད་རྐྱེན་ངན་ཀུན་སེལ་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཤྲཱི་སེང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །བཱི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
སོགས། །ལས་ཅན་དག་པའི་རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ར་ 
ས་ཡ་ནར་བྱིན་བརླབས་པའི། །རུ་དམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བ། །བྲག་དཀར་ལྷུན་སྡུག་རིན་ 
ཆེན་སྤྱངས་འདྲ་བའི། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །ལྕམ་ 
མོ་ཆེན་མོ་སྨན་བཙུན་གཞོན་ནུ་མ། །བཅུ་དྲུག་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ 
ཚུལ། །མིང་པོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་དུང་གི་རྣ 
ཆ་ཅན། །བེར་སྨུག་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་དུང་གཤོག་ཆིབས། །ལྕམ་བྲལ་རྣམ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་ 
དག་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །སྨན་མཆོག་འབྲས་བཟང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །བགྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ 
རྟཀ་བསྐྱིལ། །བྷ་ལིང་དཀར་དམར་ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་རྫས། །དངོས་ 
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སྐུརབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆས་ཀི་ནྡོ་རྗའི་གསུང ཚན། 
ཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་དཔག་མེད་མཆོད་རྫས་ཀུན། _ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ངོ་འཚར་འདོད་ཡོན་ ན་སྤྲིན་ཕྭ ཕུང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །གང་ལ་གང་བཞེད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ 
ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་ 
གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་དགོན་གནས་འདི་ 


ཉིད་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཚེ་བ་ཅི ཅ བྱུང་ མང་། །ལྱམ ་དྲལ་རྣམ་ གཉིས་ ཐུགས་ དམ་མ་ ་གཡེལ་ 


བར། །དམིགས་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་མུག་མཚོན་ 
འཁྲུགས་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མངོན་མཐོའི་ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལམ། 


༄༅།།ཁྱམ་མོ་དྲལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


རྱྱི། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཐོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལུམ་མོ་ཆེན་མོ་སྨན་བརུན་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །མིང་པོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་པོ་རྩལ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
གཡོག་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས། །བསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདིས། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཡུལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འདིའི་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །བདག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པའང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ 


ལཾ། ། ྦ 
༄༅ །།བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བྱིན རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། 


འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་རླུང་རྭ་སྤར་སྨེ་རྟ་ནོར་ལུག་བསང་གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་ 


བཅས་ཀྱི་བསང་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བི། ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ། །ནོར་ལྷ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །རྣམ་སྲས་རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གཞན་ཡང་ནོར་ལ་ 
འགེ་ཞིང་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ནཾར་སྐྱོང་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །གཙང་སྦྱར་བསང་མཆོད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ནོར་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནོར་ལ་འཚེ་བའི་ནད་ཡམས་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །ཀུན་ནས་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་པ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སོ། ། ` 


༄༅ །།ཞབས་ཆེན་བསང་བཞུགས། 


དཿ གནས་བཟང་ཞབས་ཆེན་ཞབས་ཆུང་རྩ་བ་གསུམ། །དཔའ་བོ་: མ།ཁའ་ 


འགྲེ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཞུགས། །དམ་རྫས་བསང་གི་མཆོད་པས་དབྱེས་ཚིམ་ 


353 


; སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཛོད། . །གངས་ལྗོངས་སྤྱི་ལ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས། །ཞི་ཞིང་དགེ་ 
བྱར་གོང་འཕེལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེནབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་བས་སོ། ། ་ 


༄༅།།རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་དམ་ཅན་ ྦ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རུ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་ 
སྙོན། །ལ་ལ་ཞི་དང་ལ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། | །ལ་ལ་སྒེག་ཅིང་ལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས། །ལ་ལ་གཏུམ་ཞིང་ལ་ལ་གཤེ་བའི་ཚུལ། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ། །དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཚོགས་རྣམས་ 
_ ཀྱིས། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབོད་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
| ནས་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་བཞིན། །སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ 
འདར། །གསུང་གི་ང་རོས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག །ཐུགས་ནི་སྙིང་ 
.རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྱང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང། །སོ་སོར་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗི་གསུང་ཚན། 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདིས། ་ །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྕགས་རལ་བ་ཅན། །རལ་བའི་ 
གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ་ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཛོད། ; །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག ་ །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་པའི་ 
དམག་དཔུང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །བདུད་དཔུང་ 
འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་གཙོ། །དྲག་པོའི་ཤུགས་འཆང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 
ནག །དཔལ་འབར་ཡུམ་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
| དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག - །གསང་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཡླཀ་བི་ཏ་ལི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགེན་ ལ་འཁོར་ལྷ་དམག་ 
ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ ད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་མ་མོ་ཙནྟ་ཀ།ལས་མགོན་བྱ་ཞོན་ལ་སོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དྲེགས་པའི་ཡོངས་རྗེ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་ 
གདོང་། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་བྱེད་དུས་ 


མཚན་ཕོ་མོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ 
ཚུལ། །གཏེར་སྲུང་ཡང་མ་ཆེན་མོ་སྐྱིན་གདོང་མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཏརྟེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །བདུན་འབྲམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །འདོད་པ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ 
ཆེ། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ རྔམས་མཛད་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྣང་སྲིད་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །འཁོར་ 
གཡོག་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དུས་ 
བཞི་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་གཅིག་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་ཡམ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །བདུད་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རང་རང་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་ 


པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་ 
མ། །སྨན་བཙྩན་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ 
རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་ 
གཅིག་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་: མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང་། །ཨུ་ 
མ་དེ་ཝ་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
སྡོད་ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་མ། །སྤྲལ་ 
པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ ན་ 
ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །འཛམ་གླིང་ 
གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ 
ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །ར་ཞོན་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཤ་ 
མེད་གངས་དཀར་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙན་སྤྲལ་པ་སྲམ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ ད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 


357 


སྐུ་རབས་ལྔ་ཕ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ( 
ཅན། །ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར། །འཁོར་གྱི་བཙན་རྒོད་སྟོང་སྡེའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས། །གསེལ་ལེ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྣམ་མང་ནོར་ 
བདག་དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཀོང་བཙུན་ 
མ། །འཛམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྗེ། ཕྱི་ལྟར་རིག་འཛིན་ 
ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །ནང་ལྟར་ཌཱ་ཀི་ཤ་ཐ་ཁ་མོ་ཆེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། །ནང་ལྟར་རབ་ཁྲོས་ 
ཤན་པ་དམར་ནག་སྐུ། གསང་བ་གཟའ་རྒེད་དྲག་པེ་མིག་དམར་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཕྱི་ལྟར་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ 
དང་། །ནང་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་མཆེད་བདུན་དང་། །གསང་བ་གནོད་ 
ཁ. སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བའི་སྲུང་མ་ནི། །ཤྭ་ན་བཞི་དང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། །བསེ་མོ་བཞི་དང་ 
གིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྲིད་གསུམ་ 
དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཐུ་ཆེན་པོ། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་ 


358 


པའི། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ རྔམས་མཛད་པའི། །དྲེགས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར། །རོལ་བ་རྒྱ་བདུན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ 
ཚོགས། །གསོལ་ལོ་ ལོ་མཆོད་ དོ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རིགས་ལྔའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ རྒྱལ་ཆེན་ ན་སྐུ་ ལྔ་ 
དང་། །སྦྲུལ་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ ལྔ་བློན་པོ་ལྔ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་ ཝྡེ་བཞི་ འཁོར་དང་ 


༨༩༩ ༢༨༩༧ ༧༨༡༤ ༨༧ ༠༨ 


བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གསེར་ 


. སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྐུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་དགྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུ་ 


དང་། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན ཅན་བདུད་ མོ་རོ་ལངས་མ། །བཀའ་ཕི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་ 
མིག་གཅིག་པོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་ 


. སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །གསུང་ གི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
` རྒྱལ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་བློན་པོ: པོ་རུ་ 


༨2 ༢༨ ༢༤༡ ༢༨༩ 


འདྲེན་སྡེ་ཚོགས་ལ། . །གསོལ་ལོ་མཆོད་དེ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ འདིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། བཀའ་སྡོད་ནག་རྩོགས་ཡངསཀྱི་གཤེད་མ་ 
ཆེ། །གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


_ འདིས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གསང་ཡུམ་རིགས་བཞི་དང་། །རྣམ་སྲས་ 


རིགས་བཞི་ཛམ་ལྷ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྒ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ 
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; སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
` བཞི། །གསོལ ་ལོ་: མཆོད་ དོ་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བདག་ 
ཚུལ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་པ། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ 
ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨར་རེ་མྟན། །རང་འདྲ་ལ་བྱརའི་འཁོར་དང་དཔའ་རབ་འཆང་། །མ་ཧཱ་ཀ་ 
 ལ་གང་བ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད། . །གསེར་སྐྱེམས ་གཅང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། ཕྱི་ལྟར་སྐུ་ལྷ་རྡོ་ 
` རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ནང་ལྟར་དྲི་ ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གསང་བ་ཡར་ 
ཞུར་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་ལོ་ པོ་མཆོད་ དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་མ་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ འདིས། །བོད་ཁམས་ སྐྱོང་ སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ 
ཟོ་དོར་གཙོ། །ལྷ་ཡི་སྡེདཔོནརྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །ང་འདྲ་མོ་ནམ་གཙང་ 
་དཀར་ལ་སོགས་པ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ དེ་བཅོལ་ བའི་ ་ཕྲིན་ ལས་ ་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། . །སྔོན་ཚེ་པདྨའི་ 
མཚན་ཅན་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་ཆེན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་གྱི། ཁ; །དཀོར་ 
. བདག་ཚུལ་འཛིན་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་བསྟན་ཆོས་གླིང་ཆོས་གྲྭ་འདིར། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ 


༨༩༩༧ ༤༩༠༤ ༤༩༠༤ ༤༧༤ 


ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ་འདིས། །ཆིབས་བཞིའི་མངའ་བདག་གནས་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷའི་ 


གཙོ། །གཏེར་སྲུང་ཆེན ་པོ་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྟོན་ཁ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཛ་ 


=. ༨ 


ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ དོ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 


གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ ་ 
ཡུག་ན། །གནས་པའི་སྡེ སྡེ་ དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་ཆོགས་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ 
ཉུལ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཀོར་ནོར་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོར་མེལ་ཚེས་ 
ྣ སྐྱོང་། | །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། . །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་ 
_ འགྲོའི་ སྲོག་ ལ་མངའ་མཛད་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ ་ 
_ པ་ལ། །གསོལ་ལོ་ ལོ་མཆོད་ དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ ་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་འདིས། །མ་རུང་ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 

རྣམས་ལ། །སྲིད་པ་མ་མོའི་ དལ་ཡམས ་འབེབས་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ ; 
གཙོ་མོ་། སྤྱང་ ཞོན་མཆེད་གསུམ་ལ། །གསོལ་ལོ་ ལོ་མཆོད་ དོ་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། . །གསེར་ སྐྱེམས་ གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ འདིས། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ 
.` ཡུལ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །ལོག་ འདྲེན་ གདུག་ པའི་དྲག་བགེགས་ཀུན་གྱི་ 

` གཤེད། །ཐངས་རི་བཙན་རྒོང རྒོད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ་ 

_་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས་ མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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འདིས། ་ །རྣམ་མང་ནོར་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །སྒྲབ་ལ་ལོངས་ | 
སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ནོར་བདག་ཀླུ་མོ་ཆེན་མེ་གཟི་འབར་ 
མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ ་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་གནས་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་མཛོད། ` །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །སྨན་བཙུན་ལྷ་སྨན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཕྱི་ལྟར་ཞང་བློན་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ནང་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །གསང་བ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཁོལ་པོ་ཁ། ` །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཕ་ 
རོལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཕྲ་མ་མཁན། །འདུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་བ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེང་མཛད་པའི། །གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་བཅས་་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ ་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། ་ །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ 
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མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྱི་གཙོ་མོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འབར་མ་བྱ་ 


ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ ལོ་ པོ་མཆོད་ དེ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ནོར་འཛིན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་ སྐྱེམས ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདིས། །འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཀྱི་་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཁྲག་གི་རལ་བ་དམར་པོས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་རལ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །གསོ་རིག་སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔལ་མགོན་དྲག་ལྷ་ཆེ། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ནྣ་ག་རཀྨྲ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་ལྔེའུ་བཙན་གྱི། །སྐུ་ལྷ་གེ་སར་ 


༨༩ 


ནར་བ་དྲག་འདུལ་རྩལ། །དུང་སྨན་ཡུམ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརེའི་གསུང་ཚན། 

ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 

གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ 

. ཆེ། །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ། །ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ དེ་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 

མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ /མཆོད་ པ་འདིས། །ཁྱད་པར་བདག་ 

_ལ་ འགོ་ཞིང་ སྐྱེབ་ པའི་ལྷ། །ཆེས་ སྐྱེང་ སྲང་མ་དགྲ་ བླ་ཝེར་མའི་ 

ཚོགས། . །གནས་ཡུལ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 

. ` འདིས། །དྲི་ཞིམ་རྒྱ་ཇ་ངད་ ལྡན་བཏུང་བའི་ རྒྱུན། །ཡིད་འོང་མཚམས་ ལཱ 
ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་པ། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན། 
གཏེར་འཁྲུགས ་པའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ ཡི། འོད འི་ཡོན མ་འོད་ཟེ་ ར་ 
ནི། །སྙངའོག་ཕྱགས་བཅུརཀུནཏུ་འཁྲགས་པ་འདིས། །མཐུ་ཆེནབསྲུང 
མའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ མཆོད། །རོ་ རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་འབྲུ་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །བཅུད་ལྡན་བཏུང་བ་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ 
མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ 
པ། །ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྫས། །མ་དཱ་ན་ཡི་ཕུད་ཀྱི་ 

( མཆོད་པ་འདི། །སྲུང་ མའི་དབང་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ྐ །ཉམས་པ་ . 
བསྒྲལ་བའི་སྙིང་གི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ 

_ ལས། །རྔམས་ བརྗིད་དྲག་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་ནི། །གདུག་པའི་མེ་ཡི་ཚྭ་ 


༨༩༧ ༢་་ ༧ 


ཚཱ་ཐོ་རོ་རོ། | །གཏུམ་དྲག་ འཁྲུགས་ པའི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ། །ནམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔར་བཅོལ་ལས་ 
ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། །སླད་ནས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །བདག་ཅག་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ཚོགས། །རྨིས་ 
རིགས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །བར་ཆད་རྐྱེན་གེགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་། །རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་ 
དཔའ་བོའི་སྟོབས་རྩལ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས། །མདོར་ན་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོའི་ 
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| སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དཔུང་། །ནང་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རིགས། །དབྱེན་བཅུག་ཕྲ་ 
མ་མཁན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྨྲ་ལྕེ་མི་ཁ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ངན་ 
སྔགས་དུག་སྦྱོར་ཤོམས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་མ་ 
བྲལ་བའི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་སྡོད་ 
གྱྱར་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་གྱི་ 
དང་། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །མཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ 
སོགས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་འབྲལ་རྩེ་ 
གཅིག་འགྲོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
_ ཚོགས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འདྷི་རྣམས་བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་པ་དང་།  བདག་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་སྔར་མཛད་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། _ སྐད་ 
ནས་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། | མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་གཏང་རག་ཏུ། བསྟན་བསྲུང་སྤྱིའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཚན། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་རང་སྦྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 


དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


༄༅།།རྡོ་རེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབྲིང་པོ་འདོད་ 
ཡོན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །བཟློག་པས་མི་ 
བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དབང་དུ་སྡུད། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


འདིས། ་ །དྲག་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ཐོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲག་ཁམས་མ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། - 
ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
_ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བདག _ །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་ 
_ བཅས་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྔགས་བདག་མར། །གསོལ་ལོ་ 
. མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། ་ །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ; །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་གནས་ ` 
_ པའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། ་ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དེ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྣང་སྲིད་བརྟན་ 
གཡོ་མ་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འགུགས་མཛད་ 
པའི། །མ་ཧྭཱ་དེ་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ནམ་ 
མཁའ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་ 
གཅིག་ཆར་རྔུབས་མཛད་པ། །གཟའ་རྒོད་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
_ ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
ˆ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་པདྨའི་ཞལ་མཐོང་ , 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིར་རྗའི་གསུང་ཚན། 
ཞིང་། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་བའི། །མགར་ནག་ར་ཞོན་ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ པ་འདིས། །ཟབ་ གཏེར་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྤྲལ་པ་ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན སྟོན་ན མཛད་ 
ཅིང་། །བཙན་རྒོཿང རྒེད་འཁོར་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡང་། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ 
བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླང་ པའི། །ཕུར་ བསྲུང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་ མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན ལས་མཛོད། །གསེར་ སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ མཛད་ 
ཅིང་། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལྗང་ལྷ་མཆེད་ , 
གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཙིའུ་དམར་ : 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ མའི་ འཕྲུལ། །རྒྱལ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པ། །སྐུ་ ཡིི་རྒྱལ་ཆེན ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛཇོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


༢ 


འདིས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། | 


དྲག་ལྷ་སྒྱེས་གཅིག་པོའི། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གསེལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །དྲག་ 
པོའི་ཤུགས་འཆང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །གསེལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྔར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་གནས་ 
རྱང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །རྣམ་མང་ 
ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདུན། །ཅང་ཤེས་རྔོག་ཆགས་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མགའི་སྙིང་པོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་འགགས་ 
 མེད་དྲེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །མདོ་ཁམས་སྒང་གི་ཟོ་དོར་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་རིགས་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། . །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི། །སྐུ་ཡི་སྐྱེསྲིད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །དཀོར་བདག་ 
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ཚུལ་འཛིན་རྒོད་ལྕམ་ཁ་རག་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །རྒྱལ་ཆེན་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལུམ་མོ་ཆེན་མོ་སྨན་བཙུན་ 
གཞོན་ནུ་མ། །ལྕམ་དྲལ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་སྲེག་གི་བདག་པོ་ནི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཐ་ཚིག་ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཆུང་ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་དང་། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །གསལ་ལོ་མཆོད་དེ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་དེད་ 
དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གསོ་རིགས་སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
པའི། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །འཛམ་གླིང་དབང་བསྒྱུར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ལྷཀླུ་གཉན་ 
གསུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དུང་སྨན་ཡུམ་དང་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ 
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 རཱུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆསཀ་ྡོརེི་གསུང་ཚན། 

སོགས། །གསོལ་ལོ་ཿ མཆོད་ དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ཤུགས་ལྔན་རྟ་མཆོག་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ 
།གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་རྒྱ་སྟག་མཚལ་རིས་ཅན། །གཞན་ཡང་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་ཞིང་སྡངགྲོགསསྲུང་སྐྱབསབྱད་པའི་ 
ཿ ཚོགས། ་ །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མའི་དབང་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
_ འདིས། །རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་མ་ དཱ་ན་ཡི་ རྒྱུན །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ། །རྔམས་ བརྗིད་ དྲག་ པོའི་མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ ལྔ་བརྡལ་ བའི་ ཞལ་ སྐྱེམས་ 
འདི། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་( འཁོར་བཅས་མཆོད། །དེ་ལྟར་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
_ ལ། །ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས། །མ་ཉེས་མི་ 

ཁ་ངན་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས ། །དགྲག་གྱོད་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བུ་སློབ་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས། །མི་དང་མི་ མིན་ཆེ ཆེ་ བཙན་དྲེ དྲེགས་པའི་ ་ཚོགས། ་ །བློ་གྲོས་ 
རྒྱས་ཤིང་དཔའ་བའི་སྟོང སྟོབས་རྩལ ་སོགས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་མཛོད། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བའི་ཕྲ་མ་མཁན། །ཁ་དཀར་སྙིང་ 

། ནག་བསམ་ སྦྱོར་ངན་ པ་ ་ཡི། །སྔ་དགྲ་ ་ལག བརྡར་ཕྱི་དགྲ ཡིད་ལ་སེམས། །ད་ 
 དྲག་ ཐད་དུ་འཛུག་ པའི་དྲག་བོ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ` 

/ མཛོད། །བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ གར་འདུག གྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


དང་ལྔན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། །རྣམ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོང་ བ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཚེ་རབས་སྔོན་ 


ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ།  །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་ཟེ ཚོགས་ རྣམས་ 


ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་པའི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་ གཡེལ་མེད་ལས་ ༣རྣམས་ བསྒྲུབ་སླད་ 
དུ། །བདག་དང་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 


མེལ་ཚེ་བྱ་ ར་མཛོད། །ས་དང་ལམ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་གེ གེགས། །བདག་ 


ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ 
ཀྱང་། །རིགས་ཿ བཟང་བློ་གསལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ ཞིང་། །བཀྲེས་ཕོངས་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་ པ་འདི་ ནི་ཤར་མགོན་ །ཁང་མགོན་བླ་ ཐུབ་བསྟན ་ནོར་བུ་ནས་ཡང་ཡང་ བསྐུལ་ ངོར་ 
རྫོགས་ སྤྲུལ་ལྔ ལྔ་བ་ ཐུབ་བསྟན ཆས་ཀྱ་ྡ་རྗས་ཤར་མགོན་ ཁངདུ་ཆུན་འ ་འདོན བྱ་རྒྱུ་ས་ ཐོ་ར་ལོའི་ས་ག་ ཟླ་བའི 
ཚས་ལ་བྲིས་པ་དགེ ། | | 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།རྡོ་རྗ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ 
ྤྲན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །ླབ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དཔའ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཔའ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག །ཆོགས་བདག་སྔགས་སྲུང་ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག །ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །མ་དཱ་དེ་ཝ་ 
གཟའ་བདུད་ར་ཞོན་དང་། །མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ 
ཚོགས། །ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་དང་། །གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ 
ནོར་གྱི་བདག །ར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྒོད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་སྨན། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྕམ་ 


374 





མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ལས་གཤིན་ལྷ་སྨན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །དྲག་ལྷ་གེ་སར་རླུང་རྟའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་ 
འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མའི་དབང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནད་གདོན་ 
བགེགས་རིགས་རྨི་ལམ་ཐན་ལྟས་ངན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་སྲི་ངན་ 
སྐོགས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
དར། །འཁོར་འབངས་བུ་སློབ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
ར་བ་ཁེངས་པར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འགྲན་ནུས་ 
པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཆེ་བཙན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འཁོར་ 
གཡོག་མཐའ་དག་དང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དྲྭ་འདྲུ་བར་ 
མཛོད། །གནོད་སེམས་འཆང་བའི་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། །ཁ་དཀར་སྙིང་ 
ནག་ཕྲ་མ་མཁན་གྱི་ཚོགས། །མི་ཁ་གཏམ་གླེང་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
ཚོགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། . །སྲུང་མའི་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཤར་མགོན་ཌང་དུ་རྒྱུནདུ་འདོན་རྒྱ་མགོན་བླ་ཐུབ་བསྟན་ 


375 


ནོར་བུ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་ 
( བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


༄༅།།སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ། ཤཱཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི། །འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
མཆོག་དང་སྤྲུལ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །འདི་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
མ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གི་འདོད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མགོན་བླ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


ས། ། 
༄༅།།སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་པའི་རྗེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་ 
ནི། །སྤྲུལ་བ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདི་གཤེགས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། །བདག་གི་འདོད་དོན་ 
སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། དགེའོ། ། 
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ཆོས་ཚུལ་འདིཡང་ཧི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། 
.ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། 
 བློ་གྲོས་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག 
རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། 


། མདོ་སྔགས་ ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། 
མཁས་ཤིང་ གྲུབ་བརྙེ བརེས་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་སྲོལ། 
_ ཐུབ་བསྟན་ སྙིང་པོཿ པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ ་པའི། 

` བསྟན་པ་ འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་།ྱབ་ གྱུར་ཅིག ་ 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


མདོ རྒྱུད ་རིག་ གནས་ བཅས་པའི་ གཞུང་ ལུགས་ ཧྱ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ལེགས་ པར་སྒྲོག་ པ་ཡི། 
ཆོས ་སྡེ་ཆེ་འདིར་ཆོས་ དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག 


འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


དཔེ་སྒྲིག་ལས་ཁང་། 
སྤི་ཁྱབ་བསྡུ་སྒྲིག་དག་ཞུས་པ། 
ཆེད་འགན་དག་ཞུས་པ། 


བསྐྱར་ཞུས་པ། 


ཡིག་གཏག་པ། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། 


སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་བདུན་པབསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། 


༩ ༥༨༩༡ ༽ ༢༨༩ 


སྒྱ་ཤུལ་མ།ན་པ་འཆ་མད་བཟྲ ད་པ། 


རྫོགས་ཆེནསློབདཔོན་བསོད་སྦྱན། 


རྫགསཆེནསློབ་དཔནཔདྨ་སྣང་བ། 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

བྲག་མཁར་སྤྲུལ སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། པདྨ་གྲགས་པ། 
དབྱིན་ཇི་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས། 


ཕུར་བཟང་། ཡུས་ཁུ་ཡུས། 
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བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་ཤོག ། 


རྒྱལ་དབང་ཀྐོ་ ང་ཆེན་པས། 
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